Kedves Sziilok!

Az Oku Csaladi Napon véradast szerveziink.

A nyar kozeledtével gyakrabban fordulnak el6 balesetek, igy tobb véraddra van
szlkség.

Korilbelll fél érat vesz igénybe a folyamat. Nagyon szamitunk Ratok is!
Jelentkezz Te is el6re az aldbbi linken, és akkor nem kell varakozni!

https://tinyurl.com/veradas

Tudnivalok:

e Véradasra jelentkezhet minden 18 és 65 év kdzotti, legalabb 50 kg testsulyu egészséges
felnott

e Lehet enni, sot kell, lehetdleg ne zsiros, nehéz ételt. Nagyon fontos, hogy elegendd
folyadékot igyon a donor. Ha ezt nem tette meg, akkor célszerii a véradas eldtt a
véradoknak kikészitett folyadékbol hozzavetdleg fél litert elfogyasztani. Ha nem evett,
akkor néhany darab kekszet is célszerti enni

e Legkevesebb 56 napnak kell eltelnie két véradas kozott

e Fényképes igazolvanyt kell bemutatni az adatok felvételehez, pl. személyigazolvany,
didkigazolvany, jogositvany, Utlevél valamint a TAJ kértyat és a lakcimkartyat is vinni
kell

e Alkalmanként 450 ml ¢és még harom kémcsOnyi vér (utdlagos ellenérzo
vizsgalatokhoz) levételére kertl sor

e Kb. 1/2 6réig tart az egész folyamat
e  (Célszerii 5-10 percet pihenni, GlIni

e A folyadékveszteséget potolni kell, célszerii kb. 0,5 liter folyadékot, még a vérvétel
helyszinén elfogyasztani

Adj vert és ezzel életeket mentesz!


https://tinyurl.com/veradas

