OKU Csaladi Nap - toté
2017. méjus 13.

1. Melyik varosban lesz a 2020-as Nyari Olimpia?

a. Rio de Janeiro b. Tokio c. Budapest
2. Hanyszoros olimpiai bajnok a parbajt6rvivo Nagy Timea?
a. 1 b. 2 c.3

3. Melyik sportag fog 2020-ban el6szor szerepelni a nyari olimpiai jatékokon?

a. petanque b. tollaslabda c. hulldmlovaglas
4. Melyik két fogasnemben mérik 6ssze erejiiket a stulyemel6k?

a. szakitas és nyomas b. szakitas és I6kés c. szakitas és tolas
5. Miaz a curling?

a. énekesmadar b. sport c. tradicionalis angol teastitemény
6. Mennyi a maratoni futas hossza 1924 6ta?

a. 42000 méter b. 40195 méter c. 42195 méter
7. Melyik nem tartozik a nGi szertorna agai kozé?

a. felemas korlat b. gerenda c. gylird
8. Hany méterrdl dobjak a kézilabdaban a biintet6t?

a. 5 b. 6. c.7
9. Melyik két babuhoz kothetd a sakkban a sancolas?

a. Kirdlynég, Kiraly b. Bastya, Kiraly c. Kiraly, Futo
10. Melyik nem egy ijfajta?

a. csOros b. reflex C. csigas
11. Mit hivunk a vitorlazasban bikanak?

a. a hajo kapitanyat b. kotélrogzitot c. a legnagyobb vitorlat
12. Hany fegyvernem van a vivasban?

a. 9 b.6 c.3
13. Melyik nem lovas szakag?

a. szanhuzd verseny b. dijugratas c. military

+1 Melyik az a szam, ami az 6ttusaban nincs, de a triatlonban van?

a. lovaglas b. kerékparozas C. Uszas




1. Melyik varosban lesz a 2020-as Nyari Olimpia?
a. Rio de Janeiro b. Tokid c. Budapest

2020-ban a XXXII. nydri olimpiai jatékokat Tokidban (Japan) rendezik meg. 2016-ban adott
helyett a versengésnek Rio de Janeiro (Brazilia). Budapest a 2024-es jatékok rendezését
szerette volna megnyerni, de visszavonta palyazatat.

2. Hanyszoros olimpiai bajnok a parbajtorvivé Nagy Timea?
b. 1 b.2 c.3

Nagy Timea 2000-ben és 2004-ben is olimpiai bajnok lett egyéniben. Emellett szamos mas
dijjal is buszkélkedhet: Vilagbajnoki aranyérem egyéniben 2006-ban, csapatban pedig 1992-
ben, 1993-ban, 1995-ben, 1997-ben és 1999-ben, szintén csapatban 2001-ben és 2003-ban
bronzérmet nyert. 1995-ben az Eurdpa bajnoksagot is megnyerte. Az 1996-0s olimpian
egyéniben 5., csapatban 4. helyezett lett, 2004-ben szintén csapatban ismét a 4. helyen
végzett.

3. Melyik sportag fog 2020-ban el6szor szerepelni a nyari olimpiai jatékokon?
b. petanque b. tollaslabda c. hullamlovaglas

A NOB Agenda 2020 elnevezésli programja lehet6séget ad arra a mindenkori rendezének,
hogy bizonyos feltételrendszer mellett maga dontson sportagak egyszeri programba
iktatasarodl. Tokid esetében héttagu testilet hatarozott arrdl, mely sportagakat javasolja a
NOB végrehajtd bizottsaganak a meglévék mellé. Ezek a gordeszkazas, a hullamlovaglas, a
sportmaszas, a karate és a baseball/softball

4. Melyik két fogasnemben mérik 6ssze erejiiket a stulyemel6k?
b. szakitas és nyomas b. szakitas és I6kés c. szakitas és tolas

A sulyemelés olyan nehézatlétikai sportag, amelyben a cél a lehetd legnagyobb suly fej folé
emelése rogzitett szabalyrendszer szerint. A versenyz6k két fogdsnemben szakitasban és
Iokésben mérik Ossze erejliiket. Fogasnemenként 3 gyakorlat all rendelkezésiikre és a
fogasnemenként elért kég legnagyobb emelés 6sszege alapjan hirdetnek eredményt.

5. Miaz a curling?
b. énekesmadar b. sport c. tradicionalis angol teastitemény

A curling, vagy mas néven jégteke egy téli csapatjaték. A jatékot két csapat jatssza, mindkét
csapat nyolc-nyolc kdvet csusztathat a jégpalyan egy kijelolt kor alaki mez6be. Az a csapat
nyer, amelynek kévei a legkdzelebb esnek a kijeldlt kor kozéppontjahoz.



6. Mennyi a maratoni futas hossza 1924 6ta?
b. 42000 méter b. 40195 méter c. 42195 méter

A maraton 42 195 méter tavu futdverseny. A tav teljesitése sokak szerint emberfeletti
teljesitményt jelent, ezért e sportag a kitartas egyik szimboélumava valt.

A maraton név Pheidippidész gbrég katona legenddjdhoz kapcsolddik. Amikor i. e. 490-ben az
athéni seregek a marathdni csatdban vereséget mértek a tulerében lévé perzsa seregre,
akkor a perzsa hajohad Athén ellen indult, hogy még a gybztes hadsereg visszaérkezése elbtt
elfoglalja a védtelen vdrost. Pheidippidész ekkor futva tette meg a mintegy 150 mérféldnyi
tdvolsagot  Marathon és Spdrta  kézott, hogy a  spdrtaiakat  segitséqiil
hivjia. Pheidippidész vagy mds néven Philipidész, aki egyébként hivatdsos futo volt, mdasnapra
oda is ért Spdrtdba. A spdrtaiak természetesen megigérték a segitséget, de nem vonultak
csatdba addig, amig a holdtélte be nem dllt. Ekkor Pheidippidész visszafutott Marathonba,
hogy hirét vigye a spdrtaiak lizenetének. A spdrtaiak csak hat nap mulva jelentek meg, amikor
a csata mdr eldélt. A dics6séges athéni férfiak megnyerték az dsszecsapdst a perzsa
hadsereggel szemben. A masik elhiresiilt legenda szerint azért futotta le a csata helyszine és
Athén koézotti 40 km kériili tdvot, hogy a gybzelem hirét megvigye, és figyelmeztesse az
athéniakat a perzsa seregek kézeledtére. A legenda szerint (Pheidippidész — ez a térténet nem
feltétlentil kapcsolddik az illeté nevéhez) az lizenet ataddsa utdn holtan rogyott dssze. De ez
a torténet inkabb csak legenda.

7. Melyik nem tartozik a nGi szertorna agai kozé?
b. felemas korlat b. gerenda c. gy(ird

A torna kiilonb6z6 jellegl és kulonb6z6 szereken bemutatott gyakorlatokbol allé
Osszetett sportag, amelyet férfiak és n6k egyarant Gznek, részben eltéré szereken. A férfi
szertorna gyakorlatai: talaj, gydrd, korldt, I6lengés, ugrds és nyujté. A nbi versenyeken is
megvan a talaj és az ugrds, tovabbi szereik a gerenda és a felemds korldt. Az egyes
gyakorlatfajtakbol egyéni versenyeket rendeznek, de a valamennyi gyakorlatot tartalmazo
Osszetett versenyek és a csapatversenyek is a megmérettetés részei.

8. Hany méterrdl dobjak a kézilabdaban a biintet6t?
b. 5 b. 6. c.7

A kézilabda egy labdajaték. A csapat 14 (egyes versenyeken 16) jatékosbdl all, a jatéktéren
egy id6ben legfeljebb 7 jatékos tartdzkodhat. A tobbi jatékos a cserejatékos. Az a csapat nyer,
amelyik rendes jatékid6ben tobb golt ér el. Ha mindkét csapat azonos szamu golt ér el, vagy
nem dobtak goélt, a jaték dontetlen eredménnyel végzédik. A kézilabdat 40x20
méteres, téglalap alaku jatékterlleten jatsszdk. A pdlya koril az oldalvonalak mentén
legaldbb egyméteres, az alapvonal mogott legalabb kétméteres biztonsagi zona kialakitasa
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szlikséges. Hétméteres vonal: A kaputdl 7 méterre taldlhatd 1 méter széles vonal. A vonal
mogott kell elhelyezkedni a hétméteres blintetédobdasnal. Parhuzamos a gélvonallal.

9. Melyik két babuhoz kothetd a sakkban a sancolas?
a. Kirdlynd, Kiraly b. Bastya, Kiraly c. Kiraly, Futo

A sancolas (vagy a szlengben: rosdlds) egyike a kiilonleges lIépéseknek a sakkban. A kiraly és
az egyik bastya egylittes Iépése. Ezt vilagos is, sotét is mindodssze egyszer teheti meg a jaték
soran. A kiraly a kivalasztott bastya felé |ép két mez6t, a kivalasztott bastya pedig a kiraly altal
atlépett, tehat a kirallyal szomszédos tuloldali mezére keril. A sancolds célja, hogy a kiraly a
tabla kozepérdl ellépjen egy biztonsagosabb széls6é mezbre, ugyanakkor a bastya aktivabb,
kozponti helyre kerdil.

10. Melyik nem egy ijfajta?
a. csOros b. reflex C. csigas

Manapsag sokféle ijat be lehet szerezni. Vannak a pusztai ijak, melyek a tradicionalis ijak
csoportjaba tartoznak és amilyeneket 6seink is hasznaltak. A tradicionalis ijakon belul
tobbféle variacio all rendelkezéstinkre. Mint pl. magyar, szkita, torok, avar, tatar, mongol,
stb. Ezen belll vannak m(igyanta alapu, és laminalt ijak.

A pusztai ijak mellett megtalalhaté még a longbow azaz a hosszu ij. Ezt angolszasz ijaknak is
hivjak. Vagy bot ijként is ismerik A kindlatban még megtalalhatdk a vadaszreflex ijak. Mint a
nevében is benne van, ezt az ijtipust leginkabb vadaszatra hasznaljak. Ez mer6ben eltér
(kinézetében) a pusztai ijaktél. A legujabb technika vivmanyai a csigds ijak. Az elvi
mUkodése egy egyszer( csigan alapul. Feszitéskor a karok végén Iévé csigak segitségével
feszitjuk a karokat.

11. Mit hivunk a vitorlazasban bikanak?
b. a hajo kapitanyat b. kotélrogzitét c. a legnagyobb vitorlat

A vitorlazasban a ,bika” a kotél megfogatasara, rogzitésére szolgald szerkezet.

12. Hany fegyvernem van a vivasban?
b. 9 b.6 c.3

A vivds technikai jellegl kiizdGsport. A kiizd6téren (paston) két versenyz6 viv egymassal
mérk&zést (asszot). A mérkSzés célja, hogy a versenyzbk kozil az egyik minél hamarabb
elérje a megadott taldlatszamot (5, 15 taldlat, tus), igy megnyerve az asszot, vagy tobb
talalatot érjen el az adott id6 lejartaig, mint ellenfele. Fegyvernemek: kard, tor, parbajtor
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13. Melyik nem lovas szakag?
a. szanhuzd verseny b. dijugratas c. military

Hivatalosan a lovassport fogalma ald azok a lovassport szakagak tartoznak, amelyeket
a Nemzetkozi Lovasszovetség a Fédération Equestre Internationale, FEIl szervez és
irdnyit. A FE/ 1921-ben alakult meg Lausanne-ban 9 nemzet altal. Magyarorszag 1924-
ben csatlakozott hozza az akkor megalakult Magyar Lovassport Egyesiiletek Orszagos
Szovetségével. Szakagak: dijugratas, dijlovaglas, military, fogathajtas, lovastorna,
tavlovaglas, western, lovaspdlo, lovasijaszat, tajékozddasi tereplovaglas

+1 Melyik az a szam, ami az 6ttusaban nincs, de a triatlonban van?

b. lovaglas b. kerékparozas c. Uszas

Az OTTUSA 8sszetett versenysport, amely 5 sportagbdl all 6ssze. Ezek a lovaglas, vivas,
Iovészet, Uszas és terepfutas.
A versenyek lebonyolitasa lehet egyéni, csapat- vagy valtoverseny jellegd.

A TRIATLON uszasbol, futasbdl és kerékparozasbadl allo sportag. A hdrom versenyszamot
ilyen sorrendben egymas utan pihenés nélkil kell teljesiteni. A versenyid6be beleszamit a
szamok kozotti atoltozés ideje is.



