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Kedves Pedagdgusok!

z elmult masfél év gybkeresen felforgatta az életiinket. Falak kozé kellett bujnunk,
tavolsagot kellett tartanunk. El kellett hagynunk azokat a kapcsolodasi formainkat,

melyek erét adnak, megtartanak minket a k6zésségben.

Pannonhalma - egy vilag a vilagban. Mikrokozmosz, ahogy minden emberi Iény is az.
Van itt kbézbsség, imadsag, iskola, arborétum, boraszat, sportélet, zeneélet,
mdvészet, él6 torténelem. Sok-sok aspektusa az életiinknek. Ez a par nap lehetbéséget
teremt racsodalkozni minderre: milyen sokrétiiek vagyunk beliil és milyen sokféle a

vilag kiviil. Kint és bent - 6nmagunkban és k6z6sségben.

Pannonhalma az Oku szdmdara egy Uj alap, egy biztos hattér. Fedezziik fel egyiitt, mi
mindent rejt szamunkra ez az uj ut, amire a Joisten vezérelt benniinket. Fogadjatok
szeretettel ezt az elvonulast, bizunk benne, hogy feltéltédésetekre és

megerdsodésetekre fog szolgalni!

Szeretettel:

az Iskolaszék
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PROGRAMTERV

Indulas: szeptember 30. 14:30, kiilén busszal az iskola el6l
Visszaindulas: oktéber 2. 13:00, ebéd utan

Helyszin: Pannonhalma

2020. SZEPTEMBER 30. CSUTORTOK

17:00 Erkezés Pannonhalmaéra (séta és gydnasi lehetdség)
18:00 Vesperas, majd konvent mise

19:00 Bekoltozés a Szent Jakab hazba

19:30 Vacsora, utana teahaz

2021. OKTOBER 1. PENTEK

6:00 Fakultativ ima a bazilikaban

7:45 Reggeli ima

8:00 Reggeli

9:00 Titusz és Albin atya gondolatai

12:00 Ebéd

13:00 Napkozi imadra, majd fakultativ programok: arborétum, illatmuizeum
15:30 Apatsag latogatas (Bank és Lérinc testvérek)
16:30 Pince latogatas

18:00 Bencés imadra a bazilikdban (fakultativ)
19:00 Vacsora

19:45 Ima az osztalyokért

21:00 Teahdz

2021. OKTOBER 2. SZOMBAT

6:45 Fakultativ szentmise

8:00 Reggeli

9:00 Gérecz Imre atya el6adésa a bencés spiritualitasrol
11:00 Zard mise

12:00 Ebéd

13:00 Indulas Budapestre
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Uresség vagy [CSEND]?

~Csendesedjetek el, és tudjatok meg, hogy én vagyok az Isten! Magasztalnak a

népek, magasztal a fold."”

"Aki tehat 6sszeszedi magat, nyugodtta és a pillanat szamara jelenvalova valik, az
egyuttal legy6zi a belsé terheket és tépelédéseket is. Felemelkedik, konnyiivé,
szabadda valik. Felébred az érdekl6dése, s az elevenen fordul targya felé. Készség

ébred benne, hogy talalkozas jéhessen létre.” 3

A természetes és az épitett kornyezet egy, a teljes testlinkre haté Osszetett élmény. Az
épitészetet, a ,megfagyott zenét”* tobbféleképp kozelithetjiik meg. Befogadhatjuk a
hatalmas kitliremked6 vagy bemélyed6 formakat, melyekhez a felliletek részletei, a térben
elhelyezett technikai szerkezetek, butorok és a disztargyak is mind hozzatesznek valamit. De
felfoghatjuk a szabadon maradé ,negativ térélmény” feldl, érzékeinket a ,zenében megjelen6

levegbvételekre” koncentralva.

! "Less is more" - Ludwig Mies van der Rohe (1886-1969) épitész esztétikajanak mottdja - Christopher Want,
Minimalism, Grove Art Online, Oxford University Press, 2009 Moma.org. 2014-06-27 ES "Less is bore" - Robert
Venturi (1925-2018) posztmodern épitész jatékos "valasza" a fentebbi mottora.

2 Zsolt 46,11

3 Romano Guardini: Az imadséag iskoldja, 24.

4 Friedrich Schlegel
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A templombelsé kialakitasa akkor jo, ha észrevétlenlil magaba olel. Erével és azonmaod lagyan
is. Valami ,egészen elfogadlak, Ugy, ahogy vagy”’-moddon és egy ,helyed és feladatod van”-

maodon is.

~Meg kell teremteniink azt a belsé Iégkort, amelyben talalkozhatunk Istennel. (-:-) A
csend tehat nem csak hallgatas, hanem tevékeny rahangolddas a talalkozasra, a

misztériumra. Kinyilunk a tudlvilag, a transzcendens valdsag felé, a végtelen felé, és

nyitva maradunk. Varjuk, hogy Isten szent valésagaban részesiiljiink.”

John Pawson brit épitész igencsak nehéz feladattal szembesilt, amikor elfogadta a
Pannonhalmi Bazilika felUjitasat célzd felkérést. Pawson az épitészeti minimum megszallottja.
Munkaiban a profantol (mint példaul a Calvin Klein cég lizlete) a cseh Novy Dvur trappista
kolostordig a lehetd legegyszer(ibb téri és targyi megoldasokat kutatja. Ugy t(inik, mintha
éplleteit pusztan falakbdl alld, jelzésszer( kornyezetre egyszerlsitené; kizardlag a funkcid
lényegére iranyitva a figyelmet. Emogott azonban rengeteg munka, hosszas tervezési
folyamat all: egyre a forma, az anyag és a szerkezet kovetelményeinek minimumat, vagyis

lehet6 legegyszer(ibb 6sszhangjat keresi.

5 Mikloshazy Attila: Benedicamus Domino. Eisenstadt 1984, 15.
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~Az épitészeti minimalizmus alapvetéen az egyszeriiségre valo térekvést lehetséges
életvitelként tekinti, az egyszeriiséget a mindennapi ritualék és sziikségletek

mibenlétének definidlasaban és rend-szerezésében fogalmazza meg.”®

A Bazilika 1996 6ta az UNESCO Vildgorokség része.” Ezer éves torténetének rétegeit egységes
formaba dnteni merész vallalkozas. Az alkotdbmunka soran 6tvozni kellett a szerzeteskdzosség
igényeit a liturgikus és az oktatasi tevékenységhez kapcsolddd funkcidkkal, figyelembe véve
a miemlékvédelem szempontjait; megteremtve mogé egy lathatatlan és profi technikai

hatteret. Ebben a Bazilika Mlihely és Gunther Zsolt épitészcsapata kdzrem(ikodott.

A végeredmény nem sorolhatd a popularis
épitészetbe. Célja magasabbrend(;
Onkifejezés helyett teret ad a csendnek.
Célja az elmélyités, racsodalkoztatas,
gondolatébresztés, de mindenképpen az
értelemmel vagy ,tudatos” érzelemmel

megfogalmazott reakcié kivaltasa.

A tér egyszerre idegen és mégis nagyon
ismerés. Uj — és Gsi. A régi templomtér
»vizudlis  Osszetettségét felvaltotta az
egyértelmii elemekre koncentralo
olvasat. A tér hossztengelyét hangsulyozva
a nyugati torony alatt kapott helyet a
keresztelokut. A hivek altal hasznalhato,
lerévidllt templomtér padozata a
|épcs6kkel  magasabban  elhelyezkedd

planum felé emelkedik. A kibGvitett

szerzetesi karzat stallumai kozott két
fokuszpont: a hivekhez kozelebb &ll6 oltdrasztal és a keleten poziciondlt ambd.
Komplexitasaban egységes communio-tér, ahol a szdban és testben megvaldsuld ige a
kdzosség slirlisodé kozéppontjat teremti meg. Keleten a magasra kiemelt cibériumos oltartér

zarja a térsort, tabernakulumként szolgalva a liturgikus teret — alatta az altemplom a szent

6 Jown Pawson_ Minimum, Phaidon Press, 1996

7 Wikipedia.org: Pannonhalma torténete
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ereklyékkel.”® Ahogyan emelkedik a tér, Gigy emel, vonz benniinket az elrendezés korokon és

téri helyzeteken at egy allando Jelenlévé felé.

A szinek visszafogottak, természetesek, lagyak. Az anyagok o©nmagukat adjak: a
tartdszerkezetek kébdl vannak - az (j padld hazai, sitt6i mészks; nem hivalkodd, de
kopasallo, szépen rakott és egyenletes. Hosszasan kisérleteztek feliiletkialakitdsaval. A falak
Uj, kofal-szeri megjelenést kaptak. A freskokat pasztellesre tompitottak. A butorok fabdl
vannak. Sem nem tul sulyosak, sem nem tul kdnnyedek. Emberkozeliek; megfelel§ aranyuak,
jo tapintasuak. A templom harom téri helyzetében haromféle mddon rendezédnek el. A székek
harom helyzete harom magatartasi ,valaszt” sugall a Szent szolgalatara. A szertartas kiemelt
helyeit (oltar, ambo, keresztelokit) monolit tdmbok jelzik. A hang- és vilagitastechnika a
lehet6 legmodernebb. Utébbi remekiil atgondolt, a sokféle funkcidt valtozatos programozassal
szolgalja ki, kornyezetkiméld, leginkabb rejtett - csak kézzel készitett, gyertyat idézé

[dampatestei szembeodtiGek.

A legfontosabb mégis az a természetes fénypaszma, mely az ostya-szer(i, hatalmas
onixablakon bedradva 6svényt rajzol a templom belsejébe. Az épitett kornyezet tokéletesen

teljesiti feladatat: hattérben maradva engedi megjelenni és mintegy oltarra emeli a fényt.

A prizma, amely ragyogé szinekre bonthatja a csendnek és a fénynek ezt az Osi,

teremtdi pillanatat; benniink van.

Romano Guardini vallasteoldgus, az kumené jeles képviseldje fogalmaz igy Rudolf Schwarz

egyik harmincas évekbeli, minimalista templomanak épitészetét értékelve:

“Tudtam, hogy egyesek azt fogjak mondani, ez a templom iires. Azt valaszolom
nekik, szalljanak mélyen magukba és gondolkodjanak el azon, jol értik-e... Ez nem
iiresség, ez csend! Es a csendben Isten lakozik.” - ,,Csend nélkiil hidnyzik a liturgia
mélysége és minden hiabavalé... a csend az elsé feltétele minden szent

cselekménynek."°

8 http://hazai.kozep.bme.hu/hu/a-bazilika-belso-felujitasa-pannonhalma/
° Nicola Panzini: Le radici del lavoro di Rudolf Schwarz - identita, rinnovamento, interpretazione del castello di
Rothenfels (1924-1934) Dda.unich.it és az idézet szabadforditasban innen: Romano Guardini, Kkib.de

10 Romano Guardini: La messe. Paris 1957, 20.

Balint Rébert: A liturgia csendje: Istennek szant ,kelepce”, Keresztenyszo.verbumkiado.ro

Epitészforum és BME interjuk és cikkek, féleg Epiteszforum.hu, 202020 — Garai Péter interjlja a pannonhalmi
bazilika feldjitasarol
Belight.hu


https://d.docs.live.net/68c296a4a3b1b9f9/OKU/Lelki/2021_oszi_lgy_Pannonhalma/Dda.unich.it
https://d.docs.live.net/68c296a4a3b1b9f9/OKU/Lelki/2021_oszi_lgy_Pannonhalma/Kkib.de
https://d.docs.live.net/68c296a4a3b1b9f9/OKU/Lelki/2021_oszi_lgy_Pannonhalma/Keresztenyszo.verbumkiado.ro
https://d.docs.live.net/68c296a4a3b1b9f9/OKU/Lelki/2021_oszi_lgy_Pannonhalma/Belight.hu
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[marialigeti anna]
Aki utanam akar jonni, vegye fel nap mint nap bakancsat

Gérecz Imre OSB az Orszagos Kékturarol

Trauttwein Eva/Lambert Attila (fotd)

A teljes interju az Uj Ember 2020. augusztus 9-i szdmaban jelent meg (online valtozat)

A fiatal magiszter a Pannonhalmi Féapatsag szerzetesi ebédldjének teraszarol kbrbemutat a

tajon. Ismerdés vilag ez a Gomér-Hevesi-dombsagban sziiletett és ott gyerekeskedett

bencésnek. Két évvel ezelbtt utnak indult, hogy bejarja a kéktura utvonalat. Testet 6itott

"

szamara Magyarorszag. Mire tanit az ut, a természet, a hatizsak és a bakancs?

- Hogyan sziiletett meg Onben a dontés, hogy bejarja ezt az utat? Mi inspiralta?

Tillmann J. A.: Szigetek a vilag zajaban, esszé, 2008
Marialigeti Anna: Rejtett épitészet, szakdolgozat, 2008 és egyéb sajat egyetemi jegyzetek, pl. Kiraly J6zsef, MOME
el6adasok 2004-8


https://www.magyarkurir.hu/hirek/gerecz-imre-osb-interju-kektura
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- Sok minden. Példaul a gyerekkorom. Ozdon sziilettem, és egy, a varoshoz csatolt kis gémori
faluban, Urajon, a domboldalban nevelkedtem. Gyakran feljartam a Szent Mihaly magasara,
ahonnan gyonyord kilatas nyilik a Bikkre. Pannonhalman kdérpanoramas dombtetdn lakom. A
hegyek hozzatartoznak az életemhez. Az inspiracidk kozott volt tovabba a Masfélmillio 1épés
Magyarorszagon cimU televiziés sorozat is, amely mar gyerekként lebilincselt. Fontosak
emellett az el6dok példai: a bencések hagyomanyosan nagy turazok. Polan Hildebrand atya
Otvenéves koraban jarta végig a kékturat. Mégis eltartott egy darabig, amig a dontést
meghoztam. Eppen 35 éves lettem, amikor elindultam az UGton, és a szerzetesi

kozosséglinkben is Uj szakaszt kezd6dott ekkor az Uj féapat megvalasztasaval.
— Mit vart az Gttél? Mennyire volt ez teljesitményttlira és mennyire zarandoklat?

- Nagy kalandot vartam. Es azt, hogy imadsagosan jarjam végig az utat, s kdzben kdzelebb
keriljek Istenhez és 6nmagamhoz. A gyaloglas tapasztalata segit, hogy testileg és lelkileg
jelen legyek. Isten ugyanis mindig jelen van. A kérdés az, hogy én jelen tudok-e lenni Isten
szamara. Nehezen szanom ra magam arra, hogy kimozduljak. A hétkéznapokban hajt a
teljesitési vagy. Tudtam, hogy a kéktura le fogja kotni a teljesitménykényszeremet, és
felszabadit arra, hogy jarjam az erd6t. Az Ut szamomra mindvégig imadsagos egyeddillét volt.
Ujra és Ujra megéltem a kiszakadast a hétkoznapokbdl és a megtisztuldst. Egy-egy turan
eleinte még kisérnek a folyamatban lév6 ligyek, a teend6k, amik nyomasztanak, amik még
varnak ram. Ezekre id6t kell szanni, hogy lelilepedjenek, hogy Isten el6tt kibeszéljem 6ket.
Igy ra tudok lelni valami nagy egységre, békére Istennel és belsd dnazonossagra. Ez lehetévé
teszi, hogy arra koncentraljak, ami korilvesz, és megujult figyelemmel jarjak az aton, majd
letisztultan érkezzem haza. Minden Ut testi-lelki tisztitdkira volt szdmomra. Kiizzadtam
magambdl a sok belsé mérget, faradtsagot, gyulladast, ami a szervezetemben volt. A turazas
helyretette az étvagyamat, az alvasritmusomat, a vérnyomasomat.

- Egyediil jart?

- Szigoruan. Itthon mindig emberekkel foglalkozom, igy kikapcsolddas, ha néhany napot fak,
6zek, madarak kozott tolthetek. A szallashelyeken emlékezetes taldlkozasokat éltem meg, de
az Uton a hatizsak és a bakancs volt a két tarsam, lelkigyakorlatos vezetém. Rajuk biztam
magam, Ok tanitottak. A bakancs elGszor torte a labam, neki is fajt, nekem is. Aztan elmult.
Osszeszoktunk, sok-sok pocsolyan mentiink at egyiitt, megvédett. Kés6bb elszakadt, varratni
is kellett, és az Ujabb turakon Ujabb szakadasok keletkeztek rajta. De Ujra és Ujra fel kell
venni, este letisztogatni, megszaritani. Szeretjik a szépet, az Ujat, de ami igazan sokat mond
rélunk, az a viseltes ruhadarab. Ami igénybe van véve, amiben sok id6t toltottiink. Szamomra
szimbdlumma valt a bakancs. Mi az, ami az életemben szorit, amit a nap elején nehéz felvenni,

amit nehéz folytatni? Jézus azt mondja, aki utdnam akar jonni, vegye fel a keresztjét. Bennem
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igy hangzott ez a mondat a turdk hatdsara: aki utdnam akar jonni, vegye fel naponta a
bakancsat, és kdvessen engem. Amikor panaszkodom, hogy mennyi minden szorit, rengeteg
energiat emészt fel a bels6 6rlédés. Am amint igent tudok mondani a bakancsra és a nehéz

kilométerekre, amik el6ttem vannak, mar attdél kdnnyebb lesz az Ut.

— Emlékezetes talalkozasokat emlitett.

- Igen, kett6t el is mesélek. Keszthelyen egy bencés 6regdidk sziileinél kaptam helyet. Egy
nyolcvan korlli hazaspar fogadott be, a fiaik utdn most mar az unokaik a didkjaink
Pannonhalman. Kicsit tartottam attdl, hogy nem leszek-e terhiikre. De olyan volt, mintha
hosszi évek o6ta ismernénk egymast. Szelestei Tamassal este alig tudtuk abbahagyni a
beszélgetést. Ajandék volt, hogy megismerhettem. Egy masik feledhetetlen taldlkozasra a
Bakony egyik kis falujaban, Bakonykutiban kertlt sor. Ebédid6ben a buszmegalléban éppen a
szendvicsemet ettem, amikor harom furcsa alak készont ram. Kérdezgettek, aztan meghivtak
magukhoz meleg ebédre. Elfogadtam a felajanlasukat. Kiderllt, hogy a szellemi
fogyatékossaggal él6k otthonaban laknak, a gondozdjukkal sétaltak a faluban. Lelltettek az
asztalukhoz, és teljes nyitottsaggal figyeltek, ahogy ettem. Azzal a spontaneitassal és
Oszinteséggel vettek koril, ahogyan a fogyatékossaggal él6 felnSttek tudnak jelen lenni.
Megajandékozottnak éreztem magam. Ismerdsnek éltem meg a jelenetet. Mar Ujra Gton
voltam, amikor eszembe jutott Rubljov Szentharomsag-ikonja. A harom isteni alak asztalhoz
hivja a vendéget.

- Gy(jtott emlékeket?

- Ezt tudatosan elengedtem. Sokszor eslink abba a hibaba, hogy végigfényképezzilk az utat,
emléktargyakat vasarolunk, és nem vagyunk jelen, nem feledkeziink bele abba, amit éppen
atélunk. Igyekeztem ezt elkerllni. A bélyegzéfiizet, a rojtosra lapozott térkép 6rok emlék
marad. Van néhany fotdom is, a legfontosabb pedig a naplom. Kedvenc krimiszerz6m, Akunyin
nyoman harom részbdl allé bejegyzést irtam mindennap. Egyrészt arrdl, hogy mit latok, mi
vesz koridl. Masrészt arrdl, mi tortént velem, kikkel taldlkoztam, végil pedig arrél, hogy mit
tanultam, mi jart a fejemben, mi volt az adott nap szellemi hozadéka. A napldm mellett a tura
szellemi gyimolcse lett egy kdnyv is. Tevékeny jelenlét cimmel jelent meg a Nemzetkozi

Eucharisztikus Kongresszusra készllve. Krisztus valdésagos jelenlétérdl irtam.

10
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Tevekeny jelenlét

~AZ egység szentségében Jézus egy asztalhoz hiv.”

Gérecz Imre tevékeny jelenlét
cim( kotete a végtelenre nyit
ablakot, s a kitagult térben
békésen, szeliden, biztos kézzel
vezeti a zarandok olvasot.
Konyve arra vallalkozik, hogy
kibontsa azokat a hitformulakat,
amelyeket leegyszer(sitve
hasznalunk. Jézus nemcsak a
kenyér és a bor szine alatt,
hanem cselekvé médon az
igében, a nevében 0Osszegyllt

hivé k6zosségben és a

raszoruldkban is kozel jon
hozzank. A szerzd arra is meghiv
bennliinket, hogy mikdzben a
szentségi jelenlétre koncentralunk, ne felejtsik el, hogy igazabdl azért van erre sziikséglnk,
mert varjuk és megel6legezziik Krisztus masodik eljovetelét, a végsd id6k lakomajat, azaz a
vele vald végsé talalkozast. Imre atya konyvét mindazoknak ajanljuk, akik szeretnék
elmélyiteni az eucharisztian vald részvételliket, és szeretnék felfedezni az eucharisztianak azt

a gazdagsagat, amelyet Jézus a tanitvanyaira bizott, az egyhaz pedig tovabbadott szamunkra.

A koényvhoz tartozé6 munkaflizet fiataloknak és feln6tteknek kidolgozott kérdésekkel,

kvizekkel online elérhetd: https://pannonhalmifoapatsag.hu/tevekeny_jelenlet_munkafuzet/

11


https://pannonhalmifoapatsag.hu/tevekeny_jelenlet_munkafuzet/
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Ferenc papa

a Magyarorszagi Egyhazak
Okumenikus Tanacsanak

képviselGihez

Kedves testvérek!

Boldog vagyok, hogy talalkozhatom veletek. A szavaitok, amelyekért most készdnetet
mondok, és a jelenlétetek egymas mellett azt tandsitjak, hogy vagyjatok az egységet. Egy
olyan utrdl vallanak, amely néha meredek és a multban ugyancsak régds volt, de amelyen
egylitt jartok batran és joakarattal, egymast tamogatva, a Magassagbeli tekintetétdl kisérve,

aki megéldja a testvéreket, akik egylitt laknak (vé. Zsolt 133,1).

Latlak titeket, testvéreim a Krisztusba vetett hitben, és aldom a k6z6s utat, amelyen jartok.
Gondolatban most a Pannonhalmi Apatsagra tekintek, az orszagnak erre a liikteté
szellemi kézpontjara, ahol harom hodnappal ezelbtt egyiitt gondolkoztatok és egyiitt
imadkoztatok. Ha egylitt és egymasért imadkozunk, ha egyiitt tessziik a dolgunkat a
szeretetszolgalat terén ezért a vilagért, amelyet annyira szeret az Isten (v6. Jn 3,16): ez a
legkézzelfoghatobb ut a teljes egység felé...

(A 2021. szeptember 12-én elhangzott beszéd itt olvashato:

https://www.magyarkurir.hu/hirek/ferenc-papa-magyarorszagi-egyhazak-okumenikus-

tanacsanak-kepviseloivel-talalkozott)

JAdjunk halat kézésen Istennek az elmdlt ezer év sordn mlivelt csodélatos tetteiért. Es te,
pannonhalmi bencés kézb6sség, légy tovabbra is - mint hegyre épiilt varos - fényforras e vidék
és az egész nemzet szamara. Maradj hliséges ehhez a hivatasodhoz, amint azt az elmult
évszdzadok soran tetted. Vezesd tovabbra is az uj nemzedékeket az emberi és isteni
bélcsesség utjan, és hogy ebben valtozatlan eredményességgel sikeres legyél, Szent Benedek
szavai szerint magad is vélj tanitvénnyé ,az Ur szolgdlatdnak iskoldjéban” (Szent Benedek
Reguldja, Prol. 45.).” - Részlet Szent II. Janos Pal papa huszonét évvel ezelétti, — 1996.

szeptember 6-an - a Szent Marton-bazilikaban tartott beszédébdl.
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Okumenikus konferencia Pannonhalman (2021. jonius 8.)

Isten és a vilag - Vendégségben az Ige asztalanal

Kurt Koch biboros, a Keresztény Egység
El6mozditasa Papai Tanacsanak elndke a
konferencian a keresztény hit vilaghoz
valé viszonyat elemezte. Hangsulyozta,
hogy egy alapvet6en pozitiv viszonyulasrol
van sz0, és utalt a bibliai
teremtéstoérténetre, melyben igy szerepel:

JLatta Isten, hogy minden, amit alkotott,

igen jo.” Kurt Koch ramutatott, hogy a
felekezetek kiilonboz6képpen gondolkodnak az ember blindsségérdl, eltéréen értelmezik az
ember istenképmas mivoltat. Szerinte azonban nem szilikségszer(, hogy a kiilénb6z8 nézetek
kozott éles ellentét hiuzdédjon, nem kizarjak, hanem gazdagithatjak egymast. Mint mondta
Isten és a vilag kapcsolatat az atvaltozas jellemzi, ahogy az az eucharisztikus hitben is jelen

van, utalva a kenyér és a bor Krisztus testévé és véréve torténs atvaltozasara.

A biboros felidézte, hogy Jézus a szentirasban azt varja el tanitvanyaitdl, hogy a Fold soja
legyenek, vagyis keresztényként szolidarisan viszonyuljanak a vildghoz. Ugyanakkor a vilag
vildgossagat jelentsék. Ahogy Kurt Koch fogalmazott: ,T6llnk keresztényektdl elvarhatd, hogy
szint valljunk, sajat arculatot alakitsunk ki, és a mai, divatos korszellemmel szemben is
merjlnk profétai hangon allast foglalni.” Mint mondta, ennek a két jézusi elvarasnak egyszerre
kell megfelelnilik a keresztényeknek. Majd igy folytatta: ,Ugy kell formalunk az egyhaz és a
vilag kapcsolatat, hogy keveredés nélkil és szétvalaszthatatlanul alkossanak egységet. Ez a

keresztény hit Utja”- zarta szavait a biboros.

[pannonhalmifoapatsag.hu]

Seidl Agoston beszamoléja a konferenciarol:

Cirill féapat Ur gondoskodasabdl lehetéségiink volt egy negyeddras beszélgetésre Kurt Koch
biboros Urral, amikor is tadjékoztattuk az Oku iskola 1étérél és tébb, mint 30 éves miikddésérdl.
El8szor azt hitte, hogy ez valami kisérlet, de amikor ismételten ramutattunk, hogy 31 éve igy
mukodink, akkor azt mondta, hogy "ez egy unikum!" Nagy élmény volt az egész konferencia,
mélyen megérintett mindannyiunkat, és 6rém volt Koch biboros urral beszélni, aki nagyon

kedves és érdekl6d6 volt.
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LAz egység keresésével nemcsak kllénféle egyhazi
kbzbsségeinknek tartozunk, hanem elsésorban és
végsé soron Jézus Krisztusnak, egyetlen egyhaza
fejének. Errél a hivé meggybzbdésrél tesz tanusagot az
Efezusiakhoz irt levél nyomatékos és egyértelmi
hitvallasa: ,Egy a test, és egy a Lélek, ahogy
meghivésotok is egy reményre szdl. Egy az Ur, egy a
hit, egy a keresztség, mindeneknek egy az Istene és
Atyja, aki mindenek fol6tt all, mindent athat, és

mindenben benne van” (4,4-6). Az Efezusi levél igy

kéti lelkiinkre az egység ligyét, és igy ébreszt tudatara
annak, hogy keresztényekként egyszerre kell batornak és aldzatosnak lenniink, ha szembe
akarunk nézni a szétszakadt kereszténység valtozatlanul fennallé botranyaval, és ujra el
akarjuk kbtelezni magunkat az egyhaz lathato egységének keresése mellett.”

(Kurt Koch: Megfontolasok az O6kumenérél, Pannonhalmi Féapatsag Kézhasznu
Alapitvany 2021, 79-80.)

Kurt Kochhal valé személyes talalkozasom 2004-ben

Préhle Gergely, a Magyarorszagi Evangélikus Egyhaz orszagos feliigyelbje

...Koch plspok igen kedvesen fogadott a Bernhez kozeli Solothurnban |évé rezidenciajan.
Kérdéseimre valaszolva beszamolt a katolikus kozdsséget érinté legfontosabb kérdésekrdl,
nagy kiterjedés(i plispokségének valtozatos torténelmérdl és a sajat — a katolikus egyhazban
legaldbbis - kilonleges helyzetérél. Azzal lepett meg, hogy az ablakhoz lépve ramutatott a
kertben all6 Uj szolgalati autdjara, amelynek tipusat és komfortfokozatat a vasarlas el6tt

egyeztetnie kellett a hozza tartozd gylilekezetek el6ljardival.

Ez azonban csak egy kisebb adalék volt a plspokvalasztds médjardl sz6lé beszamoldjahoz -
a valasztas ugyanis még inkabb bazisdemokratikus, a vilagi hatésagok beleszolasat lehetévé
tevl, a Szentszék befolyasat erdsen korlatozo, egészen egyedi eljarasrend. A hivek levélben
bekuldott személyi javaslatait az egyhdzmegyék és a kantonok képviselGibél allé grémium
szavazassal hagyja jova; a vilagi hatalom képviselGi is téroltethetnek neveket a jeloltlistardl.
A fennmarado jeldltek kozll a hivek valasztanak plispokot, amint 1995-ben Kurt Kochot, a
Luzerni Egyetem dogmatikaprofesszorat is. A megvalasztott plspok személyét aztan a
Vatikan hagyja jéva. Ezzel a nagyon is protestans egyhazkormanyzasi tapasztalattal nevezte
ki 6t 2010-ben XVI. Benedek a keresztények egységét el6émozditani hivatott hivatal élére.

Aligha talalhatott volna alkalmasabb személyt. [evangelikus.hu]
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Illatmuizeum

Az els6 gydgynovényekrdl
fennmaradt irdsos apatsagi

emlék az 1600-as évek

masodik felébdl maradt rank,
ekkor jelent meg az els6
szerzetesi szbveg a
gyégynovénytermesztési

hagyomanyokrol. Késébb, a
barokk korbdl szarmazik az

els6 megmaradt gyogyaszati

receptgy(ijtemény, ekkor ugyanis a szerzetesek sajat ismereteik mellé 6sszegy(ijtotték a
helyiekt6l szarmazd tudasanyagot is a kornyékbeli gydégyndvények és gydgynovény-

felhasznalas témakorében.

Ilyen és ehhez hasonld, kézzel irt kdonyveket is lathat az érdekl6dé a 2021-ben megnyilt
IllatmUzeumban. Természetesen az illatok sem maradhatnak elméletiek, kis tolcsérek

segitségével ismerhetjiik meg a jellegzetes pannonhalmi illatokat.

Interaktiv médon ismerkedhetiink meg a Gyogynévénykertben termesztett 6t f6 novény
(francia levendula, orvosi zsalya, citromf(, kakukkfl, borsmenta) botanikai és termesztési
tulajdonsagaival, felhasznalhatésagaval. A tarlaton bemutatasra kertl hét olyan illat (példaul
tomjén, pézsma vagy rézsa) melyet évezredek 6ta, a vilag kilonbodz6 tajain hasznalnak. A
Gydégynovénykert éplleteinek felljitdsa, bévitése lehetévé teszi, hogy a latogatd alaposan
megismerje a ndvények termesztési technologidjatél indulva, az illdolaj leparlason keresztil

a késztermék gyartasat egyarant.

A kert, a gydgyndvények, mint a teremtett vildg gazdagsaganak képmasai és a készitmények,
mint a test és lélek gydgyirjai, mind-mind az ember javat, hasznat szolgdljak. Isten azért
teremtette 6ket, hogy o6rom, boldogsdg és remény kisérje az ember életét. A
gyégynovényekbdl kinyert illéolajok évezredek ota az illatszeripar és kozmetikumok
alapanyagaul szolgaltak. Emellett a kiilonb6z6 vallasok szakralis tevékenységének kellékeként

is ismerték és hasznaltak 6ket.

[https://pannonhalmifoapatsag.hu/illatmuzeum/]
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,Nem véletlenul vannak izlel6bimbdink”

Beszélgetés Hortobagyi Cirill féapattal
Szerz8: Haranghy Orsolya; a teljes
interju 2020-ban itt jelent meg:
diningguide.hu

A Pannonhalmi Féapatsag bencés
szerzetesei mar a kora k6zépkor dta
gazdalkodo rendként van jelen, és korunk
fogyasztoi tarsadalmaban is helyt alinak.
Gourmet éttermet mikddtetnek, a
Viatort; kivaldo mindségii borokat és

gyogylikért készitenek, s6t hamarosan

sajat, apatsagi sérrel allnak elé.

- Tobb mint ezerbotszaz éves rendként van tapasztalatuk a nagy jarvanyokban.
Fennmaradtak esetleg egykori gyogyité receptek is?

- 0, hogyne. Kolerajarvany és pestisjarvany is tizedelte annak idején a kdérnyéket. Vannak
targyi emlékeink is, a ,pestises” levelek, amik at vannak szlirva és megfistolték 6ket, mert
egykor igy akartak tavol tartani a kort. A pszichés hatason kivil nem sok hozadéka volt a
fUstolésnek, akarcsak a kozépkorban alkalmazott madarcs6rszerl maszknak, de az embereket
megnyugtatta. A régi receptjeink kozott gydgytedkat taldltunk, poritott gyogynovényes
készitményeket, a fliszerkert ndvényeit, amik komoly jarvanyos betegségek esetén nem tul
hatékonyak. Az alap higiéniardl ekkor még nem sokat tudtak, hianyoztak a mikrobioldgiai
ismeretek a fert6zések elkeriilésére. Rendkivil széles a kéziratos gy(ijteményilink. Mindent
megO6rzink, a tudomany sokféle agat képviselik ezek a dokumentumok, eredeti kézirataink
vannak példaul Jedlik Anyos fizikai kisérleteirél. A gasztronémia, a fliszernévények és a
gyégyitas hagyomanya nagyon izgat bennilinket. Kdnyvet is adtunk ki Flszerkert cimmel,
amelyben 22 fliszernévény felhasznalasaval, 60 receptet kinal éttermiink, a Viator séfje,

Gyurik Gabor. Es még mennyi minden napvilagra keriilhet a levéltarbol!

- Pannonhalma mintapéldaja, hogy a szerzetesi lét és a fogyasztéi tarsadalomban valé

érvényesiilés nem zarja ki egymast.

- Kétfajta hagyomany alakult ki az évszazadok soran. Az egyik a koldulérendek hagyomanya,
erre csodalatos példa Bojte Csaba testvérink tevékenysége. Szép ligyeken dolgozik, amihez

szponzorhalét, alapitvanyt, fundraisinget (jétékonysagi alapot) tudott kiépiteni. Mi a masik
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uton jarunk. Ehhez ismerni kell a torténelmilnket: a bencés rend a kora kozépkor Ota
gazdalkodo rend. 1945 utan elvették az egyhazi nagybirtokokat, melyet a privatizacié soran
nem kaptuk vissza. A rendszervaltas utan orommel épitettiink fel elsGsorban a turizmusra,
vendégfogadasra épillé gazdasagi tevékenységeket, amelyek mellett természetesen nem
szorultak hattérbe a rend szakralis, karitativ feladatai sem. Bliszkék vagyunk ra, hogy sok-
sok munkahelyet teremtlink, hogy mindségi termékeket, borokat allitunk eld, de mindezek
hatterében ott a spiritualitds. Nagyon az elején jarunk abban a folyamatban, hogy igazan
sikeres vallalkozasokat (izemeltessiink, a pincészet lehet az elsé koziillik. Mindig és mindenben
tavlatokban  gondolkodunk: ezeréves  hagyomanyokban  gyoOkerezé, korszerd,
kornyezettudatos szemlélet(i vallalkozasokat épitlink. A leglUjabb fejlesztésink a

hagyomanyos belga apatsagi soroket gyartd fézdénk, amelyet heteken belll megnyitunk!

- Volt, hogy megkaptak: egy gourmet étterem és a bencés rend alapelvei nem

Osszeegyeztethetbek?

- Idénként el6fordul, mert nem mindenki tartja egyértelmiinek, hogy mi ilyen éttermet
Uzemeltetlink. Azt mar kevesebben tudjak, hogy a Viator nekink is egy Unnep. A
mindennapjainkban a kolostori konyhan esziink, ami kozel sincsen a Viator szinvonalan. Nagy
tévedés lenne azt gondolni, hogy mi rendszeresen lucullusi lakomakat koéltlink el az apatsagi

étteremben. (Nevetés.)

17



Pannonhalma, 2021. szeptember 30 — oktéber 2.

- Nagyon kozvetlen, sokat nevet6 ember benyomasat kelti.

- Az életet élvezni kell! Az élet alapvet6 derlje nélklil nincs értelmes |étezés, ezt mélyen

hiszem. Nem az az aszkézis, a sanyargatas a cél, hanem egy harmonikus élet kialakitasa.
— Amihez hozzatartoznak a j6 ételek és italok is.

- Nagy kar is volna lemondani a jo ételrél, csak az a fontos, hogy megtalaljuk a helyes
aranyokat. Ertékelni kell az 6romet, a kellemes perceket, ahogyan masrészrél a nehézségeket
is el kell fogadni, a csalédasokat is fel kell dolgozni. Egy feln6tt embernek nem babaarca van,
a csapasok, konfliktusok nyoma ott marad az arcunkon is, de a mértékletes 6romoket nem
szabad elutasitani magunktdl. Az étkezésnek van egy bioldgiai funkcionalitdsa, de sokkal
tobbrél szél, mint taplalékbevitelrdl, kildnben infuzion &t is taplalkozhatnénk. En azt
gondolom, hogy nem véletlenll vannak izlel6bimboink. Szent Pal azt irja, hogy tudok
bévelkedni és tudok sz(ikdlkodni is. Vagyis mélyebb szintjei is vannak az életnek, a bovelkedd
Unnepi étkezésekkel és a sz(ikolkddb bojtokkel. Az evés nem lehet életcél, de a harmoniankhoz

hozzatartozik.

— A kozvetlenség a pannonhalmi bencések teljes kommunikaciéjara igaz. Street art
alkotasok a gimnazium ebédléjében, kutyabarat levendulanapok, Omnibus néven food

truckot lizemeltetnek.

- Ez teljesen természetes, hiszen egy monostor a talalkozasok helye, ég és fold érintkezése,
Isten és ember taldlkozésa. Monostorunk egyik kildetése - Szent Benedek Reguldja szerint is
- a vendégek fogadasa, amelyrél 6 igy ir: ,Minden érkezd vendéget Ugy fogadjanak, mint
magat Krisztust, mert § maga mondja majd egykor: ‘Idegen voltam, és befogadtatok engem’.
Mihelyt tehat vendéget jelentenek, szolgdlatkész szeretettel siessenek elébe az eldljaro és a
testvérek.” A tdmegturizmus korszakaban nyilvan nem igy kdszontjik mar a vendégeinket,
de az eszmény megmaradt. Nekink nagy elénylink tovabba a korszerliségben a sok diak, aki
korilvesz minket. 340 kamaszfiutdl lehet mit tanulni! Facebook-profilom is Ugy lett, hogy a
gyogynovény-szakkoron az egyik didkom kozolte, hogy kellene az atyanak Facebook.
Kérdeztem téle, hogy mégis mire hasznaljam? Nyomatni az informacidkat, atyam! Instam is
igy lett. A kamaszokkal vald foglalkozas nagyon jo lehet6ség arra, hogy az ember ne
Oregedjen meg. Most épp az a gondom, hogy én még e-mailes vagyok, 6k meg mar egyre
inkabb messengeresek, ott kommunikalnak. Mondtak is, hogy ideje lenne mar nekem is

atallnom.
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Pannonhalmi Apatsagi Pincészet

~Pannonhalma mintegy kiralyi széken lebeg az alatta ellapult sik felett, hosszan elnyult
sz06l6k végében. Szent Marton a monostor hegye alatt fekszik, jatékos gyiimoélcseivel.

Mindenfelé latni nyomait az itt bolcsen és erével munkalé kéznek.”

Az 1831. év tavaszan Szent Marton monostoraba latogaté Kazinczy Ferenc a mar akkor is
évszazadokra épitkez6 hagyomanyos képet latta: a bencés monostor sz6l6ktél Gvezve békét

és rendezettséget kozvetit a ,bblcsen és erével munkalkodd kéz” nyomaként.

A Pannonhalman megtelepedett bencés szerzetesek a korabbi évszazadokban mindig szoros
kapcsolatban voltak a sz6l6termesztéssel és a borkészitéssel. Az adott kor legmagasabb szint(i
szBl6- és borkulturajat mdvelték. Az 1900-as évek elején az apatsagi birtokméret kb. 100
hektarnyi lehetett Pannonhalma kozvetlen kérnyékén, de emellett Somldn és Tokaj-Hegyaljan
is rendelkezett birtokokkal az Apatsag. Mar abban az id6ben palackozott formaban
értékesitette fehér- és vorosborait, amelyek a térténelmi hatdrokon tulra is eljutottak.

Az apatsagi sz6l6- és borm(iveld hagyomany Ujrateremtése a régi apatsagi birtokok egy
részének visszavasarlasat kovetGen a szG6l6telepitési programmal kezd6dott, majd az Uj pince
és borhaz kialakitasaval folytatddott, 2004. marciusatél pedig mar latogathaté az Ujrainditott
Pannonhalmi Apatsagi Pincészet. A latogatds a Pannonhalmi Apatsagi Pincészet altal
szervezett szakszer(i vezetéssel torténik, amelynek keretében a vendégek betekintést
nyerhetnek a bencés sz6l6- és borkultira torténelmébe, megismerkedhetnek az Uj

éplletegylttessel illetve a borkészités technoldgiai folyamataival, valamint megkdstolhatjak

boraikat. [apatsagipinceszet.hu]

Szent Jakab haz

A vendéghaz Szent Jakab  apostolrdl, a
Pannonhalmatol 40 km-re allé, egykori Iébényi bencés
apatsadgi templom véddészentjérél kapta nevét. A
teleplilés egyik legeldugottabb pontjan, a zart Cseider
volgyben all6 szallas- és kozbsségi épliletek elsGsorban

osztalyok, ifjusagi csoportok, taborok,

zardndokcsoportok szamara késziiltek, de jol szoktdk érezni magukat ndlunk a csaladi
taldlkozdk, alkotétdborok, céges kirdnduldasok, tréningek, kurzusok résztvevéi is. Az
egyszerlien, de igényesen berendezett halohelyek és kozosségi terek, a természet szépsége
és nyugalma mind az ide érkezd egyéni és csoportos vendégek békéjét és pihenését

szolgaljak. [szentjakabhaz.hu]
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Lelki tikor — felkésziilés a gyonasra

El6zetes meggondolasok

1. Hogy a gyonast mint folosleges terhet, vagy mint szabadulast éled meg, az nagy mértékben
flgg attdl, hogy a hogyan készll fel ra. Ezért az aldbbiakban szeretnénk egy két szempontot
adni a felkészliléshez. A keresztény ember szamara fontos, hogy id6rdl id6re felllvizsgalja
merre tart az élete, és szikség esetén irdnyt valtoztasson. Az egyhazi év bizonyos szakaszai
(nagybojt, advent), egyes programok (lelkigyakorlat) vagy az élet nagy eseményei

(hazassagkotés, gyermek keresztelése, els6 dldozasa) kézenfekvd alkalmat kinalnak ehhez.

2. Sokan azt mondjak: ,nincs mit meggyénnom”. Az itt kdvetkezd felkészilési gondolatok
azon alapulnak, hogy nem magamat vizsgalom, hanem megkérem Istent: ,vizsgalj meg Te
engem, mutasd meg, milyennek latod az életemet!” Ha csak a sajat szemiivegemen keresztiil

itélem meg magam, igen kénnyen helytelen képet fogok latni.

3. A felkésziilésre szanj egy orat (a kovetkez6 harom Iépésre 20-20 percet). Maradj egészen
egyedul Istennel, ahol sem csengd sem telefon nem fog zavarni. Ez alatt az id6 alatt ne
hallgass zenét sem. Ulj le egy (ires asztalhoz, és végy magadhoz egy teljes bibliat, de legalabb

egy Ujszovetséget. Legyen kéznél papir és ceruza is.
Elsé Iépés - Ne feledd el jotéteményeit! Légy halas, mert az bizalmat sziil.

1. Kezdetnek olvasd, illetve imadkozd el a 103. Zsoltart! Lassan, nyugodtan imadkozz, hogy

a szived is hallja, amit olvasol. Allj meg azoknal a mondatoknal, amelyek megérintenek.

2. Végy egy darab papirt és ird a tetejére: ,Aldjad lelkem az Urat, és ne feledd el
jotétemeényeit!” (Zsolt 103,2)

3. Kérd az Urat, hogy mutasson meg neked mindent, ahol az elmult idében (utolsd

gydénasod 6ta) jo irdanyban valtoztatott téged.
4. Ezeket a felismeréseket ird fel a papirra, lehet6leg minél konkrétabban.

5. Olvasd kozben Ujra meg Ujra a 103. Zsoltart (Iasd alabb), kilonosen azokat a helyeket,

amelyek jobban megérintettek.

6. Adj halat Istennek, minden egyes dologért, ahol pozitiv valtozast tapasztaltal. Adj halat

azokért az emberekért is, akik ebben segitettek és melletted voltak.

7. A héla altal er6sédik a bizalmad. Kénnyebben elhiszed, hogy Isten az életednek azokat a

terlleteit is meg tudja valtoztatni, ahol most még sotétség van.
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Masodik |épés - Megbocsatja minden blinddet
Itt a blneidrdl van szo.

1. Bar a blineidrél van sz6 mégse gondolj a rajuk ebben a masodik részben, hanem azt
gondold végig. Hogy mennyire szeret az Isten. Engedd, hogy az Isten szeretete egész mélyen
megérintse és atitassa a szivedet. Ha az ablakparkany foltos, azt a leginkabb akkor latjuk,
amikor besiit a nap. Egy ének hangzik valahogy igy: ,Az Isten szeretete olyan, mint a

napsugar”

2. Végy egy Ujabb papirt, és a tetejére ird fel: ,Vizsgalj meg Istenem és ismerd meg szivemet,
tégy probara és ismerd meg utaimat, lasd, vajon a gonoszok Utjan jarok-e, és vezess az
orokkévalosag utjan engem” (Zsolt 139,23-24) A szivedrol, a gondolataidrdl, az utadrdl, az

életed alakulasarol van szo.

3. A kovetkezd 20 percben olvasd el Ujra meg Ujra a tékozld fid torténetét (Lk 15,11-32).

Figyelj az apara, hogyan viselkedik a fiaival. Isten ugyanigy szeret téged!

4. Imadkozd kdzben tobbszor: ,Vizsgalj meg Istenem”, és kérd Ot, hogy tényleg vizsgaljon

meg.

5. Irj fol minden b(int egész konkrétan, amelyet Isten megmutat neked, még a legkisebbeket,

legjelentéktelenebbnek tondket is!

6. A 20 perc végén ird az oldal végére Isten igéretét: ,Ha megvalljuk blineinket, 6 hi és
igazsagos, hogy megbocsassa a blindket és megtisztitson minket minden gonoszsagtol” (1Jn
1,9)

7. Ha az életedet Isten fényében latod, taldn szégyen vagy megtortség vesz erét rajtad. Ez
jol van igy hiszen Isten ,a toredelmes és aldzatos szivet nem veti meg” (Zsolt 51,19 1z 57,15)

Isten szeret téged mindenek ellenére!
Harmadik Iépés - Minden sebedet meggyogyitja
A lelki sériléseidrél van szé.

1. Vannak lelki sériiléseid, amelyeket masok okoztak, de olyanok is, amelyeket magadnak
koszbnhetsz. Ezek a sériilések a legkisebb gyermekkorba is visszanyulhatnak, de még ma is
azonnal vérezni kezdenek, ha valaki ezeket a sebzett pontokat megérinti. Sokszor egy ilyen

lelki seb az oka annak, ha bizonyos helyzetekben helytelenll viselkedsz, pedig harcolsz ellene.

2. Az Ur nemcsak meg akarja bocsatani a blineidet, hanem meg akar gydgyitani minden

sériiltséget, ezeket a lelki sebeket is.
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3. Olvasd el: 1Sam 1,1-20. Az Isten megengedte, hogy Annanak ne legyen gyermeke. Ujra
meg Ujra megaldzza 6t Fehenna, mindig a legszentebb pillanatokban, amikor a csalad az
aldozatat az oltarra viszi. A 10. Versben ezt olvassuk: ,keseredett volt a szive” Anna kionti a
szivét Istennek és O meggydgyitja. A 18. Versben ezt olvasod: ,Azzal elment az asszony a

maga Utjara. Evett, és az arca tébbé banatosra nem valtozott.”

4, Kérd Istent, hogy mutassa meg ezeket a sebeidet. Ha felfedezel ilyeneket, ird fel ket egy

papirra.

5. Olvasd el kézben még egyszer a 103. Zsoltart, id6zz el azoknal a verseknél, amelyek

segitenek abban, hogy tekintetedet a szeret6 és gyogyitd Isten felé forditsd.
Negyedik Iépés - Megvallottam neked a biineimet...
Megvallasrol van szo...

1. A pszicholdgusok szerint amit nem mondunk ki, az nem fog meggydgyulni. A 32. Zsoltar
igy fejezi ki ez a tapasztalatot: , Boldog, akinek gonoszsaga bocsanatot nyert, és akiknek
bline el van takarva. Boldog az, akinek az Ur nem tudja be vétkét, s akinek lelkében nincsen
csalardsdg. Amig hallgattam, csontjaim megoregedtek, s egész nap jajgattam. Mert éjjel-
nappal ram nehezedett kezed, ellankadt erém, mint a nyar hevében. Megvallottam elGtted
blinbmet, gonoszsdgomat el nem rejtettem. Elhataroztam: »Megvallom magam ellen

hiitlenségemet az Urnak.« Es te vétkem gonoszsagat megbocsatottad.”

2. A gyonasban ontsd ki batran a szivedet Istennek a halaban, blineid megvallasaban és a
gyégyulas kérésében. A felkésziilés minden pontjara térj ki a beszélgetésben. Nyugodtan

magaddal viheted a jegyzeteidet is, amiket készitettél.

3. A gyontatdd Krisztusra iranyitja figyelmedet, aki a te blineidért is meghalt a kereszten és

'II

végsl szava ez volt: ,Beteljesedett!” Istentdl kapott hatalmanal fogva feloldoz téged a b(ineid
aldl, és megjeldl a megbocsatas pecsétjével. Halat ad veled Istennek, akinek irgalmassaga

nagyobb minden bliniinknél. Végil imadkozni fog veled gydgyulasért.

4. Fogadd Isten megbocsatd szeretetét. Ezt a leginkabb azaltal teheted, ha halat adsz azért,

hogy megbocsatott neked. A kdszonet azt jelenti: elfogadom a bocsanatot.

5. Kérd, hogy Isten mutassa meg neked, ha jéva tehetsz valamit. Ezt lehetdleg tedd meg
azonnal! Az észovetségi részeket itt a szOveg végén kozoljik arra az esetre, ha nem lenne

kéznél teljes Biblia.
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103.zsoltar: Davidtol.

Aldjad, lelkem, az Urat, s egész bensém az & szent nevét.

Aldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd el jététeményeit.

O megbocsatjia minden gonoszségodat, 6 meggydgyitia minden betegségedet;

O megdvja életed a pusztulastdl, & irgalommal és kegyelemmel korondz meg téged.
O kielégiti javaival kivdnsdgodat: mint a sasé, visszatér ifjiségod.

Igaz dolgokat cselekszik az Ur, és igazsagot szolgéltat minden elnyomottnak.
Megismertette Mdzessel utjait, Izrael fiaival cselekedeteit.

Irgalmas és kényériiletes az Ur, hosszan t(ir6 és nagyirgalmu.

Nem tartja meg haragjat mindenvégig és nem fenyeget 6rokké.

Nem blineink szerint bant veliink, és nem fizetett meg nekiink gonoszsagainkért.
Mert amilyen magasan van az ég a fold félétt, olyan nagy az 6 irgalma azok szamara, akik 6t
félik.

Amilyen messze van kelet a nyugattdl, olyan messzire veti téliink gonoszsagainkat.
Mint ahogy az atya kényériil fiain, dgy kényériil az Ur azokon, akik 6t félik.

Mert 6 ismeri létrejottiinket, és megemlékezik arrdl, hogy porbdl vagyunk.

Olyan az ember élete, mint a f6é: kivirul, mint a mezé viraga,

de rafuj a szél, és nincs tébbé, s a helyét sem ismerik.

De az Ur kegyelme 6réktél fogva és 6rokké kiséri azokat, akik 6t félik, s igazsaga azok
unokait,

akik megtartjak szévetségét, és gondosan teljesitik parancsolatait.

Az Ur az égben éllitotta fel trénusét, és kirdlysdga mindenen uralkodik.

Aldjatok az Urat, angyalai mind, ti hatalmas erejiiek, akik teljesititek szavat, mihelyt
parancsanak hangjat meghalljatok.

Aldjatok az Urat, seregei mind, szolgdi, akik akaratat megteszitek.

Aldjtok az Urat, mivei mind, mindentitt, ahol uralkodik. Aldjad lelkem az Urat!

A téredelmes lélek aldozat Istennek, a téredelmes, alazatos szivet, Isten, nem veted meg.

Zsolt 51,19

Mert igy szdl a Félséges és Magasztos, aki az 6rokkévaldsagban lakik, és akinek Szent a
neve: »Magassagban és szentségben lakom, de a megtért és alazatos lelklivel is ott vagyok,
hogy életet adjak az alazatosak lelkének, és éltessem a megtértek szivét.

1z 57,15
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Volt egy Ramataim-Szdfimbdl, Efraim hegységérél vald ember, akit Elkananak hivtak.
Jerohdamnak volt a fia, aki Eliunak volt a fia, aki Tohunak volt a fia, aki az efraimi Szufnak
volt a fia. Két felesége volt, az egyiket Annanak, a masikat Fenennanak hivtak. Fenennanak
voltak gyermekei, Annanak viszont nem voltak gyermekei. Ez az ember minden évben
felment varosabdl Sildba, hogy imadkozzon, és aldozatot mutasson be a Seregek Urdnak.
Ott Héli két fia, Ofni és Fineesz volt az Ur papja. Egyszer aztén, amikor feljétt a nap, Elkéna
ledite aldozatat, és adott belble egy-egy részt Fenennanak, a feleségének, és Fenenna
valamennyi fianak és lanyanak. Annanak azonban szomoruan adta oda az egy részt, mert
Annét szerette, de az 6 méhét az Ur bezarta. Ezért a vetélytarsnije bosszantotta is sokat, és
béntotta, s6t azt is a szemére vetette, hogy az Ur bezarta a méhét. Ezt tette vele, és igy
ingerelte 6t esztend6rél-esztendére, valahényszor eljétt az ids, és felmentek az Ur
temploméba. Igy & csak sirt, és nem nyuilt az ételhez. Elkdna, a férje megkérdezte téle:
»Anna, miért sirsz, miért nem eszel, és miért kesereg szived? Nem érek-e én neked tiz
fiindl tobbet?« Miutén ettek és ittak Sildban, Anna felkelt, és amig Héli pap az Ur
templomanak ajtofélfajanal a székében (ild6gélt, Anna keseredett szivvel imadkozott az
Urhoz, és nagyon sirt. Fogadalmat is tett, és ezt mondta: »Seregeknek Ura, ha letekintesz
és meglatod szolgaléod nyomorusagat, ha megemlékezel rolam, nem feledkezel el
szolgalédrdl, és fiumagzatot adsz szolgalédnak, akkor az Urnak adom &t élete valamennyi
napjén, és borotva nem éri a fejét.« Tértént pedig, hogy amig & imadkozott az Ur elStt
sokaig, Héli egyre figyelte a szajat. Mivel Anna csak a szivében beszélt, és csak az ajka
mozgott, a szava pedig egyaltalan nem hallatszott, Héli azt gondolta réla, hogy részeg. Meg
is kérdezte téle: »Meddig leszel részeg? Menj, emészd meg egy kissé a bort, amitdl
elkabultal!« Anna azt felelte: »Nem, uram! Nagyon szerencsétlen asszony vagyok én, sem
bort, sem mas részegitd italt nem ittam, csak a lelkemet 6ntéttem ki az Ur szine el6tt. Ne
tartsd szolgalddat Bélial lanyai k6ziil valdnak, mert banatom és szomorusagom sokasaga
miatt széltam mindeddig.« Héli erre azt mondta neki: »Menj békével, és Izrael Istene
teljesitse kérésedet, amelyet hozza intéztél.« Anna igy valaszolt: »Barcsak kegyelmet talalna
szolgaldd a szemedben!« Azzal elment az asszony a maga Utjara. Evett, és az arca tébbé
bénatosra nem valtozott. Reggel aztan felkeltek, imédkoztak az Ur elbtt, aztén visszatértek,
és elmentek hdzukba, Ramataba. Amikor aztén Elkéna megismerte Annét, a feleségét, az Ur
megemlékezett rola, és tértént napok multaval, hogy Anna fogant és fiut sziilt. Samuelnek
nevezte el, mert az Urtdl kérte 6t.

1Sam 1,1-20
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