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Kedves Pedagdgusok!

nyar utan lassacskan valamennyien belerdzodtunk - sét talan kicsit
Amdr bele is faradtunk - az uj tanévbe. Itt az id6, hogy ujra
megdlljunk, elcsendesedjiink. Elvonulunk: az Urra figyeliink,
onmagunkba tekintiink, hogy aztdan el tudjunk indulni ismét eqgymads
felé. Innen is kapta az 6szi elvonulds a nevét: osszetartas!

em ,csak” lelkigyakorlat kivan lenni ez a hdrom nap, hanem

lehetéség arra, hogy djra felfedezziik egymdsban a tdrsat, akivel
egyltt megylink az uton, akivel egyiitt dolgozunk valamiért, amitél
szebbé, jobba vdlhat a vildg. Kivanjuk, hogy a szervezett programok,
elbadok  kozelebb  tudjanak  Benneteket vezetni Istenhez,
onmagatokhoz és ezdltal egymdshoz, hogy hazatérve is tdmaszai
tudjatok lenni egymadsnak!

Fogadjdtok szeretettel ezt a két és fél napot, bizunk benne, hogy
feltoltédésetekre és megerdsddésetekre fog szolgdlni!

Szeretettel:

az Iskolaszék
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PROGRAMTERV

Indulas: oktober 4-én csttortokon 14.30-kor kilon busszal
Visszaindulas: oktober 6-an szombaton 13.30-kor
Helyszin: Martineum Feln6ttképz6 Akadémia

Szombathely, Karmelita utca 1.

2018. OKTOBER 4. CSUTORTOK

17.30 Erkezés Szombathelyre, a szallas elfoglalasa
18.00 Festészeti kiallitas megnyitdja

19.00 Vacsora

20.00 Székely Janos plispok atya bevezet gondolatai
20.45 Teahaz

2018. OKTOBER 5. PENTEK

7.45 Reggeliima, reggeli

9.00 Székely Janos plispdk atya elmélkedése

12.30 Ebéd

14.00 Alternativ programok:
e gyonas, lelki beszélgetés (Székely Janos atya)
e Vasi Skanzen megtekintése
e vezetett varosnézés

17.30 Szentmise — Székely Janos atya
18.30 Vacsora

19.30 Ko6z6s ima

20.00 Teahaz

2018. OKTOBER 6. SZOMBAT
7.45 Reggeliima, reggeli

8.45 Stresszkezelés — el6adds (Goda Gyula) és vezetett kiscsoportos miihelymunka a
Pronon Alapitvany munkatarsaival

12:30 Zar6 aldas (Kovacs Gergely), ebéd
13.30 Hazautazas
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Székely Janos 1964. junius 7-én sziiletett
Budapesten. Az érettségi utan az

Esztergomi Hittudomanyi F&iskola, majd
Budapesten a Pazmany Péter
Hittudomanyi Akadémia hallgatéja, majd
1987 és 1991 kozott a Cremisan-
Betlehem-i  Saint Paul’s Theological

u

College novendéke. 1995-ben licenciatusi fokozatot szerzett Rdmaban, a Papai
Biblikus Intézetben, majd elkezdte a doktori kurzust. 1997-ben szerzett PhD
fokozatot a Pazmany Péter Katolikus Egyetem Hittudomanyi Karan.

1991-ben szentelték diakdnussa Jeruzsalemben, majd ugyanebben az évben
részesiilt a papszentelésben. 1991 és 1993 kdzott kaplan Ersekvadkerten. Romai
tanulmanyai utan 1996 és 1998 kozott Budapesten a Rdézsak terén
plébanoshelyettes. 1998 és 2001 kozott plébanos Budapest-Széphalmon, 1999-
t6l Hidegkuton is. 2001 és 2005 kozott spiritualis a budapesti Kozponti Papnevel6
Intézetben. 2005-2006-ban a budapesti Orokimadas-templom igazgatdja. 2006
és 2007 kozott plébanos Esztergomban a Szent Anna-plébanian. 2006-tél az
Esztergomi Hittudomanyi Féiskola rektora. 2007. november 14-t6l az Esztergom-
Budapesti F6egyhazmegye segédplspoke. 2017. junius 18-an Ferenc papa
kinevezte a Szombathelyi egyhazmegye megyéspispokévé.

A Magyar Katolikus Plspoki Konferencia Ciganypasztoracids Bizottsaganak
vezetdje, a Caritas in Veritate Bizottsag elndke, valamint tagja az Oktatasi, a
Hivatasgondozé és a FelnGttképzési Bizottsagnak. 2010-t6l a Magyarorszagi
Keresztények és Zsidok Tanacsanak elnoke. Tobb teoldgiai, biblikus és lelkiségi
irds szerz8je, szerkesztSje. Tobb alkalommal kisérte az Oku tandri
lelkigyakorlatait.

Székely Janos piispok atya csiitortok este és pénteken délelétt tart
szamunkra elmélkedést. Péntek délutan lehetdség lesz gyondsra,
lelki beszélgetésre, majd 17.30-t6l szentmisét mutat be.
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A hit kapuja

Egy ifjukori pap baratom mondogatta, hogy csak azt a konyvet érdemes
elolvasni, amit tobbszor is érdemes. Tavaly jelent meg Székely Janos atyanak
A hit kapuja cimii konyve. Nos, ez pontosan egy ilyen konyv. Plispok atya
konyve PDF formatumban is elérheté a

Az alabbiakban izelit6ként az elsé és az utolsé fejezetbdl idézek. (Elek Karoly)

(Részletek Székely Janos ,,A hit kapuja” cimdi kényvébdl)

...A kényvet olyasvalaki irja, akinek a szamdra az Istenbe vetett hit mindig is
evidencia volt. Ot éves koromban kezdtem el szolgdini az oltdr kériil. Semmit sem
értettem még abbdl, ami a templomban elhangzott, de a misék légkére, a
templom hangulata azonnal megragadott és elvardzsolt. Rendkiviil hdlds vagyok
a sziileimnek azért, hogy elvezettek engem ehhez a forrdashoz, hogy az életiik
hiteles volt, és ezért kbnnyen kbvethettem az dltaluk mutatott és jart utat. 14
évesen egy nydri sziinid6ben néhdny hét alatt kiolvastam a teljes Oszévetséget.

Oridsi élmény volt. Ahogyan iiltem a Balaton mellett, néztem a parti jegenyéket,
a felhGket, djra és djra azt éreztem, hogy a Biblia szavai odadtrol jénnek. Bdr sok
mindent még nem értettem a Biblia kordnak eseményeibdl, hasonlataibdl,
szokdsaibdl, a Biblia hatalmas erejét és szépségét éreztem és magamba ittam.
Vagyis olyan ember irja ezeket a sorokat, aki Isten kegyelmébdl mindig is hivé
volt. Ugyanakkor olyan ember, aki ujra és ujra kérdez, aki ilt mar — nem is
kevésszer — haldoklo dgya mellett, aki Ilatta Afrika nyomordt, hallotta a
szenveddk jajkidltdsat.

Azért irom ezt a kényvet, mert ugy ldtom, hogy nagyon sok ember elakad a hit
utjdn elméleti nehézségek és ellenvetések miatt. Ugy ldtom, hogy a mai nyugati
kulturdnk pontosan a Teremtéhéz, az Elet Forrdsdhoz fliz6d8 szdl elszakitdsa
miatt haldoklik....

... ISTEN JO

Ha szétnéziink a vildgban, azzal szembesiiliink, hogy a vildg gyényéri. Ebbél
pedig arra kovetkeztetiink, hogy Aki ezt alkotta, Akibbl ez a vildgmindenség
sarjadt, O maga a Szépség, a J6sdg, a Bélcsesség, az Elet.


http://caritasinveritate.hu/wp-content/uploads/2017/11/02-A-hit-kapuja-digi-k%C3%B6nyv-oldalak.pdf
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Lehet, hogy nem tudjuk elképzelni, mi kovetkezik a haldlunk utdn. Nem is kell ezt
elképzelniink. A haldl kapujdn dat Isten 6roklétébe érkeziink, és nem tudjuk azt
felfogni, hogy milyen élet vdr rank.

Elég biznunk abban, hogy aki ilyen bélcsen teremtett minket, ilyen gazdagon
megajdndékozott a foldi életben emberek szeretetével, 6rommel, szépséggel, az
nem azért tette ezt, hogy megkdstoltassa veliink a boldogsdgot, utdna pedig azt
mondja: , Elég volt, vége a jatéknak!”

A vilag nem titokzatos vdardterem, ahol mindannyian a haldlunkra vdarunk. Nem
olyan kiilénés per az emberi élet, ahol az itélet mindenki szamdra haldl. Nem, a
vilag szépsége igéret a beteljesedésre, annak csirdit hordozza.

Isten valdoban szereti az embert. Isten szdmdra végteleniil fontosak vagyunk.
Isten helyet készitett nekiink &énmagdban. Jézus igy mondta: ,Ne
nyugtalankodjék a szivetek! Higgyetek Istenben, és bennem is higgyetek! Atyam
hdzaban sok lakohely van... ElImegyek és helyet készitek nektek... hogy ti is ott
legyetek, ahol én vagyok.” (In 14,1-3)...

... GIANNA BERETTA MOLLA (1923-1962)

Gianna Beretta Molla P
boldog  feleség és

hdromgyermekes
édesanya volt. Amikor a | |
férjét megismerte, ezt |
irta naplojaba: ,Isten
nem ajdndékozhatott
volna meg szebb
talalkozdssal. Minden
vdgyam, hogy boldoggad
tegyem.”

Gyermekorvosként rengeteget tett, kiilbnésen is a szegények gyermekeiért. A
plébadnidn, a karitdsz csoportban, gyerekek nydri tdboroztatdsdaban mindig
segitett.
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Ez a zavartalan csalddi élet egészen addig tartott, mig a negyedik kisgyermek
nem kopogtatott a csaldd ajtajdn. R6gton az elsé terhességi vizsgadlaton kidertilt,
hogy Gianna méhén egy nagy daganat van. O is orvos volt, tudta hogy ez mit
jelent. Azonnal miitétre lett volna sziiksége. De azt is tudta, hogy ez a
kisgyermeke életébe keriilne. A leghatdrozottabban azt mondta az orvosnak:

Ill

»Mentsék meg a gyermeket!” A férje mellette dllt, meg sem prdébdlt vitatkozni

vele. Ismerte a feleségét. Egy akart vele lenni ebben az utolsé nagy déntésében.

Az orvos elvégezte a mlitétet ugy, hogy a kisgyermeknek ne drtsanak. Falfehér
arccal jott ki a mitébdl. Azt mondta a férjnek: ,,Megmentettiik a gyermeket.”

Gianna még hazament, otthon mindent elrendezett, mint aki hosszu utra késziil.
Nagyhétfén ment vissza a korhdzba. Az dpolonak azt mondta: ,,Néver, eljbttem,
nekem most meg kell halnom. Nagyszombaton délel6tt szliletett meg a kisldnya,
akinek ezt a nevet adta: Emmanuela, ami azt jelenti, ,veliink az Isten”. Két nappal
késébb pedig meghalt az édesanya.

Ott lehettem Romdban a boldoggdavatdsadn. Leirhatatlan élmény volt. Ott volt a
férje és a gyermekei. Ez a legkisebb Ianya is, aki kbzben orvosné lett. Aki annak
kdszénhette az életét, hogy ilyen édesanyja volt, aki ugy adott életet, hogy a
maga életét adta oda érte.

Boldog Batthydny-Strattmann LdszId, a vakok és szegények orvosa, amikor a fia
Odén 20 évesen meghalt, akkor lement a lépcsén az imddkozd csalddjdhoz, és
azt mondta nekik: ,Most térdeljiink le, és kdszonjiik meg a Jo Istennek, hogy
Odént husz évre nekiink adta.” llyen hitiik volt. Az életiik legsététebb pillanatait
is beragyogta...
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Vezetett séta Szombathelyen

ALTERNATIV PROGRAM

A 90 perces vezetett séta fél 3-kor indul a vasutallomasrdl, ahova a szallastol busz
viszi a programra jelentkez6ket. A Savaria Muzeum idegenvezetGje, Varga Péter
(Cserga) fog kisérni bennilinket a varoskdzpontban. A séta tobbek kozott érinti
majd a Szent Madarton templomot okeresztény emlékekkel, az Iseum
szentélyegyuttest, a zsinagdgat, a barokk F6 tér érdekességeit, az egyediilallé
varostorténeti freskét, egy bankfiok belsejében megtekintheté rdmai
utcarészletet, a Sarlés Bolgogasszony Székesegyhazat (a cimlapon) és a
Romkertet. A vezetett séta utan, 4 6ratdl szabad id6toltésre van lehet6ség a
varosban. A programrél a szallasra vald visszatérés a késGbbiekben
megbeszéltek szerint busszal vagy gyalog torénik.

Szent Mdrton templom és kut

Tipp: a szombathelypont.hu telefonos alkalmazasaval

tovabbi részleteket és latnivaldkat fedezhetiink fel.



https://d.docs.live.net/68c296a4a3b1b9f9/OKU/Lelki/2018_oszi_lgy_Szombathely/zombathelypont.hu
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Vasi Skanzen —, Rancba szedve”

ALTERNATIV PROGRAM

A Vasi Muzeumfalu a megye falusi lakossaganak két évszazados épitészeti
kulturajarél, életmaddjardl nydjt képet. A kiilonb6z6 vasi tajegységekrdl szarmazo
kisnemesi, jomodu- és szegényparaszti portak mellett a teriilet horvat, német,
szlovén nemzetiség( falvainak lakdhazait, gazdasagi éplleteit is megtekinthetik
a latogatok.

TOTH ROBERT MUZEUMPEDAGOGUS RANCBA SZEDVE CIMMEL TART
SZAMUNKRA VEZETEST, AMELYBEN EGYES SZOLAS-MONDASOK NEPI
EREDETERE VILAGIT RA TARGYI SZEMLELTETESSEL.

A program fél 3-kor kezdédik a helyszinen (Arpdd ut 30.), amely husz
perc séta a szdllashelytol. A vezetett program fél 4-ig tart, ezt
kovetoen még nyugodtan lehet a teriileten maradni, a skanzen
délutan 5 ordig tart nyitva. A belépdjegy szempontjabdl elvileg
mindenkit pedagogusnak fognak venni, de azért nem drt, ha van
ndlunk pedagogus igazolvany...
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Rancok Legyenek sikok, ahol
megpihenhetnek, arkok,

Amikor breg leszek, amelyekben elrejt6zhetnek.

szeretném, ha rancaim lennének, Es szeretném. ha mindenki azt
7’

nagyon sok rancom: mondana: ez egy szép taj.
a nevetéstdl, a mosolytdl, Ez egy ember.

a der(itél, a josagtal,
a masokért vallalt gondoktol.

Szeretném, ha egész életem
az arcomon lenne,

és mindenki, aki csak olvassa, azt
mondanad: ez egy szép torténet.

Az arcom taj legyen,
hegyekkel és volgyekkel,
ahol az emberek elveszitik,
de Ujra megtaldljak az utat.

Barazdaiban tréfa bujkaljon,

szogleteiben josag és vigasztalas.

Ismeretlen szerz6 - megjelent az Egyitt az életért fenntartasok nélkil c. kiadvanyban (Wien)

... s ha mar a rancokrdl annyi szo esett:

Stresszkezelés Szombat délel6tt

o Kell-e a stressz?

e Mi okozza és mi dolgunk vele?

e Honnan szerezhetlink energidt?

e Mit tehetiink bnmagunkért és egymasért?

ELOADAS ES KISCSOPORTOS MUHELYMUNKA

A bevezeto eloadast Goda Gyula tartja. A kiscsoportos miihelyeket a
Pronon Alapitvdny munkatdrsai vezetik. Oket és az alapitvdny
munkdjat ismerhetjiik meg a kévetkezékben.

10
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GODA GYULA

1983 6ta foglalkozom vallalati  tandacsaddssal,
szervezetfejlesztéssel, valtozasi folyamatok
menedzselésével, vezet6k személyes fejlesztésével,
képzésével. Magyar és kilfoldi egyetemeken tanitok
pszicholdgiat, vezetéstudomanyt, management
ismereteket, a 90-es évek oOta tantargyvezetd tanar
vagyok a Semmelweis Egyetemen. Kiilonb6z6 pszichoterapids irdnyzatokat
mUivelek (pdr és csalddterdpiat, csoportterapiat — pszichodramat, bibliodramat,
szociodramat). Karitativ jellegli tandcsadasi munkakat végzek egyhazi,
egészségligyi és oktatasi terlileteken, 2017-t6l az altalam alapitott Pronon
Alapitvany keretei kozott.

BABAI-SZENEGETO ADRIENN

Jogasz-kozgazdasz-mentalhigiénés szakember vagyok,
nagycsalddos csalddanya. Eletem tdbb teriiletén vagyok
yveszélyeztetett” a kiégés és stressz terlletén. Egyrészt
jogaszként és mentalhigiénés szakemberként is emberekkel
dolgozom, masrészt élem a sokgyerekes anydk végletekig | =
kimerit6, pihenést alig engedd életét. Ezért pontosan tudom, hogy mennylre
|étfontossagl a stressz helyes kezelése, odafigyelés a sajat mértékeim
megtartasara, és a kiégés megel6zése. Meggybz6désem, hogy csaladanyaként
éppen ugy ki lehet égni, mint munkaeréként, ezért is vezettem évekig anyak
szamadara mentalhigiénés szemlélet( ,|élekdpold” csoportot. A gyermekeim miatt
(is) ktulon 6rom szdamomra, hogy most tanarokkal végezhetek k6zos munkat.

CSIZMAZIA KATALIN (CSIzI)

Angol-spanyol szakon végeztem 1986-ban az ELTE
Bolcsészkaran. Az Arany Janos Gimndziumban és a Tdancsics
Mihaly Gimnaziumban dolgoztam nyelvtanarként. 1990 — 2013
kozott a Rogers Személykdzpontu Iskoldhoz tartoztam.
Mindharom gyermekem itt kezdte tanulmanyait. Néhany évig =
egyszerre dolgoztam egy hagyomanyos budai kozépiskola és egy alternativ iskola
keretei kozott. Négyszer irtam tantervet, részt vettem a pedagdgiai program ki-,
at- és Ujradolgozasaban. Megszamlalhatatlan csapatépité és kommunikacids
kurzust, stratégiaépitd tréninget éltem at és tul. 2012 szeptembere 6ta vagyok a
Rogers Kozépiskola utddjanak szamité Rogers Akadémia (kozépiskolai
tanulécsoport) vezetSje. Nagyon élvezem, hogy immar teljesen a sajat utunkat
jarjuk.

11
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CSORBA EMOKE

Pszicholdgusként dolgozom: gyerekek érzelmi rezdiléseivel,
lelki ny(igjeivel-bajaival (olykor a sziileikével is) foglalkozom
nyolc éve. Sziviigyem a korai szlrdévizsgalatok elvégzése
annak érdekében, hogy az érzelmi-szocidlis és képességbeli
elmaradasokat minél hamarabb felismerhessuk.
Szerencsésnek érzem magam, hogy ezt a munkat csapatban . -
végezhetem: orvosokkal és gyogypedagégussal kardltve dolgozom a
gyermekekért. A Pronon kozosségének tagjaként tapasztalom, hogy a kdzos
munka lehet jolesd, feltolté is, amellett, hogy hatékony. Mindkét tényezére
egyforman sziikséges tudatosan torekedniink.

J0O BERNADETT (DETTI)

Ot gyerekes édesanyaként, feleségként és kdzgazdaszként
keresem a helyem a vilagban. 2016-ban végeztem a
Semmelweis Egyetem Mentalhigiénés és Szervezetfejleszt6 LS
Tovabbképzési Szakan, mert szeretném kozosségépitd

tarsadalmi munkdimat professzionalis szinten végezni. Ez a A ‘
vagy hajtott a Pronon Alapitvanyba, ahol tanulunk és tanitunk, kozosségget
épitlink és kozosségben vagyunk. A jé stressz segit minket kibontakozni, hajt
tovabb az utunkon; a tulzott stressz viszont gatol, betegit. Mai életmddunk
teljesitménykdzpontd, folyamatos készenléti allapotban tart minket. Fontos
néha atgondolni: mit tehetek magamért, mit tehetlink egymasért, hogy
megklizdhessiink a stressz karos kovetkezményeivel.

)

N

SUTTO MARTA

Matematika, szamitastechnika szakos kozépiskolai tanar,
mentalhigiénés szakember, pszichodrama vezetd, feleség, 4
feln6tt gyermek édesanyja, anyds, nagymama vagyok. Tobb
évtizedes tapasztalatot, gyakorlatot szereztem a
kozoktatasban, kozosségfejlesztésben és onkéntes

munkaban. Segitettem fiatalokat az 6nallé életkezdésben,
segit6 beszélgetesekkel. Tdamogattam szlil6ket gyermekeik elengedésében. Majd
néhany kollégammal kézésen léterhoztuk a Kilatd Ferences Mentalhigiénés
Koézpontot, ahol els6sorban pszichodrama csoportokat, személyiség-,
kompetenciafejleszté tréningeket vezetek, ismeretterjeszté el6addsokat és
workshopokat tartok.

12
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Pronon Alapitvany

Vizidonk a szervezetfejlesztési tanacsaddsban részesil6k korének kibdvitése a
profitorientalt nagyvallalatokrél a civil szféra felé, nonprofit tamogatas
részeként. Hiszlink az alulrdl jové, civil kezdeményezések értékteremtd voltaban.
A hozzank forduldk céljainak elérését azzal kivanjuk tamogatni, hogy a
szervezeten belilli folyamatok javitasaval hatékonyabb, eredményesebb,
kreativabb mikédést biztositunk a civil szféra képvisel8i szamara.

A PRONON AZ OKTATASBAN

Az oktatasban dolgozdék napi szinten szembesiilnek kiilonb6z6 frusztracidkkal,
kihivasokkal és kommunikacios nehézségekkel. A didkok nevelése, hallgatok
oktatasa, adminisztracios terhek, a kollégak kozotti fesziltségek, a szakmai
megfelelés mind jelent6sen hozzajarulnak a napi terheléshez, novelve a kiégés
kockazatat. Munkankkal olyan szemléletet kozvetitiink, amely nemcsak a felek
kozotti konfliktusok kezelésében és a stressz megel6zésében nyujt segitséget,
hanem a pozitiv pedagdgiai 6nkép kialakitasat segiti eld.

Munkatarsaink k6zott talalhatdk olyan pedagdgusok, akik a kreativitas és érzelmi
intelligencia fejelsztés, valamint a kompetencia alapu oktatds képviseldi. Ezaltal
egy kett6s eszkoztarat ajanlunk a hozzank forduldknak, amely altal ténylegesen
megvaldsul a stressz-kezelés, a kommunikaciés nehézségek feltarasa és
fejleszthet6vé valik a terheléssel szembeni reziliencia. igy a hozzank forduldk tjra
képessé valhatnak munkajukban a pozitiv, innovativ pedagdgia megélésére, és
kreativ, derls, folyamatosan megujulni képes szakemberekként végezhetik
munkajukat.
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Martineum FelnGttképzd Akadémia
9700 SZOMBATHELY, KARMELITA UTCA 1.

Szombathely egyik legszebb
zo6ldovezeti részén, a belvarostal
15 perces sétara helyezkedik el a
Martineum Feln6ttképz6
Akadémia. Az 1992-ben
létrehozott, egyhazi alapitasu
intézmény  keresztény  érték
mentén szervezi programjait,
: % mégis nyitott minden j6
Martineum Gttkép: N Mol kezdeményezés felé.

Célkitlizései kozott fontos szerepet jatszik a parbeszéd el6segitése a kiilonboz6
vallasokhoz és felekezetekhez tartozék korében.

Miatyank a kortars magyar festészetben

KIALLITAS MEGNYITO A MARTINEUMBAN

Szinte a lehetetlenre vallalkozik az a mdvész, aki ma a magyar kortars
festészetben vizudlisan jeleniti meg a megjelenithetetlent, a megfoghatatlant
probalja kozvetiteni a szemléld, a befogadd szamara.

A mi Urunk Jézus Krisztustdl tanult imadsagot naponta tobbszor is elmondvan,
vajon milyen képi vildg jelenik meg ezekben az elmondott fohaszokban, az
emberi emlékezetben? Vagy egyszer(ien ez mar a legintimebb pillanata lelki-
szellemi életlinknek!?

Kiallitd mdvészek: Biré Sandor, Boda Baldzs, Kelecsényi Csilla, Keresztes Ddra,
Kovacs-Gombos David, Kovacs-Gombos Gabor, Mager Agnes, Petky Péter, Péreli
Zsuzsa, Reg6s-Simon Betty, Toth Csaba

Kurdtor: Dr. L6rincz Zoltan mlvészettorténész, reformatus teoldgus

Koszontét mond: Maurer Péter igazgatd
A kiallitast megnyitja: Steinbach Jézsef plispok

14



ONLINE: www.okulare.hu/lelkinapok

Menu

CSUTORTOK VACSORA

e Brokkoli krémleves
e Csirkemell paradicsommal, mozzarellaval fellilsitve parolt rizzsel

PENTEK EBED

o Tejfolos z6ldbableves
e Bacon-be gongyolt toltott csirkemell petrezselymes burgonydval, salata
e |dénysalata /évszaknak megfelel§, friss salata/

PENTEK VACSORA

e Zobldborsdleves
e Halfilé rantva parolt rizzsel, tartarmartassal

SZOMBAT EBED

e Bazsalikomos poréhagymaleves

e Szezamos sertéskaraj steak burgonyaval, salata
e Csemege uborka

e Somldi galuska
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