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Mdtraverebély- Szentkut. Egy hely, ahol az Eg és a Féld ésszeér, ahol a
mult és a jelen ésszefonddik. Alljunk meg, és imddkozzuk egyiitt a

zsoltarossal:

ram, te megvizsgaltdl és ismersz
engem,

tudod, ha leiilok és ha félkelek.

Messzirél ismered gondolataimat,

szemmel tartod akdr jarok-kelek, akar
pihenek.

Elére ismered minden utamat.

Még nyelvemen sincs a sz6,

és te mar érted egészen, Uram.

Minden oldalrdl kériilveszel engem,

és folottem tartod kezedet.

Oly nagy, oly csoddlatos nekem ez a
tudads: ésszel fol sem érhetem!

Hovd mehetnék lelked eldl,

hovad bujhatnék szined elél?

Ha félmennék az ég magasdba, te ott
vagy, ha aldszallnék az alvilagba,
jelen vagy.

Ha felélteném a hajnal szdrnydt,

s a tenger szélsé hatdrdra sz6knék,

ott is a te kezed vezetne,

és jobbod tartana engem.

Mondhatnam: Boritson be a sotétség,

s vdljon éjszakdva kéréttem a fény,

de neked nem sétét a sotétség,

s az é mint a nappal, oly vilagos
elétted.

Fény és sotétség kozt neked nincs
kiilénbség.

Hiszen te formdltad bensém, s anydm
méhében te szétted a testem.

(139 zsoltdr részlet)

Kedves Onkénteseink, Munkatdrsaink!

Toltekezzetek Isten erejében és irgalmas szeretetében, hallgassdtok az
eléaddsokat nyitott szivvel és toltsétek egyiitt a szabadidét, hogy
minden program és lehetéség erbforrdssd vdlhasson a szamotokra

ebben a két napban.

Szeretettel:

a Széphalom Alapitvany



PROGRAMTERV

Indulas: 2022. augusztus 25. 9:00, kiilén busszal az OKU iskola eldl
Visszaindulas: 2022. augusztus 26. 18:30, vacsora utdn
Helyszin: Matraverebély-Szentkut

2022. AUGUSZTUS 25. CSUTORTOK

9:00 Indulas az iskola eldl kiilon busszal

12:00 Ebéd

13:00 Baracsi Katalin interaktiv el6adasa az online vilagrol
18:00 Sport, séta

21:00 Ima, tabortlz

2022. AUGUSZTUS 26. PENTEK

06:50 Laudes (fakultativ)

07:15 Szentmise (fakultativ)

08:00 Reggeliima

08:15 Reggeli

09:00 Fabry Kornél atya el6adasa

11:00 Szentmise

12:00 Ebéd

15:00 K6zos témak kiscsoportos feldolgozassal
18:00 Vacsora

18:30 Indulds haza busszal



Dr. Baracsi Katalin Csiitortokon
csaladjogi szakjogasz, internetjogasz, kozosségi média tréner

Orszaghataron belll és kivul is tart internetbiztonsag témaju

foglalkozasokat, interaktiv tréningeket az altalanos iskolastdl
egyetemistaknak  tobb, mint egy  évtizede.  Szll6knek,
pedagogusoknak, szakembereknek hozza kozelebb a digitalis vilag
mindennapjait és teszi 6ket magabiztossa, hogy a kornyezetiikben is
tovabb tudjak adni a megszerzett informaciokat. Szakmai testuletek
(pl. Gyermekvédelmi Internet Kerekasztal (NMHH); No Hate
Kampdanybizottsag) képviselGje.

Koordinal és onalléan is készit szakmai anyagokat, programokat (pl.
Blinmegel6zésért a digitalis vilagban; Tegylnk egyltt a
biztonsagunkért! — Biztonsagos életre nevelés; Digitalis kuldetés,
Digitalis kaland, ahol feln6tt és gyerek kozosen fedezi fel a biztonsagos
internet izgalmas vilagat); Magabiztos pedagdgusként a mindennapok
internetében — tanari workshop a tudatosabb digitalis online
jelenlétért, Internetbiztonsag Sango-val).

Jelenleg szabaduszd szakért6ként segiti allami, civil és egyhazi
szervezeteket hazai és nemzetkozi projektekben egyarant.




,EZ MINDANNYIUNK SZEMELYES IGENYE KELL, HOGY LEGYEN”
interju Dr. Baracsi Katalinnal a digitdlis intelligencidrdl

Szamos képesség- és készségkészletlinket mérjik életiink soran. Testnevelési
felméréseken vesziink részt iskoldsként, kompetencia tesztet toltink ki, majd
vizsgdzunk éveken at. 1Q és EQ tesztek sora var minket a kilonb6z6
weboldalakon, hogy segitséglikkel elhelyezziik magunkat valahol egy skdlan. Ez
azonban csak a kezdet. Egy nagyon jov6be mutaté kezdeményezés mar a digitalis
intelligenciat méri. Hogy mi is ez pontosan és miért fogja meghatarozni a
kovetkezé 10-20 éviinket? Dr. Baracsi Katalin internetjogdsz segit nekiink
megvalaszolni kérdéseinket.

= Mit értiink digitdlis intelligencia alatt?

Olyan szocialis, érzelmi és kognitiv képességek 6sszességét, amelyek a digitalis
élet nélklulozhetetlen kellékei. Tudas, készségek és képességek arra, hogy az
egyén érzékelje, adaptalja masok érzéseit vagy szabalyozza masok viselkedését
ahhoz, hogy meg tudjon kizdeni a digitalis tér kihivasaival és sziikségleteivel.

Az elnevezés Ujszer(, de szerintem az internet térhdditasa ota |étez6 dolog, csak
most értliink meg ra, hogy egy osszefoglald nevet adjunk neki és elkezdjiik
vizsgdlni azokat a képességeket, készségeket, amikre sziikséglink van ahhoz,
hogy tudatosan és felel6sen éljiink az online tér adta lehet&ségekkel.

A tudas és ismeretek mellett a digitalis intelligencia készségelemei olyan emberi
értékekbdl gyokereznek, mint a tisztelet, tisztesség, az empatia és a
megfontoltsag. Ezek mind olyan tulajdonsagok, amelyek az offline vilag sajatjai
és otthonrdl, csaladi korbdl hozzuk.

= Ez igy még kicsit megfoghatatlan. Konkretizalnad?

A digitalis intelligencia — a modell szerint — 8 készségcsomagra oszthato. Ezek az
alabbiak:

Digitalis identitds: az online identitds és hirnév megalkotdsanak és
menedzselésének készségei. Ez magaban foglalja az egyén online jelenlétét,
illetve az online jelenlétének és magatartasanak rovid-, illetve hosszutavu
menedzselésének képességét.



Digitalis egyensuly: a digitdlis eszk6zok és média kontrollalt hasznalata az offline
és online élet kozotti egészséges egyensuly elérése érdekében.

Digitalis magabiztossag: az online kockazatok (cyberbullying, radikalizacid) és az
online megjelend problémas tartalmak kezelésének képessége, beleértve ezek
elkerlilésének és kordaban tartasanak készségét is.

Digitalis biztonsag: a kiberfenyegetések (hackelés, online csalasok, adathaldszat,
malware tamadasok) felismerésének képessége, illetve az adatvédelemhez
szlikséges megfelel6 és testhezalld mddszerek megtaldlasanak képessége.

Digitalis érzelmi intelligencia: az empatia és a jo online kapcsolatok kiépitésének
képessége.

Digitalis kommunikacié: a masokkal valé kommunikacié és egylttm(ikodés
képessége a technoldgia és a média hasznalataval.
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tartalmak megtalalasat, értékelését és hasznalatat, algoritmikus gondolkodas
segitségével.

Digitalis jogok: képesség arra, hogy megértsék és tamogassak a személyes és
torvény altal biztositott jogokat, beleértve a maganélethez vald jogot, a szellemi
tulajdon védelmét, a szélasszabadsagot, illetve a gy(iloletbeszéd elleni védelmet.

= Miért, kik és hogyan kezdték el feltérképezni ezt a teriiletet?

A Digital Intelligence, azaz a DQ projekt egy délkelet-azsiai orszagok
egyuttmUkodésével |étrejott kutatasi projekt, amelybe barki bekapcsolodhat. A
projekt alapvet6 célja, hogy a digitalis intelligenciat vizsgalja, illetve kisérletet
tegyen az elméleti modell igazolasara, pilot kisérletek keretében. A jov6beni
elérendé legnagyobb cél, hogy az 1Q és EQ mellett a DQ is mérhet legyen. Ennek
alapjan pedig még tobb impulzust kap a digitdlis oktatas és médiamdiveltség
fejlesztés. A Digitalis Intelligencia megalakuldsat 2018. szeptember 26-an, a
Vildggazdasagi Férumon jelentették be. Civil szervezetek, kutatdcsoportok,
nagyvallalatok és politikai dontéshozdk a tagjai. A 2018-as jelentésbdl tudjuk,
110 orszagban (hazdnkban még nem alkalmazzdk) konkrét Iépések torténtek a
digitdlis intelligencia projekt keretrendszerének adaptalasara.



Hogyan tudjuk fejleszteni azokat a képességeinket, amik szlikségesek a digitalis
joléthez vagy a digitalis vilag hasznalatahoz?

Ugy gondolom, ez mindannyiunk személyes igénye kell, hogy legyen. Mindenkit
az életkoranak megfelel6 szinten kell tajékoztatni és bevezetni az online térbe.
Az els6 lépéseket a szlil6nek kell megtenni. Nem adhatja oda a kitylit csak ugy a
gyereknek, hanem el6tte muszaj megfelel6 technikai védelemmel ellatnia, tudja,
milyen vildgba engedi be a gyermekét. Beszélgessen a gyermekével, hogy mi az,
ami neki valé és biztositsa arrél, hogy minden helyzetben szamithat ra.

Kés6bb a kortarshatas igen erbteljes. A kozosségi hatasok mellett azonban az
oktatdsi intézmények feladata az is, hogy megtanitsak az eszk6zok és az internet
felel6s hasznalatat. Példaul hogyan keressiink, hogyan tudjuk elddnteni egy
tartalomral, valodi vagy sem, ha bajba kertlink a vilaghaléon, kitél és hogyan
kérhetlink segitséget, milyen tanulast segité tartalmak vannak, hogyan
alakithatunk egészséges egyensulyt az online és az offline vildagunk kozott. Ezek
a készségek nem egyik pillanatrél a masikra épilnek be a mindennapjainkba,
hanem fokozatosan. Lesznek olyanok, amelyek automatikusan ,jél mennek” és
van, amivel meg kell kiizdenink.

» Mi a digitalis tudatossag? Hogyan fejleszthetjiik magunkban?

A digitdlis intelligencia  készségeinek elsajatitasa  életkornak  és
életkortilményeknek megfelel6en. Nyilvanvaldéan mind a 24 készséget egyforma
szinten nem tudjuk birtokolni, de arra kell torekedni, hogy a szdmunkra
fontosakkal minél magasabb szinten rendelkezziink. Ha egy szlkitett
meghatarozast szeretnék adni, akkor az online és offline vilag kozti egészséges
egyensulyt és az egymas iranti tiszteleten alapuld viselkedési norma
meghatdrozdsaval irnam le a digitalis tudatossagot.

Fejlesztése odafigyeléssel torténik. Pl. online kommunikacié esetében végig
gondolom, hogy amit leirok egy messenger Uzenetben, azt a masik fél is
pontosan ugy fogja-e érteni, ahogy szeretném; nem aldzom meg a masik embert
az online térben; vigyazok sajat magam és masok biztonsagara; ha valaki bajban
van, akkor segitem. Ez egy Osszetett folyamat és mivel kvazi egy Uj vilagrol van
sz0, igy elképzelhetd, hogy akar sajat vagy masok rossz tapasztalatain keresztiil
torténik a tanulasi folyamat.



= Sziilok és tandrok sokszor taldlkoznak azzal a helyzettel, hogy a régen
offline kozegben fejlesztett készségeket most kénytelenek online
kérnyezetbe adaptdlni. Milyen jo gyakorlatokat lattal ezen a téren?

Szamos kutatas vilagit rd arra, hogy a fiatalok azon mérik sajat értékiiket, hogy
hany ismerdsik, kovetbjik van a Tik-Tok-on vagy mas kozosségi médiaban. A
normalis 6nértékelés atadta helyét a masok véleményétdl vald fliggésnek. A
forditott szocializacio (gyerektdl tanul a sziil8) koraban a szll6i eszkdztar mar
meglévd elemeit kell egy kissé leporolnunk és Uj lendilettel, hittel megtolteni,
hogy egyenrangu tarsai legylink gyermekeinknek a virtualis térben.

Szul6ként fontos, hogy mindségi id6t toltsenek egyitt, ami akar az online térben
is lehet. Példaul az apa és a gyerek kozosen Fortnite-ozzon.

Az egészséges online-offline egyensuly megteremtésében segitséglinkre lehet a
digitalis szerz6dés. Valdosagos szerz6désrdl van szo, ahol szuld, gyerek egy vagy
tobb délutant, estét, s6t akar egy egész hétvégét arra aldoz, hogy atbeszéljék a
csalddban, kinek, mi és miért fontos az eszk6z- és internethasznalattal
kapcsolatban. Egy darab papirrairja le mindenki, hogy mit szeretne, mi a szamara
betarthatd szabaly. Ha az egyéni preferenciakkal elkésziltiink, johet a
konstruktiv vita, ahol dontés sziiletik arrdl, hogy melyek azok a pontok, amik
mindenki szamara elfogadhatdak és bekerilnek a végleges szerz6désbe. Ha ezen
a lépésen is tul vagyunk, akkor nincs mas teendénk, mint a szerz6dés mindenki
szamara elfogadott pontjait felvezessiik egy nagyobb papirlapra és azt mindenki
az alairasaval hitelesitse. A digitalis szerz6dést pedig helyezziik el otthonunk egy
olyan pontjan, ahol mindenki jol |1atja és, ha elfeledkezne rdla, akkor barmikor ra
tud pillantani. Pszicholdgiai kutatasok bizonyitjak, hogy azokat a szabalyokat,
amelyek megalkotasaban aktivan részt vesziink, sokkal konnyebb betartanunk.

Iskolai kdrnyezetben az IKT eszk6zok bevonasa az drakon bir fejleszt6 hatdssal.
Pl. készitslink egy kvizt, irodalomdran az aktualisan targyalt irénak, koltének
készitsiink kdzosségi oldalt, forgassanak filmet az iskolardl, diak — tanar k6zosen
szerkessze a suli Instagram oldalat, plakatpalyazat, tarsasjaték-fejlesztés. IKT
vonalon igazi guru a hazai pedagdgusok kdrében Fegyverneki Gergd. Konyvei és
webes tartalmai vannak, ahol a sajat osztalyaval megvaldsitott jo példakat is
mutatja.



A magam részérél a megvaldsitandd/elérend6 hosszutava cél, hogy a sajat
eszkdzok, azaz a BYOD (Bring Your On Device) mddszertan kapjon teret az
oktatdsi intézményekben.

Szintén a jé gyakorlatok kozé sorolandd a robotika, kdédolas, e-sport
népszerlisége. lzgalmas, hogy a mesterséges intelligencia mivé fogja magat
kindni.
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e\kedési kockézatok

Mobil biztonssg

Forras: https://alapitvany.generali.hu/magazin/cikk/ez-mindannyiunk-szemelyes-igenye-
kell-hogy-legyen-interju-dr-baracsi-katalin-internetjogasszal-a-digitalis-intelligenciarol-113



https://alapitvany.generali.hu/magazin/cikk/ez-mindannyiunk-szemelyes-igenye-kell-hogy-legyen-interju-dr-baracsi-katalin-internetjogasszal-a-digitalis-intelligenciarol-113
https://alapitvany.generali.hu/magazin/cikk/ez-mindannyiunk-szemelyes-igenye-kell-hogy-legyen-interju-dr-baracsi-katalin-internetjogasszal-a-digitalis-intelligenciarol-113

Fabry Kornél atya

,,AZ ISTENBEN ELO FERFI ORIASI KINCS”
interju Fabry Kornél atyaval (2022. 03. 18.)

» Az 52. Eucharisztikus Kongresszus fétitkara voltal, fél év telt el az
esemény ota. Mennyire van benned nosztalgikus hianyérzet, hogy vége
van?

Az az igazsag, hogy hidnyérzet nincs, mert még bbéven dolgozunk a kiilénb6z6
el6adasok, prédikacidk irasbeli megjelentetésén. Ez hat kotetet jelent, amelybdl
ketté mar megjelent, négy pedig a térdelénél van. Nosztalgia akkor fog el, amikor
hivnak el6adast tartani a kongresszusrél, ilyenkor mindig elmondom, honnan
indultunk, hova érkeztiink. Amikor visszanézem a kisfilmeket, mindig jo6 érzés tolt
el, az Eukarisztikus Kongresszus fantasztikus volt. Meghat, hogy Isten ennyire j6
volt hozzank, és ilyen sokan ujra egyltt innepelhettiink.

* Ha csak a kongresszus anyagi kéltségvetését nézziik, paratlan lehetdség
volt, hogy Krisztus iizenetét terjesszék. Ilyen szempontbdl mennyire
sikeriilt bevdltani a NEK-hez fiizott reményeket?
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Ezt nehéz lemérni, mert a valtozasok mindig a szivekben zajlanak. A
visszajelzések viszont nagyon beszédesek. Nyitottunk egy online emlékkonyvet
is, ahova tobb mint Otszdz visszajelzés érkezett, emellett nagyon sok
koszonblevelet kaptunk kilfoldrél és belfoldrél is.

= Mennyire sikeriilt olyan embereket is megszolitani, akikhez mds moédon
nem biztos, hogy el lehetne jutni?

Ugy gondolom, abszolut sikeriilt. A Szentatya is kiemelte, hogy példakértéki az
az 6kumenikus parbeszéd, amit itt [atott. Valéban egy iranyba kell menjiink a
kereszténység oromhirét elmondani! A kdrmenetben is azt [attam, hogy akik
csak kivil alltak, csillogé szemmel, mosolyogva figyeltek minket: mintha a Jéisten
betoltotte volna a Szentlelkével az egész Andrassy utat és orommel, Jézust
dics6itve mehettlink végig — ez nekem driasi éilmény volt.

» A papi hivatasod eddigi talan legnagyobb kihivasa volt a NEK. Mi az,
amit kaptal ettél az eseménytoél, amivel gazdagodtdl?

Huszonkét éve vagyok pap, és 2016-ban kaptam a felkérést arra, hogy legyek a
NEK fétitkara. Az Eukarisztia mindig is nagyon kozel allt a szivemhez, mind a
szentmise, mind a szentségimadas része. Az, hogy Jézushoz kdzelebb vihetjik az
embereket, a legfontosabb. De ezeken felll kellett egy megerd@sités Istentdl, ezt
imaban megkaptam. A NEK alatt nagyon sok mindent megtanultam elengedni és
az alazatban noévekedni. Rdadasul maradandd gyliimolcsei vannak, gondoljunk
csak a hanganyagokra és a konyvekre. Szamomra a NEK nem egy végpont volt,
sokkal inkabb egy startké.

= Ezt a startot szerinted hogyan lehet megvaldsitani? Lehet-e akdr a
Forraspontnak valamilyen folytatdsa?

Azt nem tudom, hogy van-e erre kapacitasa a katolikus egyhdznak, de szandéka
mindenképpen van. A Magyar Katolikus Plspoki Konferencia megszavazta, hogy
vigyuk tovabb a Forraspontot, és mar meg is van a kovetkezé datum: szeptember
17. Ezutan is szeretnénk évente megtartani.

» Nemrég belefutottam egy szentmise kozvetitésbe, amelyet te
celebrdltal, de megfigyeltem, hogy a résztvevék 98 szdzaléka idbs
asszonyokbol dllt, tehat sem ferfiak, sem fiatalok nem voltak jelen.
Hogyan lehetne megszdlitani 6ket?
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Ez templomtdl fligg. Sok mulik a helyi lelkipasztoron és kozosségen is, hogy
mennyire figyellink tudatosan a férfiakra és a fiatalokra. A statisztikak is azt
mutatjak, hogy a templomba jarék 70 szazaléka n6 és 30 szazaléka férfi. Ahhoz,
hogy ezen vdltoztatni tudjunk, a legfontosabb, hogy naprakész legyen a
kozlésmodunk. A beszédstilusunk, a megjelenésiink sok mindent eldrul. A
Forrdspont és a NEK is annak koészonhette a jéhirnevét, hogy katolikus volt és
nem gagyi. Egy zajos vilagbdl jové fiatalt valahogy be kell zsilipelni az egyhazi
kozosségbe, olyan kozeget kell Iétrehozni, ahol 6 is otthon érzi magat. Ez lehet
egy jo applikacid, egy latvanyos vided: a vizualitds ma nagyon fontos, és aztan
innen lehet vinni a fiatalokat a mélyebb rétegek felé. Nekem az a lelkipasztori
tapasztalatom, hogy a férfiakkal kulon is kell foglalkozni, kilén programokat
szervezni. Ha azt mondjuk, hogy mindenkit varunk szeretettel, akkor csak a n6k
jonnek el. Azt latom, hogy ahol sok a n6, onnan menekilnek a férfiak, viszont
ahol sok a férfi, oda jonnek a nék is. Fontos tisztan latni, hogy a vallas, az ima
igenis férfias dolog. Az Istenben é16 férfi oriasi kincs.

= Nydron mi vdr rad, visszamész Kaposvdrra szolgdlni plébanosként vagy
maradsz a fovdrosban?

Engem ,kolcsonadtak” a kongresszus fétitkari pozicidjara, igy jo eséllyel
visszatérek Kaposvarra. Nekem az a célom, hogy azt tegyem, amit a Jdisten akar.
A tobbi teljesen masodlagos.

Forras:

Teljes interju:
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Szentkuti gondolatok

»Mert mindnydjan Isten fiai vagytok a hit dltal Krisztus Jézusban. Hiszen
mindannyian, akik megkeresztelkedtetek Krisztusra, Krisztust oltottétek
magatokra: nincs tobbé zsido, sem goérdg, sem szolga, sem szabad, sem
férfi, sem né; mert mindnyadjan egy vagytok Krisztus Jézusban. Ha pedig
ti Krisztuséi vagytok, akkor Abrahdm utddai, s az igéret szerint vald
orokosok.” Gal 3,26-29

Szent Pal apostol mar errél a Szentlélek altal megvilagositott és vezetett
egyhdzrél szél hozzank. , A Jézus Krisztusba vetett hit altal mindnydjan Isten
fiai vagytok, hiszen mindannyian, akik megkeresztelkedtetek Krisztusra,
Krisztust oltottétek magatokra.” — Hogy valdjaban ez mit jelent, igazi
teljességében soha nem tudjuk kimeriteni. Hiszen soha nem fogunk foldi
életinkben  tokéletesen  Krisztus hasonmadsaivda valni. De a
keresztségiinkben ezt a meghivast kaptuk. O komolyan veszi a kdzdsséget
életlinkkel, mi nem vagyunk ra képesek. Gondoljuk csak végig, amit Szent
Pal fejteget: Nincs tobbé zsid6 vagy gorog, ragszolga vagy szabad, férfi vagy
né, mert mindannyian egyek vagytok Krisztus Jézusban. — Ezzel szemben
mennyi féle megklilonboztetésben, megosztasban, ala- félé rendeltségben
tudunk csak gondolkodni! Hogyan tekintiink akar a Krisztusban
megkeresztelt embertarsainkra, a kilonb6z6 felekezetekhez tartozdkra!
Milyen csodalatos jel lehetne a vildg szdmara Krisztus gy6zelmérél az
egymas iranti szeretet, jéindulat, segit6készség!

Gondoljuk végig emberi kapcsolatainkat, egymas irdanti
bizalmatlansdgainkat, nehezteléseinket, csalddban, hitkdzségben, laké- és
munkatarsainkkal, orszagunk lakdivall Mennyi bizalmatlansag, félelem,
irigység, versengés kiséri mindennapjainkat!

Hol kezdjik a megujitast, megujulast?
Mindenképpen sajat sziviinkon, amelybe hivjuk, varjuk a Szentlelket.

fr. Papp Tihamér
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Lelki tukor - felkészlilés a gyonasra

El6zetes meggondolasok

1. Hogy a gydnast, mint folosleges terhet, vagy mint szabadulast éled meg, az nagy
mértékben flgg attdl, hogy a hogyan készlil fel ra. Ezért az alabbiakban szeretnénk egy
két szempontot adni a felkészliléshez. A keresztény ember szamara fontos, hogy id6rdl
idére felllvizsgalja merre tart az élete, és sziikség esetén iranyt valtoztasson. Az
egyhazi év bizonyos szakaszai (nagybojt, advent), egyes programok (lelkigyakorlat)
vagy az élet nagy eseményei (hdzassagkotés, gyermek keresztelése, elsé aldozasa)
kézenfekvd alkalmat kinalnak ehhez.

2. Sokan azt mondjdk: ,nincs mit meggydonnom”. Az itt kovetkezd felkészilési
gondolatok azon alapulnak, hogy nem magamat vizsgalom, hanem megkérem Istent:
,Vizsgdlj meg Te engem, mutasd meg, milyennek latod az életemet!” Ha csak a sajat
szemlvegemen keresztil itélem meg magam, igen kdonnyen helytelen képet fogok
latni.

3. A felkésziilésre szanj egy orat (a kovetkezé harom lépésre 20-20 percet). Marad]
egészen egyedl Istennel, ahol sem csengd sem telefon nem fog zavarni. Ez alatt az id6
alatt ne hallgass zenét sem. Ulj le egy lires asztalhoz, és végy magadhoz egy teljes
bibliat, de legalabb egy Ujszdvetséget. Legyen kéznél papir és ceruza is.

Elso lépés - Ne feledd el jotéteményeit! Légy halas, mert az bizalmat sziil.

1. Kezdetnek olvasd, illetve imadkozd el a 103. Zsoltart! Lassan, nyugodtan imadkozz,
hogy a szived is hallja, amit olvasol. Allj meg azoknal a mondatoknal, amelyek
megérintenek.

2. Végy egy darab papirt és ird a tetejére: ,Aldjad lelkem az Urat, és ne feledd el
jotéteményeit!” (Zsolt 103,2)

3. Kérd az Urat, hogy mutasson meg neked mindent, ahol az elmult id6ben (utolsé
gyondsod 6ta) j6 irdnyban valtoztatott téged.

4. Ezeket a felismeréseket ird fel a papirra, lehet6leg minél konkrétabban.

5. Olvasd kdzben Gjra meg Gjra a 103. Zsoltart (lasd aldbb), kiilondsen azokat a
helyeket, amelyek jobban megérintettek.

6. Adj halat Istennek, minden egyes dologért, ahol pozitiv valtozast tapasztaltal. Adj
halat azokért az emberekért is, akik ebben segitettek és melletted voltak.

7. A hdla altal er6sodik a bizalmad. Kénnyebben elhiszed, hogy Isten az életednek
azokat a tertleteit is meg tudja valtoztatni, ahol most még sotétség van.

Masodik Iépés - Megbocsatja minden biinodet Itt a blneidrdl van szé.

1. Bar a blineidrdl van sz6 mégse gondolj a rajuk ebben a masodik részben, hanem azt
gondold végig. Hogy mennyire szeret az Isten. Engedd, hogy az Isten szeretete egész
mélyen megérintse és atitassa a szivedet. Ha az ablakparkany foltos, azt a leginkabb
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akkor Iatjuk, amikor besit a nap. Egy ének hangzik valahogy igy: , Az Isten szeretete
olyan, mint a napsugar”

2. Végy egy Ujabb papirt, és a tetejére ird fel: ,Vizsgdlj meg Istenem és ismerd meg
szivemet, tégy probara és ismerd meg utaimat, |lasd, vajon a gonoszok utjan jarok-e, és
vezess az orokkévaldsag utjan engem” (Zsolt 139,23-24) A szivedrél, a gondolataidrdl,
az utadrol, az életed alakulasardl van szd.

3. A kovetkez6 20 percben olvasd el Ujra meg Ujra a tékozl6 fiu torténetét (Lk 15,11-
32). Figyelj az apara, hogyan viselkedik a fiaival. Isten ugyanigy szeret téged!

4. Imadkozd kdzben tdbbszoér: ,Vizsgalj meg Istenem”, és kérd Ot, hogy tényleg
vizsgaljon meg.

5. {rj f6| minden biint egész konkrétan, amelyet Isten megmutat neked, még a
legkisebbeket, legjelentéktelenebbnek téndket is!

6. A 20 perc végén ird az oldal végére Isten igéretét: ,,Ha megvalljuk blineinket, 6 h(i és
igazsagos, hogy megbocsassa a blindket és megtisztitson minket minden gonoszsagtoél”
(1Jn1,9)

7. Ha az életedet Isten fényében latod, talan szégyen vagy megtortség vesz erét rajtad.
Ez j6l van igy hiszen Isten ,a toredelmes és aldzatos szivet nem veti meg” (Zsolt 51,19
Iz 57,15) Isten szeret téged mindenek ellenére!

Harmadik 1épés - Minden sebedet meggydgyitja
A lelki sériiléseidrdl van szé.

1. Vannak lelki sériiléseid, amelyeket masok okoztak, de olyanok is, amelyeket
magadnak koszonhetsz. Ezek a sérilések a legkisebb gyermekkorba s
visszanyulhatnak, de még ma is azonnal vérezni kezdenek, ha valaki ezeket a sebzett
pontokat megérinti. Sokszor egy ilyen lelki seb az oka annak, ha bizonyos helyzetekben
helytelenl viselkedsz, pedig harcolsz ellene.

2. Az Ur nemcsak meg akarja bocsatani a b(ineidet, hanem meg akar gyégyitani minden
sériltséget, ezeket a lelki sebeket is.

3. Olvasd el: 1Sam 1,1-20. Az Isten megengedte, hogy Annanak ne legyen gyermeke.
Ujra meg Gjra megaldzza 6t Fehenna, mindig a legszentebb pillanatokban, amikor a
csaladd az dldozatat az oltarra viszi. A 10. Versben ezt olvassuk: , keseredett volt a szive”
Anna kionti a szivét Istennek és O meggydgyitja. A 18. Versben ezt olvasod: ,Azzal
elment az asszony a maga utjara. Evett, és az arca tobbé banatosra nem valtozott.”

4. Kérd Istent, hogy mutassa meg ezeket a sebeidet. Ha felfedezel ilyeneket, ird fel 6ket
egy papirra.

5. Olvasd el kozben még egyszer a 103. Zsoltart, id6zz el azoknal a verseknél, amelyek
segitenek abban, hogy tekintetedet a szeret6 és gydgyitd Isten felé forditsd.

Negyedik 1épés - Megvallottam neked a biineimet...
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Megvallasrdl van szé...

1. A pszicholdégusok szerint amit nem mondunk ki, az nem fog meggydgyulni. A 32.
Zsoltar igy fejezi ki ez a tapasztalatot: ,, Boldog, akinek gonoszsaga bocsanatot nyert,
és akiknek b(ine el van takarva. Boldog az, akinek az Ur nem tudja be vétkét, s akinek
lelkében nincsen csalardsag. Amig hallgattam, csontjaim megoéregedtek, s egész nap
jajgattam. Mert éjjel-nappal ram nehezedett kezed, ellankadt erém, mint a nyar
hevében. Megvallottam el6tted blndmet, gonoszsagomat el nem rejtettem.
Elhatdroztam: »Megvallom magam ellen h(itlenségemet az Urnak.« Es te vétkem
gonoszsagat megbocsatottad.”

2. A gyénasban ontsd ki batran a szivedet Istennek a halaban, blineid megvallasaban
és a gyogyulds kérésében. A felkésziilés minden pontjara térj ki a beszélgetésben.
Nyugodtan magaddal viheted a jegyzeteidet is, amiket készitettél.

3. A gyodntatdod Krisztusra iranyitja figyelmedet, aki a te blneidért is meghalt a
kereszten és végs6 szava ez volt: , Beteljesedett!” Istentdl kapott hatalmanal fogva
feloldoz téged a blineid alél, és megjeldl a megbocsatas pecsétjével. Halat ad veled
Istennek, akinek irgalmassaga nagyobb minden bliniinknél. Véglil imadkozni fog veled
gyogyulasért.

4. Fogadd Isten megbocsatd szeretetét. Ezt a leginkabb azaltal teheted, ha halat adsz
azért, hogy megbocsatott neked. A kdszonet azt jelenti: elfogadom a bocsanatot.

5. Kérd, hogy Isten mutassa meg neked, ha jova tehetsz valamit. Ezt lehet6leg tedd meg
azonnal! Az észovetségi részeket itt a sz6veg végén kozoljik arra az esetre, ha nem
lenne kéznél teljes Biblia.

103.zsoltdr: Davidtol.

Aldjad, lelkem, az Urat, s egész bensém az & szent nevét.

Aldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd el j6téteményeit.

0 megbocsdtja minden gonoszsdgodat, 6 meggydgyitia minden betegségedet;

0 megdvja életed a pusztuldstdl, 6 irgalommal és kegyelemmel korondz meg téged.
O kielégiti javaival kivdnsdgodat: mint a sasé, visszatér ifjusdgod.

Igaz dolgokat cselekszik az Ur, és igazsdgot szolgdltat minden elnyomottnak.
Megismertette Mdzessel utjait, Izrael fiaival cselekedeteit.

Irgalmas és kényériiletes az Ur, hosszan tiiré és nagyirgalmd.

Nem tartja meg haragjdt mindenvégig és nem fenyeget 6rokké.

Nem blineink szerint bdnt veliink, és nem fizetett meg nekiink gonoszsdgainkért.
Mert amilyen magasan van az ég a féld félétt, olyan nagy az 6 irgalma azok szamdra, akik 6t
félik.

Amilyen messze van kelet a nyugattdl, olyan messzire veti téliink gonoszsdgainkat.
Mint ahogy az atya kényériil fiain, gy kényériil az Ur azokon, akik 6t félik.

Mert & ismeri létrejéttiinket, és megemlékezik arrdl, hogy porbdl vagyunk.

Olyan az ember élete, mint a f6é: kivirul, mint a mezé virdga,

de rdfuj a szél, és nincs tobbé, s a helyét sem ismerik.

De az Ur kegyelme 6réktél fogva és érékkeé kiséri azokat, akik 6t félik, s igazsdga azok
unokdit,

akik megtartjdk szévetségét, és gondosan teljesitik parancsolatait.
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Az Ur az égben dllitotta fel trénusdt, és kirdlysdga mindenen uralkodik.

Aldjdtok az Urat, angyalai mind, ti hatalmas erejiiek, akik teljesititek szavdt, mihelyt
parancsanak hangjat meghalljatok.

Aldjdtok az Urat, seregei mind, szolgdi, akik akaratdt megteszitek.

Aldjdtok az Urat, miivei mind, mindeniitt, ahol uralkodik. Aldjad lelkem az Urat!

A téredelmes Iélek dldozat Istennek, a téredelmes, aldzatos szivet, Isten, nem veted meg.
Zsolt 51,19

Mert igy szol a Félséges és Magasztos, aki az 6rékkévaldsdgban lakik, és akinek Szent a neve:
»Magassdgban és szentségben lakom, de a megtért és aldzatos lelkiivel is ott vagyok, hogy
életet adjak az aldzatosak lelkének, és éltessem a megtértek szivét.

1z 57,15

Volt egy Ramdtaim-Szofimbdl, Efraim hegységérél valé ember, akit Elkandnak hivtak.
Jerohdmnak volt a fia, aki Eliinak volt a fia, aki Tohunak volt a fia, aki az efraimi Szufnak volt
a fia. Két felesége volt, az egyiket Anndnak, a mdsikat Fenenndnak hivtdk. Fenenndnak
voltak gyermekei, Anndnak viszont nem voltak gyermekei. Ez az ember minden évben
felment vdrosabdl Siléba, hogy imddkozzon, és dldozatot mutasson be a Seregek Urdnak. Ott
Héli két fia, Ofni és Fineesz volt az Ur papja. Egyszer aztdn, amikor feljétt a nap, Elkdna leélte
dldozatat, és adott beléle egy-eqgy részt Fenenndnak, a feleségének, és Fenenna valamennyi
fianak és lanydnak. Anndnak azonban szomoruan adta oda az egy részt, mert Anndt szerette,
de az 6 méhét az Ur bezdrta. Ezért a vetélytdrsndje bosszantotta is sokat, és bdntotta, s6t azt
is a szemére vetette, hogy az Ur bezdrta a méhét. Ezt tette vele, és igy ingerelte 6t
esztenddrél-esztendére, valahdnyszor eljétt az idé, és felmentek az Ur templomdba. Igy 6
csak sirt, és nem nyult az ételhez. Elkdna, a férje megkérdezte téle: »Anna, miért sirsz, miért
nem eszel, és miért kesereg szived? Nem érek-e én neked tiz fiundl tébbet?« Miutdn ettek és
ittak Siléban, Anna felkelt, és amig Héli pap az Ur templomdnak ajtéfélfdjdndl a székében
lildégélt, Anna keseredett szivvel imddkozott az Urhoz, és nagyon sirt. Fogadalmat is tett, és
ezt mondta: »Seregeknek Ura, ha letekintesz és megldtod szolgdléd nyomorusdgdt, ha
megemlékezel rolam, nem feledkezel el szolgalodrdl, és fiumagzatot adsz szolgdlédnak,
akkor az Urnak adom 6t élete valamennyi napjdn, és borotva nem éri a fejét.« Tértént pedig,
hogy amig 6 imddkozott az Ur el6tt sokdig, Héli egyre figyelte a szdjdt. Mivel Anna csak a
szivében beszélt, és csak az ajka mozgott, a szava pedig egydltaldn nem hallatszott, Héli azt
gondolta réla, hogy részeqg. Meg is kérdezte téle: »Meddig leszel részeg? Menj, emészd meg
egy kissé a bort, amitél elkabultal!« Anna azt felelte: »Nem, uram! Nagyon szerencsétlen
asszony vagyok én, sem bort, sem mds részegitd italt nem ittam, csak a lelkemet éntéttem ki
az Ur szine el6tt. Ne tartsd szolgdlddat Bélidl Idnyai kéziil valdnak, mert bdnatom és
szomorusdgom sokasdga miatt szoltam mindeddig.« Héli erre azt mondta neki: »Menj
békével, és Izrael Istene teljesitse kérésedet, amelyet hozza intéztél.« Anna igy vdlaszolt:
»Bdrcsak kegyelmet taldina szolgalod a szemedben!« Azzal elment az asszony a maga utjdra.
Evett, és az arca tébbé bdnatosra nem vdltozott. Reggel aztdn felkeltek, imddkoztak az Ur
elétt, aztdn visszatértek, és elmentek hdzukba, Ramdtdba. Amikor aztdn Elkéna megismerte
Anndt, a feleségét, az Ur megemlékezett réla, és tértént napok multdval, hogy Anna fogant
és fiut sziilt. Sédmuelnek nevezte el, mert az Urtdl kérte 6t.

15am 1,1-20
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Remetebarlangok Szabadid6ben

A helyszineket lasd az utolsé oldalon

‘J—\ﬂ
e A templom  mogotti

hegyoldalban remete-
barlangokhoz visz egy kis, a
kolostor mogul induld meredek
osvény. A XVIII. szazad végén
vajtak a barlangokat a puha
homokkébe az itt él6 remeték.
Ez Magyarorszag egyik
legnagyobb remetebarlang-
egylttese, az el6ttik kialakitott
pihendhelyrél szép kilatas nyilik
a volgyre.

Szent Laszlo forras

Erdemes egy kis sétat tenni a
Szentkuti-patak volgyébe is, a
hangulatos  patak  menti
sétauton par perc alatt egy
tablaval is jelzett kanyonhoz
érlink. Jobbra a Szent Laszl6-
hasadékban tortént a legenda
szerint a kiraly nagy ugratdsa.
A rovid, kanyargds, szlk
kanyonban dvatosan
kozlekedjlink. Nem messze a
hasadéktol kissé kiszélesedik

a volgyecske, apro fahid vezet
a Maria-forrashoz, kozelében
pihen6padot, es6bedllot talalunk. Innen, ha még egy par métert megytink felfelé
a volgyben, harmas forrascsoportra bukkanunk.
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Szent Laszlo "ugratasa”

Szentkut eredete

Szent L3aszlé kirdly uralkoddsanak idejében a kunok harom alkalommal
tortek be a magyar foldre: 1085, 1091 és 1092-ben. Borzalmas pusztitassal
fosztogattak az orszagot. Laszlo kiraly seregével mindharom esetben ugy
megverte 6ket, hogy az errél irt legenda szavai szerint: ,,a karvaly kormétdl
megtépett rucak modjara" voltak kénytelenek menekdlni.

Ezek kozil a harcok koziil a hagyomany szerint valamelyik kiterjedt a Matra
és Cserhat vidékére is. A kunok a Cserhat 6serd6iben, a hegyek kozott
kerestek menedéket Laszlo Gldoz6 serege eldl. Szent Laszld seregének
zdme a Zagyva mentén taborozott. O, mint j6 hadvezér, nem elégedett meg
a kikaldott jarérok altal szerzett hirekkel, hanem egy kisebb csapat
kiséretével maga is hirszerz6 utra indult. A mai Szentkut volgyében haladt
el6re, kissé megel6zve kiséretét. A szomszédos hegyoldal s(r( erdejébdl
nagy larmaval tortek el6 a lappangd kunok. Megismerték a kiralyt és
megprobaltak elfogni. Biztosra vették, hogy a maganyosan eldl lovaglo
Laszlot csekély szamu kisérete még akkor sem tudna megoltalmazni, ha
mellette allna. Rdaddasul egy széles és mély szakadék zarta el a menekulés
utjat. A nagy zajjal és a siker biztos tudataban rohané kunok elszamitottak
magukat. A kiralynak ugyanis igen jo lova volt, s ami ennél is fontosabb, égi
Segit6 is védte. Amikor latta a kozelgé veszedelmet, az 6t jellemz6 gyors
elhatarozassal sarkantyuba kapta Szog nevl paripajat, és egy vakmerd
szokkenéssel atugratta a szakadékot. Az Uld6z6 sereg megddbbenve
torpant meg a csoddlatos ugratas lattan.

Laszl6 lovanak pataja a kemény kébe Ugy belestppedt, mintha az viasz lett
volna. Még a patkdszegek nyoma is vilagosan latszott. A patkdszegek
nyomabol, vékony sugarban, kristalytiszta viz bugyogott fel.

Ahol most Szentkut forrasa van, ott is egy ilyen pata-nyombdl tort fel a viz...

Forras: Palké Julian OFM - Orban Mark OFM: Matraverebély Szentkut Kegyhely és a
Nagyboldogasszony Bazilika. Szentktti Ferences Rendhaz, Matraverebély-Szentkut, 2000.
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