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Kedves Pedagdgusok!

A z elmult hénapokban érezhettiik ugy, hogy elboritanak benntinket
a hullamok. A szokdsoson tuli feladatok és a névekvd
létbizonytalansag mellett kellett jelen lenni az osztdlyokban
biztonsagot sugdrozva és irdnymutatdst adva olyan generdciok
szamdra, akik egy szamunkra is ismeretlen vilagban fognak majd
helytallni. Nagy a felel6sséglink, hogy milyen utravaldval latjuk el 6ket.

Ebben az évben az egész Nagyhét sziinet lesz, amely kiilénleges
lehetéség a pihenésre, a husvéti készliletre vagy mds egyébre, kinek-
kinek igénye és sziiksége szerint. Az idei elvonuldssal kivanunk
lehetdséget, segitséget adni szamotokra, hogy a sziinet el6tt egy kicsit
megalljunk, és egyiitt nézziik meg, milyen eréforrdsaink vannak, merre
tartunk.

Ez a két nap értetek van. Idén is lesz lehetbéség imaddsdgra, gyondsra,
beszélgetésre, kbzdsségépitésre. Hangolodjunk hdt ebben a két
napban 6nmagunkra, Istenre és egymdsra, hogy azutdn megtaldljuk a
ritmust az egyéni életiinkben és egy hullamhosszon lehessiink a rank
bizottakkal is!

Szeretettel:

az Iskolaszék
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PROGRAMTERV

Indulas: marcius 31-én pénteken 14.00-kor kilon busszal
Visszaindulas: aprilis 1-jén szombaton 18.15-kor
Helyszin: Althann Vendéghaz és Konferencia K6zpont

Vac, Budapesti féut 5-7.
2023. MARCIUS 31. PENTEK
15.30 Erkezés Vacra, a szallas elfoglalasa
17.00 K6z6s dolgaink
18.30 Vacsora
20.00 Keresztut
21.30 K6z0s este

2023. APRILIS 1. SZOMBAT

8.00 Reggeliima, majd délel6tt gydnasi lehetbség
8.15 Reggeli

9.30 Kovacs Gerg6

12.30 Ebéd, csendespihendé

14.30 Kovacs Gergb

15.30 Istentisztelet, benne ima az osztalyokért
16.30 Bolondok napi Kahoot

17.30 Vacsora

18.15 Indulas haza
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,Egy 7. szazadi kelta misszionarius szerzetes, Aidan egy altala nap mint nap latott kép

segitségével érzékelteti, miként is viszonyul egymashoz a maganyos imadsag és a
k6z0sségi élet. Misszids allomasat, a mai napig is szerzetesi kozosségnek otthont nyujtod
Northumbria félszigetét csak egy keskeny féldnyelv koti 6ssze a partvidékkel. Apaly
idején a kolostorba vezet§ egyetlen Ut szaraz, am amikor jon a dagaly, viz borit
mindent, és a kolostort szaraz labon nem lehet megkdzeliteni. A félszigetbdl ilyenkor
sziget lesz. A maganyossagnak és a masokkal 6sszekapcsolt Iétnek e valtakozasat Aidan
naponta kétszer élte at. Ebbdl a tapasztalatbdl kiindulva mondja imajat:

Isten, egyediil Veled.
Aztan, amikor a viz fordul

29 és visszavonul,

Hagyjatok magamra Istennel, tégy késszé arra, hogy elvigyelek a
amennyire lehet. vizeken tilra,

Miként a dagaly elboritja a partot, a zajos vilagba,

hadd legyek sziget, mely megrohan;

szentiil, fenntartva Neked, mig a vizek Gjra jonnek,

és visszaolelnek Tehozzad
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Aidan imaja azt vési emlékezetlinkbe, hogy Isten orszagaban sem az elvonulas nem tart
orokkeé, sem a tarsas érintkezés. Aki emberekkel id6zik, annak sziiksége lesz arra, hogy
Istennel is id6zz6n, hogy toltekezzen, hogy gyljtson. Aki pedig Istennel t6lt id6t, az
onnan sok mindent magaval visz majd az emberek kozé.”

(részlet Kovdcs Endre: Ti azért igy imddkozzatok c. kényvébdl)

A szombati alkalmakon ebbdl a képbdl kiindulva a Mi Atyank gondolatvilagaba
lIéphetiink be egyiitt, és engedhetjiik, hogy az egyéni és kozos bibliatanulmanyozas
és imadsag ritmusa atmossa a lelkiinket, hogy aldott modon élhessiik meg a nagyhét
lizenetét, és ujult erével folytathassuk feladatainkat.

Kovacs Gergely
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A folosleg torvénye

29

Ezért mondom nektek: ha igazsagotok nem mulja feliil az irastudékét és

a farizeusokét, nem juttok be a mennyek orszagéba. (Mt 5,20)

Szészerinti forditdsban: Ha igazvoltotoknak nem lesz tobb foloslege, mint az
irdstudokénak és a farizeusokénak... Ezzel olyan vezérmotivumra bukkanunk, amely
Krisztus egész tanitdsan atvonul. A keresztény ember az, aki nem szdmolgat, hanem a
foloslegeset teszi. Szeret6 sziv(i ember, aki nem kérdi: meddig mehetek még el, hogy
...a blin hataran innen maradjak? Keresztény az, aki egyszer(ien a jot keresi,
szamolgatas nélkil. A csak-igaz az, akinek csak a korrekt eljarasra van gondja, 6 a
farizeus. Keresztény csak az kezd lenni, aki nem ,csak igaz”. Tavolrdl sem jelenti ez,
hogy a keresztény olyan ember, aki semmit nem tesz fondkul, és semmi hibdja.
Ellenkezbleg az az ember 6, aki tudja, hogy vannak hibai, és nagyvonall Isten és az
emberek irant, mert tudja, hogy 6 maga is mennyire Istennek és embertarsainak
nagylelklségébdl él. Annak a nagyvonalusaga ez, aki mindenki addsanak tudja magat,

aki egyaltaldan nem probalhat a korrektség értelmében berendezkedni, és szigoru
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ellenkdveteléseket megengedni maganak. Ez a tulajdonképpeni vezércsillaga a Jézus
hirdette erkoélcsiségnek (V6. Mt 18. 13-35). Ez az egyszerre hallatlanul kovetel6 és
felszabadito titok, amely a ,,folosleg” szava mogott all, amely nélkll nincs keresztény
igazvolt.

Jobban odafigyelve hamarosan megallapithatjuk, hogy a folosleg gondolataval
folfedezett alapstruktura Istennek az emberrel valé egész érintkezésére jellemzé, s6t
ezen tulmenden szinte mar a teremtés isteni jegye is. A kdnai csoda, a kenyérszaporitas
csodaja mind annak a jele, mennyire |ényege Istennek a tuldraddé nagyvonalusag...
Annak az eljarasnak, amely egy egész vilagmindenséget tékozol arra, hogy a féldon
helyet készitsen ennek a titokzatos lénynek, az embernek. Annak az eljarasnak, amely
végsd, hallatlan pazarlasban 6nmagat ajandékozza oda, hogy megmentse és céljahoz
vezesse a ,gondolkodé ndadszalat” (Pascal), az embert. Ezt csak olyan szeretet
balgasagabdl lehet megérteni, amely halomba dont minden szamitdst, és semmi
pazarlastdl nem riad vissza, amely mindenfelé mintegy a Teremtd egyéni bélyege, és
most mar sajat életlink alaptorvényévé is kell valnia Isten és ember el6tt.

J. Ratzinger: A mustdrmag reménye, Eisenstadt, 1979 (44.old.: A félésleg térvénye)

Sokkal részletesebben: A keresztény hit, Bécs 1976 (154.old.: A tuldrado félésleg
toérvénye)

Elek Karoly
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A keresztut

A keresztut (via crucis, via dolorosa) eredetileg az a kb. 500 méteres utvonal, melyen
Jézus a kereszttel Pilatus itél6székét6l (Gabbata) a Golgotdra ment. Jézus
keresztutjanak néhany allomasat nagyon koran kével vagy kapolnaval jelolték meg. A
hagyomany szerint Jézus Anyja és egy-egy tanitvany a féltdmadas utan naponta
végigjarta az un. szent korutat (Utolsé vacsora terme, Annas és Kaifds haza, Golgota,
Szentsir, Praetorium, Getszemani kert, Olajfak hegye, Kidron-volgy, Sion hegye). A 14.
szazadtdl a ferencesek altal vezetett zarandokok vagy ugyanezt az Utvonalat, vagy a
Praetorium-Szentsir kozti 14 emlékhelyet jartak keresztutként, melyek nem egészen
azonosak a mai stacidkkal.
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A keresztut végzése elmélked6 imadsag, mellyel a hivék folidézik Jézus keresztutjanak
torténéseit. A staciok kozotti mozgas segiti az atélést. A keresztiton nem egy halott
emléke el6tt tiszteleg a lélek. Jézus szenvedésének és haldlanak szemlélésében a
mindig él6 Isten Fia és az O elevenitd Lelkének természetfoldtti hatasai, kegyelmei
adatnak a megfelel6 mdédon kozeled6 léleknek. Ezek termik azokat a gyiimdlcsoket,
melyek minden keresztény szamara sziikségesek a sajat életének keresztutjan. Ugyanis
Krisztus kdvetése a keresztuton nem kilsé utdnzasa valaminek, hanem tanitvannya,
hasonléva formalé bensé tevékenység (vo. Fil 2,58). A szenvedés szemlélésében a lélek
megkapja a kegyelmet (ki-ki a hite, ill. hitbéli folkészlltsége szerint), hogy megismerje,
megszeresse és gyakorolja azokat az erényeket és tokéletességeket, melyeket Jézus a
keresztutjan mutat szamara.

(A Magyar Katolikus Lexikon nyomdn)
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Lelki tukor - felkészlilés a gyonasra

El6zetes meggondolasok

1. Hogy a gydnast, mint folosleges terhet, vagy mint szabadulast éled meg, az nagy
mértékben fligg attdl, hogy hogyan készlilsz fel ra. Ezért az alabbiakban szeretnénk egy
két szempontot adni a felkészliléshez. A keresztény ember szamara fontos, hogy id6rdl
idére felllvizsgalja merre tart az élete, és sziikség esetén iranyt valtoztasson. Az
egyhazi év bizonyos szakaszai (nagybojt, advent), egyes programok (lelkigyakorlat)
vagy az élet nagy eseményei (hdzassagkotés, gyermek keresztelése, els6 aldozasa)
kézenfekvd alkalmat kinalnak ehhez.

2. Sokan azt mondjak: ,nincs mit meggyédnnom”. Az itt kovetkez6 felkészilési
gondolatok azon alapulnak, hogy nem magamat vizsgalom, hanem megkérem Istent:
,Vizsgdlj meg Te engem, mutasd meg, milyennek latod az életemet!” Ha csak a sajat
szemlvegemen keresztil itélem meg magam, igen kdonnyen helytelen képet fogok
latni.

3. A felkésziilésre szanj egy orat (a kovetkezé harom lépésre 20-20 percet). Marad]
egészen egyedl Istennel, ahol sem csengd sem telefon nem fog zavarni. Ez alatt az id6
alatt ne hallgass zenét sem. Ulj le egy lires asztalhoz, és végy magadhoz egy teljes
bibliat, de legalabb egy Ujszdvetséget. Legyen kéznél papir és ceruza is.

Elso lépés - Ne feledd el jotéteményeit! Légy halas, mert az bizalmat sziil.

1. Kezdetnek olvasd, illetve imadkozd el a 103. Zsoltart! Lassan, nyugodtan imadkozz,
hogy a szived is hallja, amit olvasol. Allj meg azoknal a mondatoknal, amelyek
megérintenek.

2. Végy egy darab papirt és ird a tetejére: ,Aldjad lelkem az Urat, és ne feledd el
jotéteményeit!” (Zsolt 103,2)

3. Kérd az Urat, hogy mutasson meg neked mindent, ahol az elmult id6ben (utolsé
gyondsod 6ta) j6 irdnyban valtoztatott téged.

4. Ezeket a felismeréseket ird fel a papirra, lehet6leg minél konkrétabban.

5. Olvasd kdzben Gjra meg Gjra a 103. Zsoltart (lasd aldbb), kiilondsen azokat a
helyeket, amelyek jobban megérintettek.

6. Adj halat Istennek, minden egyes dologért, ahol pozitiv valtozast tapasztaltal. Adj
halat azokért az emberekért is, akik ebben segitettek és melletted voltak.

7. A hdla altal er6sodik a bizalmad. Kénnyebben elhiszed, hogy Isten az életednek
azokat a teruleteit is meg tudja valtoztatni, ahol most még sotétség van.

Masodik Iépés - Megbocsatja minden biinddet Itt a bdneidrdl van szé.

1. Bar a blineidrdl van sz6 mégse gondolj a rajuk ebben a masodik részben, hanem azt
gondold végig. Hogy mennyire szeret az Isten. Engedd, hogy az Isten szeretete egész
mélyen megérintse és atitassa a szivedet. Ha az ablakparkany foltos, azt a leginkabb
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akkor Iatjuk, amikor besit a nap. Egy ének hangzik valahogy igy: , Az Isten szeretete
olyan, mint a napsugar”

2. Végy egy Ujabb papirt, és a tetejére ird fel: ,Vizsgdlj meg Istenem és ismerd meg
szivemet, tégy probara és ismerd meg utaimat, lasd, vajon a gonoszok utjan jarok-e, és
vezess az orokkévaldsag utjan engem” (Zsolt 139,23-24) A szivedrél, a gondolataidrdl,
az utadrol, az életed alakulasardl van szd.

3. A kovetkez6 20 percben olvasd el Ujra meg Ujra a tékozl6 fiu torténetét (Lk 15,11-
32). Figyelj az apara, hogyan viselkedik a fiaival. Isten ugyanigy szeret téged!

4. Imadkozd kdzben tdbbszér: ,Vizsgdlj meg Istenem”, és kérd Ot, hogy tényleg
vizsgaljon meg.

5. irj f6] minden biint egész konkrétan, amelyet Isten megmutat neked, még a
legkisebbeket, legjelentéktelenebbnek téndket is!

6. A 20 perc végén ird az oldal végére Isten igéretét: ,,Ha megvalljuk blineinket, 6 h(i és
igazsagos, hogy megbocsassa a blindket és megtisztitson minket minden gonoszsagtoél”
(1Jn1,9)

7. Ha az életedet Isten fényében latod, talan szégyen vagy megtortség vesz erét rajtad.
Ez j6l van igy hiszen Isten ,a toredelmes és aldzatos szivet nem veti meg” (Zsolt 51,19
Iz 57,15) Isten szeret téged mindenek ellenére!

Harmadik 1épés - Minden sebedet meggydgyitja
A lelki sériiléseidrdl van szé.

1. Vannak lelki sériiléseid, amelyeket masok okoztak, de olyanok is, amelyeket
magadnak koszonhetsz. Ezek a sérilések a legkisebb gyermekkorba is
visszanyulhatnak, de még ma is azonnal vérezni kezdenek, ha valaki ezeket a sebzett
pontokat megérinti. Sokszor egy ilyen lelki seb az oka annak, ha bizonyos helyzetekben
helytelenl viselkedsz, pedig harcolsz ellene.

2. Az Ur nemcsak meg akarja bocsatani a b(ineidet, hanem meg akar gydgyitani minden
sériltséget, ezeket a lelki sebeket is.

3. Olvasd el: 1Sam 1,1-20. Az Isten megengedte, hogy Annanak ne legyen gyermeke.
Ujra meg Gjra megaldzza 6t Fehenna, mindig a legszentebb pillanatokban, amikor a
csalad az dldozatat az oltarra viszi. A 10. Versben ezt olvassuk: , keseredett volt a szive”
Anna kionti a szivét Istennek és O meggydgyitja. A 18. Versben ezt olvasod: ,Azzal
elment az asszony a maga utjara. Evett, és az arca tobbé banatosra nem valtozott.”

4. Kérd Istent, hogy mutassa meg ezeket a sebeidet. Ha felfedezel ilyeneket, ird fel ket
egy papirra.

5. Olvasd el kozben még egyszer a 103. Zsoltart, id6zz el azoknal a verseknél, amelyek
segitenek abban, hogy tekintetedet a szeret6 és gyogyitd Isten felé forditsd.

Negyedik 1épés - Megvallottam neked a biineimet...

10
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Megvallasrol van szé...

1. A pszicholdégusok szerint amit nem mondunk ki, az nem fog meggydgyulni. A 32.
Zsoltar igy fejezi ki ez a tapasztalatot: ,, Boldog, akinek gonoszsaga bocsanatot nyert,
és akiknek b(ine el van takarva. Boldog az, akinek az Ur nem tudja be vétkét, s akinek
lelkében nincsen csalardsag. Amig hallgattam, csontjaim megoéregedtek, s egész nap
jajgattam. Mert éjjel-nappal ram nehezedett kezed, ellankadt erém, mint a nyar
hevében. Megvallottam el6tted blndmet, gonoszsagomat el nem rejtettem.
Elhatdroztam: »Megvallom magam ellen h(tlenségemet az Urnak.« Es te vétkem
gonoszsagat megbocsatottad.”

2. A gyénasban ontsd ki batran a szivedet Istennek a halaban, blineid megvallasaban
és a gyogyulds kérésében. A felkésziilés minden pontjara térj ki a beszélgetésben.
Nyugodtan magaddal viheted a jegyzeteidet is, amiket készitettél.

3. A gyodntatdod Krisztusra iranyitja figyelmedet, aki a te blneidért is meghalt a
kereszten és végs6 szava ez volt: , Beteljesedett!” Istentdl kapott hatalmanal fogva
feloldoz téged a blineid aldl, és megjelol a megbocsatas pecsétjével. Halat ad veled
Istennek, akinek irgalmassaga nagyobb minden bliniinknél. Véglil imadkozni fog veled
gyogyulasért.

4. Fogadd Isten megbocsatd szeretetét. Ezt a leginkabb azaltal teheted, ha halat adsz
azért, hogy megbocsatott neked. A kdszonet azt jelenti: elfogadom a bocsanatot.

5. Kérd, hogy Isten mutassa meg neked, ha jova tehetsz valamit. Ezt lehet6leg tedd meg
azonnal! Az észovetségi részeket itt a szoveg végén kozoljik arra az esetre, ha nem
lenne kéznél teljes Biblia.

103.zsoltdr: Davidtol.

Aldjad, lelkem, az Urat, s egész bensém az & szent nevét.

Aldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd el j6téteményeit.

0 megbocsdtja minden gonoszsdgodat, 6 meggydgyitia minden betegségedet;

0 megdvja életed a pusztuldstdl, 6 irgalommal és kegyelemmel korondz meg téged.
O kielégiti javaival kivdnsdgodat: mint a sasé, visszatér ifjusdgod.

Igaz dolgokat cselekszik az Ur, és igazsdgot szolgdltat minden elnyomottnak.
Megismertette Mdzessel utjait, Izrael fiaival cselekedeteit.

Irgalmas és kényériiletes az Ur, hosszan tiiré és nagyirgalmd.

Nem tartja meg haragjdt mindenvégig és nem fenyeget 6rokké.

Nem blineink szerint bdnt veliink, és nem fizetett meg nekiink gonoszsdgainkért.
Mert amilyen magasan van az ég a féld félétt, olyan nagy az 6 irgalma azok szamdra, akik 6t
félik.

Amilyen messze van kelet a nyugattdl, olyan messzire veti téliink gonoszsdgainkat.
Mint ahogy az atya kényériil fiain, dgy kényériil az Ur azokon, akik 6t félik.

Mert & ismeri létrejéttiinket, és megemlékezik arrdl, hogy porbdl vagyunk.

Olyan az ember élete, mint a f6é: kivirul, mint a mezé virdga,

de rdfuj a szél, és nincs tobbé, s a helyét sem ismerik.

De az Ur kegyelme 6réktél fogva és érékkeé kiséri azokat, akik 6t félik, s igazsdga azok
unokdit,

akik megtartjdk szévetségét, és gondosan teljesitik parancsolatait.

11
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Az Ur az égben dllitotta fel trénusdt, és kirdlysdga mindenen uralkodik.

Aldjdtok az Urat, angyalai mind, ti hatalmas erejiiek, akik teljesititek szavdt, mihelyt
parancsanak hangjat meghalljdtok.

Aldjdtok az Urat, seregei mind, szolgdi, akik akaratdt megteszitek.

Aldjdtok az Urat, miivei mind, mindeniitt, ahol uralkodik. Aldjad lelkem az Urat!

A téredelmes Iélek dldozat Istennek, a téredelmes, aldzatos szivet, Isten, nem veted meg.
Zsolt 51,19

Mert igy szol a Félséges és Magasztos, aki az 6rékkévaldsdgban lakik, és akinek Szent a neve:
»Magassdgban és szentségben lakom, de a megtért és aldzatos lelkiivel is ott vagyok, hogy
életet adjak az aldzatosak lelkének, és éltessem a megtértek szivét.

1z 57,15

Volt egy Ramdtaim-Szofimbdl, Efraim hegységérél valé ember, akit Elkandnak hivtak.
Jerohdmnak volt a fia, aki Eliinak volt a fia, aki Tohunak volt a fia, aki az efraimi Szufnak volt
a fia. Két felesége volt, az egyiket Anndnak, a mdsikat Fenenndnak hivtdk. Fenenndnak
voltak gyermekei, Anndnak viszont nem voltak gyermekei. Ez az ember minden évben
felment vdrosdabdl Siléba, hogy imddkozzon, és dldozatot mutasson be a Seregek Urdnak. Ott
Héli két fia, Ofni és Fineesz volt az Ur papja. Egyszer aztdn, amikor feljétt a nap, Elkdna leélte
dldozatat, és adott beléle egy-eqgy részt Fenenndnak, a feleségének, és Fenenna valamennyi
fianak és Ianydnak. Anndnak azonban szomoruan adta oda az egy részt, mert Anndt szerette,
de az 6 méhét az Ur bezdrta. Ezért a vetélytdrsndje bosszantotta is sokat, és bdntotta, s6t azt
is a szemére vetette, hogy az Ur bezdrta a méhét. Ezt tette vele, és igy ingerelte 6t
esztenddrél-esztendére, valahdnyszor eljétt az idé, és felmentek az Ur templomdba. Igy 6
csak sirt, és nem nyult az ételhez. Elkdna, a férje megkérdezte téle: »Anna, miért sirsz, miért
nem eszel, és miért kesereg szived? Nem érek-e én neked tiz fiindl tébbet?« Miutdn ettek és
ittak Siléban, Anna felkelt, és amig Héli pap az Ur templomdnak ajtéfélfdjdndl a székében
lildégélt, Anna keseredett szivvel imddkozott az Urhoz, és nagyon sirt. Fogadalmat is tett, és
ezt mondta: »Seregeknek Ura, ha letekintesz és megldtod szolgdldd nyomorusdgdt, ha
megemlékezel rolam, nem feledkezel el szolgalodrdl, és fiumagzatot adsz szolgdlédnak,
akkor az Urnak adom 6t élete valamennyi napjdn, és borotva nem éri a fejét.« Tértént pedig,
hogy amig 6 imddkozott az Ur el6tt sokdig, Héli egyre figyelte a szdjdt. Mivel Anna csak a
szivében beszélt, és csak az ajka mozgott, a szava pedig egydltaldn nem hallatszott, Héli azt
gondolta réla, hogy részeqg. Meg is kérdezte téle: »Meddig leszel részeg? Menj, emészd meg
egy kissé a bort, amitél elkabultdl!« Anna azt felelte: »Nem, uram! Nagyon szerencsétlen
asszony vagyok én, sem bort, sem mds részegitd italt nem ittam, csak a lelkemet 6ntéttem ki
az Ur szine el6tt. Ne tartsd szolgdlddat Bélidl Idnyai kéziil valdnak, mert bdnatom és
szomorusdgom sokasdga miatt szoltam mindeddig.« Héli erre azt mondta neki: »Menj
békével, és Izrael Istene teljesitse kérésedet, amelyet hozza intéztél.« Anna igy vadlaszolt:
»Bdrcsak kegyelmet taldina szolgalod a szemedben!« Azzal elment az asszony a maga utjdra.
Evett, és az arca tébbé bdnatosra nem vdltozott. Reggel aztdn felkeltek, imddkoztak az Ur
elétt, aztdn visszatértek, és elmentek hdzukba, Ramdtdba. Amikor aztdn Elkdna megismerte
Anndt, a feleségét, az Ur megemlékezett réla, és tértént napok multdval, hogy Anna fogant
és fiut sziilt. Sédmuelnek nevezte el, mert az Urtdl kérte 6t.

15am 1,1-20
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