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Kedves Pedagdgusok!

K tlonleges ez a tavaszi elvonulds, mert mintha nem is vonulndnk el,
itt maradunk Budapesten. Kiszakadunk ugyan a hétkéznapokbal,
de mégsem tdvolodunk el teljesen. Igy megélhetjiik, amit Jézus tanit
nekiink Lukdcs evangéliumdban: ,Az Isten orszdaga nem jon el
szembetl(ind modon. Nem lehet azt mondani: Nézzétek, itt van, vagy
amott! Mert az Isten orszdga kézéttetek van” Lk 17,20-21.

Nem azt mondja, hogy "majd eljon", vagy hogy "itt lesz", hanem, hogy
"ITT VAN". Most is. K6zottiink. S ha Isten orszdga itt van kézottiink,
akkor itt vannak mindazok is vellink, akik Isten orszdagdhoz tartoznak:
mindazok, akik Istenben gyokerezve élték le életiiket, szeretetliikkel,
dllhatatossagukkal, hitlikkel példat mutatva nekiink. Itt vannak veliink
tolgyfa-embereink akkor is, ha épp nem ldatjuk O6ket, mert Isten
orszdgahoz tartozunk valamennyien.

Tegylik lathatova ezt a lathatatlan kézdsséget: legyilink egymas
szdmdra dldds és ajandék! Forduljiunk egymds felé szeretettel,
tirelemmel, irgalommal és megbocsdtdssal, igy segitve egymast, hogy
az Isten orszdgdnak jelen-létét valamennyien megtapasztalhassuk!

Szeretettel:

az Iskolaszék
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PROGRAMTERV

Indulas: marcius 26-an kedden 14.00-kor telekocsikkal
Visszaindulas: marcius 27-én szerdan kb. 17.30-kor
Helyszin: Szent Arnold Lelkigyakorlatos Haz - Budatétény

1223 Budapest, Bajcsy-Zsilinszky utca 3-5.

2024. MARCIUS 26. KEDD

14.00 Indulas az iskolatol

14.30 Latogatas Csere Istvan sirjanal a budakeszi temetSben
15.30 Erkezés Budatéténybe

16.00 ,K0z0s dolgaink” — megbeszélés, megemlékezés Istvanral
18.00 Vacsora

19.00 Keresztut

20.00 Teahaz

2024. MARCIUS 27. SZERDA

8.00 Reggeli ima, reggeli
délel6tt gyonasi lehetbség a verbitaknal
9.00 Maklary Akos atya
12.30 Ebéd, szieszta
14.00 Ima az osztalyokért
14.30 Mazgon Gabor atya
16.00 Szentmise
17.00 Indulas haza
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Szent Efrém fohasza

29

Eletem Ura és Uralkodoja, ne engedd hozzam a jora valo

restség, konnyelmUség, pénzvagy és megszolas szellemét!

Ajandékozd inkabb szolgadnak a jozansag, alazatossag,

allhatatossag és szeretet lelkét!

Igen, Uram és Kiralyom, add, hogy megismerjem
blneimet és meg ne itéljem felebaratomat, mert Te aldott

vagy mindorokké. Amen.
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Két labbal a foldon

Interji Maklary Akos atyaval (részletek)

Mondhatjuk, hogy pap csaladbdl valo vagy, gyerekkorodtol vagytal az egyhaz
hivatasos kotelékébe vagy késobb jott a hivas?

Pap édesapdam koran elment kozillink, én mindossze hatéves voltam, amikor meghalt.
Gyerekkoromat négy testvéremmel és édesanyankkal egy nyiregyhazi lakdtelepen
toltoéttem. A hetvenes évek végén, nyolcvanas évek elején annyi arnyoldalat lehetett
latni az egyhazi életnek is, a kommunista diktatura és a megosztottsag oly mértékben
éreztette hatdsat, hogy eszembe sem jutott, hogy pap legyek. Olykor ugy éreztem,
hogy csaldadunk és apukdam ennek lett aldozata.

Mi okozta nalad a fordulatot?

-1989-ben Pannonhalmdan mar nagyon lehetett érezni a vdltozas szelét, majd az egyik
atya varatlanul megpenditette, hogy el tudna engem képzelni papnak. ElGszor
Ovbbacsinak, gyogypedagdgusnak, majd orvosnak késziiltem, de az utolsé gimndziumi
év karacsonyi szinetében tortént egy olyan élmény velem odahaza, ami nagyon
magaval ragadott. Az, ahogyan a kispapok énekelték a Vellink az Isten-t, olyan felemel4
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volt, amit sosem fogok elfelejteni. Ez afféle csipkebokor élmény volt szamomra:
onnantol kezdve nem volt kérdés, hogy kit fogok szolgalni.

A fiatal Akos atya vajon ilyesminek képzelte az els6 huszonoét évet? Elégedett lett
volna vele?

Talan érdekes, de nekem jov6képem a klasszikus értelemben nem volt: mindannyian
tudtuk, hogy a rank vard els6 id6szak mozgalmas lesz. Azéta is fontosnak tartom, hogy
a pap szolgaljon kilénb6z6 adottsagu helyeken, és alakuljon ki benne, hogy nemcsak
egyetlen kozosség papja 6, hanem lehet barmelyik k6z6sségé is. A papsag esetében
nem beszélhetlink karriervagyrol, mert az, hogy csalados emberként végezheted ezt a
szolgdlatot, az 6nmagdban a karrier csucsa. Nagyon nagy segitség és valahol
konnyebbség is a papi életben, hogy nem kell a polgari életre jellemzé kotelezd
el6rehaladassal foglalkoznunk, ugyanakkor szabadsagot is ad, mert nem lehetlink
lekdtelezve vagyainknak, nem kell karriert épitenlink, ellenben tisztességesen kell
helytallni, akarmelyik sz6l6be kiild is a pluspokiink.

A papi élet melyik szegmense all hozzad legkozelebb?

Most éppen kozépen allok, hiszen fiatalnak oreg, 6regnek pedig fiatal vagyok, de
nagyon élvezem ezt a koztes életszakaszt. Ugyanakkor megismertem olyan id&s
papokat, akik egyaltalan nincsenek megkeseredve. Kozvetlen kdrnyezetemben is
lathattam olyan nyugdijas kollégakat, akik mutattak a j6 példat: az id6s papnak is
megvan a csillogdsa, és egyaltalan nem valik a szolgdlatot tekintve sem feleslegessé.
Remélhetbleg idével mi, a mai kdzépgeneracio tagjai is jobban fel fogunk szabadulni az
imadsagnak, az irasnak-olvasasnak és az elmélkedésnek.

Hogy érzed, az embereknek nehezebb most, mint huszonét évvel ezel6tt?

Huszonot év alatt 6t helyen szolgaltam, altalanossagban nem mernék megfogalmazni
ilyesmit, mert minden kornak, helynek megvoltak a maga nehézségei. Most mar a papi
szolgalatom tdébb mint felét itt toltottem Budapesten, és azt kell mondanom, hogy a
budapesti évek nagyon embert prébdld idék. A nagyvdrosban, ember alkotta
kornyezetben élink, ahol nem sok Istenre utald jel van. Sokszor gondolok arra, hogy a
természet kozelsége Istenhez emeli a lelket, a természet megtapasztalasanak hidnya
pedig befelé, 6nmagdba forditja az embert. A virtudlis vildg dldasai mellett lelklinket is
alakitja, és mi papok gyakran szembeslillink a valtozdsok arté oldalaival.

2023. november 13. Szerzé: Hajdudorogi Féegyhdzmegye/Hekler Melinda. Forrds:
https://hd.qgorogkatolikus.hu/Ket-labbal-a-foldon---interju-Maklary-Akos-atyaval-2023-november-13
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Meghallgatni

Részlet

Mazgon Gabor: A lelkivezetés mint dialogus
cim(i tanulmanyanak bevezet6jébol

Eletem egyik legnagyobb ajandékanak tartom, hogy gimnazista koromban rataldltam
egy igazi mesterre, az elsé lelkivezetémre. Oreg bencés tanarember volt, magyar-
német szakos, aki nagyon jol tudott meghallgatni. Ha ra gondolok, rogton érzem azt a
pipaszagot, ami a cellajat talan legjobban jellemezte. Aztdn |latom magam el6tt a két
ormotlan fotelt amiben Ultlink, a régi radiot, tetszik tudni, a két nagy tekerds gombbal,
és amikor kikapcsoljak, a hangja nem szlinik meg rogton, és maig sok fejtorést okoz,
hogy felidézzem: vajon a radié hallgatott el el6bb ilyenkor, vagy az atya foglalt el6bb
helyet Ujra foteljaban...

Az volt a ,mddszere”, hogy meghallgatott. Annak idején ezt ilyen egyszer(ien éltem
meg. Tanacsokat nemnagyon adott, de amikor a beszamolom végére értem, elmesélt
néhany torténetet. Valds torténetet, valds szereplékkel. Sok ilyen torténete él nagyon
elevenen bennem, és néha mdar-madr azt gondolom: ha csak egyet is elmulasztott volna
ezekbdl, egészen mas ember lennék.

Es mégsem a torténetek a legfontosabbak. Nem is az & személye. Nem is az, hogy
meghallgatott, ahogyan figyelt, ahogy régi dolgokra is emlékezett. Pedig ezek mind,
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onmagukban is helyettesithetetlenek voltak nekem akkor. A legfontosabb nem
ezekben kézenfekvd és megragadhaté dolgokban volt, hanem valami olyanban, amit
én nem is lathattam, nem tapasztalhattam, de ami minden lathatot és tapasztalhatot
abban a szobdban megaba foglalt és megel6z6tt: ahogyan ez az 6reg szerzetes belakta
a cellajat. Ottlik szavaival: ha agyonvernek se tudom elmondani, ez milyen volt. De pont
olyan volt, amilyennek lennie kellett.

Eletem masik nagy ajandéka, hogy magam is lelkivezet6vé lehettem. Hogy fiatalok, akik
keresik az utjukat, keresik az Istent és keresik 6Gnmagukat — hogy 6k megkeresnek és
kisérhetem &ket. S hogy mit jelent szdamomra masokat vezetni, azt egy képpel tudom
legjobban elmondani. Ez a valaki bekopog hozzam, belép hozzam, lell a fotelba, és
miel6tt én is letlok, atsuhan az agyamon a gondolat: Uram, ezt az embert most miért
hoztad ide hozzdm? Mit akarsz t6lem, mit tegyek vele? S mintha az én Uram csak
sejtelmesen mosolyogna. Ez a mosoly valami olyat jelent, hogy ,,tudod Te azt jél”, de
ugyanakkor azt is jelenti: ,,Mit kérdezel itt butasagokat, ide hoztam és kész!” és még:
,Majd meglatod, lj le szépen és hallgasd meg!” Es aztan lelilok, meghallgatom. Kdzben
esetleg egészen el is felejtem, hogy az én Uram hozta ide ezt az embert, néha megint
eszembe jut. Es aztan késébb — néha évek mulva — megértem, hogy miért jott hozzam
ez az ember, hogy az én Uram miért hozta be 6t hozzam. Néha persze az is el6fordul,
hogy ezt soha nem tudom meg. Mert azilletd eltlinik, vagy mert elrontok valamit. Vagy
mert egyszerlen a ,,miért” — nem ram tartozik.

Forrds: Mazgon Gadbor: A lelkivezetés mint dialdgus. In: Farkas Edit (szerk.)
,Kezdetben van a kapcsolat” Interdiszciplindris dialdgus a dialdgusrdl, JTMR
Faludi Ferenc Akadémia, Budapest, 2013, 129-153.
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%+ Csere Istvan
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Csere Istvan: Vezetési, pedagogiai nézeteim

A nevelés az ember egészének fejlesztését, az emberség teljes értéklivé torténd
alakitdsanak szandékolt hatdsegyiittesét jelenti. A személyiség fejlesztése nem
vallalkozas jellegli tevékenység, ahol az indulé allapothoz rendelt eszkdzok és eljarasok
révén az el6re rogzitett Uton és Gtemezéssel a kitlizott célhoz lehet elérni, és ekkor a
kész dllapot jelenthet6. A pedagdgia, a nevelés, az mindig folyamat jellegl
tevékenység. Az iskolai nevelés szerepl6inek minden nevelési szintéren azt kell
garantdlniuk, hogy folyamatosan és sokréteglien biztositjdk a gyerekek fejlesztését
eredményezni képes pedagogiai hatasegyluttest.

A szakmai protokollok betartasa természetesen a nevelési professzionalitas alapja,
ugyanakkor az iskolat jellemz6 ember-ember kapcsolatban — az ott és akkor — az adott
szituacidra Osszerendezett, a pedagodgiai eszkozrepertodrbdl aktudlisan alkalmazan-
dénak itélt tandri hatasegylittes minésége a donté! A j6 tandrnak az a legf6bb ismérve,
hogy az adott helyzetre a pedagdgiai tudasabdl relevans valaszokat képes adni.

Az iskola belsé vildganak a szabalyozasaban, a pedagdgiai hatasrendszer részei kozotti
viszonyok és viszonyuldasok korében is egyre nagyobb teret kap a jog a normak
rovasara, ezt én fokozddd aggodalommal nézem! Meggy6z6désem, hogy az ember
személyiségében belsévé valt erkdlcsi motivumok sokkal hatékonyabbak és idétalloak,
mint a kils, szabalyokat el8ird jogi keretek. Vallom, hogy a jog a moral minimuma. A
szabalyok betartasa sokszor joval egyszerlbbek, mint a sajat dontést igényl6 valaszok
meghozatala, ugyanakkor az igy hozott dontések kiszamithatdéak és hosszu tdvon is
képesek egy kozosség egylttm(ikodését megalapozni és fenntartani. (..) Az én
iskolaideam tovdbbra is a torvényességet természetesen betartd, moralszabdlyozott és
egyUttm(ikodé iskola a széls6ségesen szolgaltato jellegl iskola ellenében.

Egy szervezet j6 eredményének zaloga a vezet§ és munkatdrsi testiletének jo
egylUttm(ikodése. Az egylttmikodés egylitthatast jelent. Az eredményes munka egyik
nélkilozhetetlen feltétele a célok elfogaddsa és az eljarasok tamogatdasa. Ez fokozottan
igaz a korabbiaktol eltéré eljarasok esetén. Ezért kollégaim meghatarozo tébbségének
egyetértését és tamogatasat tovdbbra is meg kivdnom szerezni minden érdemi
valtoztatdshoz. (...)

Tisztdban vagyok azzal, hogy a demokratikus munkahelyi légkér nem dbrdndos
ideoldgiak, hanem folyamatos kornyezetészlelés és rendszerint hosszadalmas
egyeztetések valamint kompromisszumok utan alakul ki. A vezeté és munkatarsi
korének egylittmikodését hatékonyabbnak és eredményesebbnek tartom, ha a kdzos
tevékenység gerincét nem a szervezeti hierarchia, nem a vezetési lancolat, hanem a

10
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kapcsolati kér hatarozza meg. A kozo6s hatdsegyittest, a k6zés munkat ilyenkor az
értékek és érdekek azonossaga biztositja és erdsiti. (...)

Az iskolai ethoszunk és a valds kornyezet sikerességi tapasztalatai kozott gyakran
feszUl6 eltérés tapasztalhatd. (...) Ezért kiemelt fontossagunak gondolom, hogy az
iskolaban a barminemd siker az mindig szoros és kozvetlen kapcsolatban legyen az
érdemmel. Az eredmény, a siker mindig az érte kifejtett, a befektetett munkaval
szignifikdnsan mutasson Osszefliggést. Az iskolank mindig olyan hely legyen, ahol —
divatos kifejezéseket hasznalva — a wellness helyett a fitness a meghatarozé. Ahol nem
az a kizarélagos rendezbelv, hogy mindendron jol érezzék magukat a szereplék, hanem
ahol akkor érzik jol magukat, ha a feladataikat elvarhaté mdédon mar teljesitették. {...)

A bizalom és a derl az emberi |ét minden szakaszdnak természetes része, ezért
kitintetett moédon van helye és szerepe az iskolai vildgaban. A magat
személyiségkozpontu iskolaként meghatarozo intézményben — mint amilyennek valljuk
az iskolankat — magatdl értet6d6 a szorongdsmentes, nyilt és der(s légkor. Az ilyen
iskolai atmoszféranak természetes elemei az iskolai szerepl6k mindegyikétél elvart
egyenesség és szavatartd magatartas. A bizalomteljes és derls légkor masik
fundamentuma az elsédlegesen dicséretre és jutalmazdsra alapozd motivacio.
Tovabbra is vallom, hogy az igazgatdi dicséretek és a dorgdlasok kozott két
nagysagrendi kiilonbség a perspektivikusan jé arany.

Legyenek bar a legkorszer(ibb technikai eszkdzokkel is felszerelve napjainkban az
iskolak, azért a nevelési folyamat els6szamu szereplGje mindig a pedagdgus. Az iskolak
nevel6 hatdsa nem a mégoly szépen és precizen megfogalmazott pedagdgiai
programok szélamaiban, hanem a pedagdgus kozdsség nevelési elveinek és a tanuldk
altal nap nap utdn tapasztalhaté létmddjaban rejlik. (...) Ezért az iskolai kdrnyezetben
a pedagdégusoknak, mint mértékadd személyiségek életgyakorlatanak, moralitdsanak,
attit(idjeinek s a személyes viselkedésiik kongruencidjanak kitlintetett szerepe van a
tanuldk erkodlcsi értékrendjének és értéktudatanak kialakuldsaban.

Kapcsolatom az Okumenikus Iskoldval, annak moralitdsaval, valamint az iskola
szakmaisagara vald rahatdsom 25 évvel ezel6tt kezd6dott. Az akkori Ujszerlség,
egyediség és megnyild tavlat magaval ragadé intenziv érzése mara csokkent, illetve az
eltelt évek alatt részben 4atalakult. A rutin térfoglaldsa ugyanakkor nem tudta
csokkenteni az iskola tigyének kitlintetett fontossagat életemben, mert az nem aktudlis
folyamatok, pillanatnyi eredmények és sok mindentdl befolyasolt érzeteken nyugszik,
hanem a pesthidegkuti Okumenikus Iskola ligye melletti elkotelez8désem madig
érvényes mélységébdl. (...) Budapest, 2020. mdrcius
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A verbitak misszioja Budatétényben és a vilagban

Az Isteni Ige Tarsasagat Janssen Szent Arnold német pap alapitotta 1875. szeptember
8-an Hollandia egy kis falujaban, Steylben. Ma a vilag egyik legnagyobb misszids
szerzetesrendje, melynek |étszama folyamatosan novekszik.

A verbita misszids szerzetesek tagjait a harmas szerzetesi fogadalom (tisztasag,
szegénység, engedelmesség) flizi 6ssze, melyben papok és testvérek egyarant élnek és
dolgoznak. A kozbsség sajatos karizmadja, hogy hirdesse mindenkinek a Szeretet
Istenének Orszagat, mint az emberiség egyetlen kdz6s céljat, amely felé tudatosan
vagy tudattalanul haladunk. Féleg azokat igyekeznek megszélitani, akiknek még
hianyos az ismereteik a vilag Teremt&jérél és Gondvisel6jérdl, vagy egyaltalan nem
ismerik Istent, mas szoval keresésének utjan jarnak.

A kozosségek egyik legnagyobb gazdagsaga a nemzetkoziség. Sokféle kulturabdl
szarmazo szerzetesek élnek egyitt a Misszidoshazakban, ezdltal igyekeznek tanusagot
tenni arrdl, hogy a testvéri egylttélésnek nem lehet akadalya a kiilénb6z6ség, hanem
éppen ennek kell sokszinlivé tennie életiiket. Az Isteni Ige Tarsasaganak tagjai, azaz a
Magyarorszagon él§ verbita misszionariusok 100 éve jelentek meg Budatétényben, és
2006-ban nyitottak meg a Szent Arnold Lelkigyakorlatos Hazat azok el6tt, akik lelki
feltolt6dést keresnek.

Atarsasagot P. Juhos Ferenc SVD, hazf6nok és tartomanyfénok-helyettes mutatja be:
Hogyan vannak jelen a verbitdk Magyarorszagon?

Magyarorszagra 1916-ban jottek a verbitak, el6szor Mariakéménden telepedtek le,
1924-ben  Budatétényben, majd 1929-ben Kd&szegen, illetve 1942-ben
Kiskunfélegyhazan. 100 évvel ezel6tt a misszids tevékenységlinkre azt mondtak, hogy
a szegény poganyokhoz megylnk, oda, ahol még nem hallottak Jézus Krisztusrdl, aki
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megvaltott minket. Magyarorszagroél is sokan mentek misszidba 1950 el6tt, 1956-ban
tobben kiszoktek Ausztridba, ahonnan tovabb jutottak. A rend a kommunizmus alatt
nem mikodhetet, ezért a rendszervaltas utan indult Ujra itthon. Azok az atyak, akik 30-
40 évet éltek Uj-Guinedban, Brazilidban, Paraguayban, Argentindban, a Fiil6p-
szigeteken, 6ket az altalanos eldljaré visszarendelte Magyarorszagra abbdl a célbdl,
hogy Ujrainditsak a magyar rendtartomanyt.

Hany verbita szerzetes él ma Magyarorszagon?

A magyar rendtartomanyban 25-en vagyunk és ebbdl 5-en vagyunk magyarajkuak. A
tengerentulrdél érkezett rendtestvérek tobben vannak. Tobb nemzetbdl allo
rendtestvérekbdl all 6ssze a magyar rendtartomany. Vannak koztlink fllop-szigeteki,
indonéz, indiai, ghanai, angolai, kongdi, brazil, lengyel rendtarsak. Vagyunk ketten a
Felvidékrdl, vannak ketten Magyarorszagrol és van egy erdélyi testvérink is.

Jelenleg 4 kispapunk van, ebbdl kett6 ghanai, egy angolai és egy indiai. Amikor id6s
verbita atyak visszajottek a misszidobol, kezdeményeztek egy lelkiségi mozgalmat: ez a
Cursillo, ami spanyol eredet(i, Uj evangelizaciés mozgalmat jelent. A Szent Arnold
Lelkigyakorlatos Hazban tovabbra is vannak cursillok.

Milyen misszids tevékenységet végez a tarsasag?

Régen Eurdpa kildé kontinens volt: innen mentek misszidba a szerzetesek. Mara mind
Magyarorszag, mind Eurdpa misszios terilet lett, és mds vilagtajakrol érkeznek
hozzdnk. Magyarorszdgon a dolgunk az Ujra evangelizacié és a missziés Ontudat
terjesztése. Azt is hangsulyozzuk, hogy nemcsak magyar egyhaz van, hanem az egyhaz
egyetemes. Ez szépen megmutatkozik a magyar rendtartomdnyban is, hiszen sokféle
kultarabdl érkeztiink, mégis a célunk egy: Isten orszdgat hirdetni.

Tobb helyen vagyunk jelen az orszagban: K&szegszerdahelyen, Vasvaron, Bicskén és a
cigdnypasztoraciéban is dolgozunk Borsod-Abauj-Zemplén varmegyében, Korom,
Girincs telepiléseken. Emellett misszids hétvégét tartunk kiilonb6z6 plébaniakon, ahol
igyekszlink mindenkit elérni: megylink dvodaba, iskolaba, az idések otthondba,
taldlkozunk a plébanidn m(ikod6 csoportokkal. Itt kialakul egy misszids imakdzosség,
akikkel tartjuk a kapcsolatot, meghivjuk 6ket a programjainkra.

Ferenc atya mikor keriilt Budatéténybe?

2007-ben kineveztek tartomanyfénoknek, de csak pdr hoénapig tartdzkodtam
Budatétényben, mert a tartomanyfénoki iroda atkerilt Készegre. Szeptember elsejétdl
vagyok a Nazaret Misszids Haz rektora és a Szent Arnold Lelkigyakorlatoshaz igazgatdja.

2023. oktdber 21. Forrds: https://huszonketto.hu/ismerjek-meg-a-budatetenyi-verbitakat/
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A keresztut

A keresztut (via crucis, via dolorosa) eredetileg az a kb. 500 méteres utvonal, melyen
Jézus a kereszttel Pilatus itél6székét6l (Gabbata) a Golgotdra ment. Jézus
keresztutjanak néhany allomasat nagyon koran kével vagy kapolnaval jelolték meg. A
hagyomany szerint Jézus Anyja és egy-egy tanitvany a féltdmadas utan naponta
végigjarta az un. szent korutat (Utolsé vacsora terme, Annas és Kaifas haza, Golgota,
Szentsir, Praetorium, Getszemani kert, Olajfak hegye, Kidron-volgy, Sion hegye). A 14.
szazadtodl a ferencesek altal vezetett zarandokok vagy ugyanezt az Utvonalat, vagy a
Praetorium-Szentsir kozti 14 emlékhelyet jartak keresztutként, melyek nem egészen
azonosak a mai stacidkkal.
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= St. Veronica Church 1 Jesus is condemned to death.

I Jesus receives the cross.

III  Jesus falls under the cross for the first time.
IV Jesus meets His mother Mary.

A The cross is taken over by Simon of Cyrene.
VI  Veronica wipes the sweat from Jesus' face.
VII Jesus falls for the second time.

VIII Jesus consoles the women of Jerusalem.

IX  Jesus falls for the third time.

X Jesus issstripped of His garments.

THE CHURCH OF THE &
HOLY SEPUECHRE_ ¢~ &

esus is nailed to the cross.
o X1 Jesus is nailed to th
ég\ XII  Jesus dies on the cross.
S XIII Jesus' body is taken: off the.cross.
QOY Ry hieeh XIV Jesus' body is laid into the Sepulchre.
S

A keresztut végzése elmélked6 imadsag, mellyel a hivék folidézik Jézus keresztutjanak
torténéseit. A staciok kozotti mozgas segiti az atélést. A keresztiton nem egy halott
emléke el6tt tiszteleg a lélek. Jézus szenvedésének és haldlanak szemlélésében a
mindig él6 Isten Fia és az O elevenitd Lelkének természetfoldtti hatasai, kegyelmei
adatnak a megfelel6 mdédon kozeled6 léleknek. Ezek termik azokat a gyiimdlcsoket,
melyek minden keresztény szamara szikségesek a sajat életének keresztutjan. Ugyanis
Krisztus kovetése a keresztuton nem kilsé utdnzasa valaminek, hanem tanitvannya,
hasonléva formalé bensé tevékenység (vo. Fil 2,58). A szenvedés szemlélésében a lélek
megkapja a kegyelmet (ki-ki a hite, ill. hitbéli folkésziltsége szerint), hogy megismerije,
megszeresse és gyakorolja azokat az erényeket és tokéletességeket, melyeket Jézus a

keresztutjan mutat szamara.

(A Magyar Katolikus Lexikon nyomdn)
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Lelki tukor - felkészlilés a gyonasra

El6zetes meggondolasok

1. Hogy a gydnast, mint folosleges terhet, vagy mint szabadulast éled meg, az nagy
mértékben fligg attdl, hogy hogyan készlilsz fel ra. Ezért az alabbiakban szeretnénk egy
két szempontot adni a felkészliléshez. A keresztény ember szamara fontos, hogy id6rdl
idére felllvizsgalja merre tart az élete, és sziikség esetén iranyt valtoztasson. Az
egyhazi év bizonyos szakaszai (nagybojt, advent), egyes programok (lelkigyakorlat)
vagy az élet nagy eseményei (hdzassagkotés, gyermek keresztelése, els6 aldozasa)
kézenfekvd alkalmat kinalnak ehhez.

2. Sokan azt mondjdk: ,nincs mit meggydonnom”. Az itt kovetkezd felkészilési
gondolatok azon alapulnak, hogy nem magamat vizsgalom, hanem megkérem Istent:
,Vizsgdlj meg Te engem, mutasd meg, milyennek latod az életemet!” Ha csak a sajat
szemlvegemen keresztil itélem meg magam, igen kdnnyen helytelen képet fogok
latni.

3. A felkésziilésre szanj egy orat (a kovetkezé harom lépésre 20-20 percet). Marad]
egészen egyedl Istennel, ahol sem csengd sem telefon nem fog zavarni. Ez alatt az id6
alatt ne hallgass zenét sem. Ulj le egy lires asztalhoz, és végy magadhoz egy teljes
bibliat, de legalabb egy Ujszdvetséget. Legyen kéznél papir és ceruza is.

Elso lépés - Ne feledd el jotéteményeit! Légy halas, mert az bizalmat sziil.

1. Kezdetnek olvasd, illetve imadkozd el a 103. Zsoltart! Lassan, nyugodtan imadkozz,
hogy a szived is hallja, amit olvasol. Allj meg azoknal a mondatoknal, amelyek
megérintenek.

2. Végy egy darab papirt és ird a tetejére: ,Aldjad lelkem az Urat, és ne feledd el
jotéteményeit!” (Zsolt 103,2)

3. Kérd az Urat, hogy mutasson meg neked mindent, ahol az elmult id6ben (utolsé
gyondsod 6ta) jo irdnyban valtoztatott téged.

4. Ezeket a felismeréseket ird fel a papirra, lehet6leg minél konkrétabban.

5. Olvasd kdzben Gjra meg Gjra a 103. Zsoltart (lasd aldbb), kiilondsen azokat a
helyeket, amelyek jobban megérintettek.

6. Adj halat Istennek, minden egyes dologért, ahol pozitiv valtozast tapasztaltal. Adj
halat azokért az emberekért is, akik ebben segitettek és melletted voltak.

7. A hdla altal er6sodik a bizalmad. Kénnyebben elhiszed, hogy Isten az életednek
azokat a tertleteit is meg tudja valtoztatni, ahol most még sotétség van.

Masodik Iépés - Megbocsatja minden biinddet Itt a bdneidrdl van szé.

1. Bar a blineidrdl van sz6 mégse gondolj a rajuk ebben a masodik részben, hanem azt
gondold végig. Hogy mennyire szeret az Isten. Engedd, hogy az Isten szeretete egész
mélyen megérintse és atitassa a szivedet. Ha az ablakparkany foltos, azt a leginkabb

15



ONLINE: www.okulare.hu/lelkinapok

akkor Iatjuk, amikor besit a nap. Egy ének hangzik valahogy igy: , Az Isten szeretete
olyan, mint a napsugar”

2. Végy egy Ujabb papirt, és a tetejére ird fel: ,Vizsgdlj meg Istenem és ismerd meg
szivemet, tégy probara és ismerd meg utaimat, lasd, vajon a gonoszok utjan jarok-e, és
vezess az orokkévaldsag utjan engem” (Zsolt 139,23-24) A szivedrdl, a gondolataidrél,
az utadrol, az életed alakulasardl van szd.

3. A kovetkez6 20 percben olvasd el Ujra meg Ujra a tékozl6 fiu torténetét (Lk 15,11-
32). Figyelj az apara, hogyan viselkedik a fiaival. Isten ugyanigy szeret téged!

4. Imadkozd kdzben tdbbszoér: ,Vizsgalj meg Istenem”, és kérd Ot, hogy tényleg
vizsgaljon meg.

5. irj f6] minden biint egész konkrétan, amelyet Isten megmutat neked, még a
legkisebbeket, legjelentéktelenebbnek téndket is!

6. A 20 perc végén ird az oldal végére Isten igéretét: ,,Ha megvalljuk blineinket, 6 h(i és
igazsagos, hogy megbocsassa a blindket és megtisztitson minket minden gonoszsagtoél”
(1Jn1,9)

7. Ha az életedet Isten fényében latod, talan szégyen vagy megtortség vesz erét rajtad.
Ez j6l van igy hiszen Isten ,a toredelmes és aldzatos szivet nem veti meg” (Zsolt 51,19
Iz 57,15) Isten szeret téged mindenek ellenére!

Harmadik 1épés - Minden sebedet meggydgyitja
A lelki sériiléseidrdl van szé.

1. Vannak lelki sériiléseid, amelyeket masok okoztak, de olyanok is, amelyeket
magadnak koszonhetsz. Ezek a sérilések a legkisebb gyermekkorba s
visszanyulhatnak, de még ma is azonnal vérezni kezdenek, ha valaki ezeket a sebzett
pontokat megérinti. Sokszor egy ilyen lelki seb az oka annak, ha bizonyos helyzetekben
helytelenl viselkedsz, pedig harcolsz ellene.

2. Az Ur nemcsak meg akarja bocsatani a b(ineidet, hanem meg akar gyégyitani minden
sériltséget, ezeket a lelki sebeket is.

3. Olvasd el: 1Sam 1,1-20. Az Isten megengedte, hogy Annanak ne legyen gyermeke.
Ujra meg Gjra megaldzza 6t Fehenna, mindig a legszentebb pillanatokban, amikor a
csalad az dldozatat az oltarra viszi. A 10. Versben ezt olvassuk: , keseredett volt a szive”
Anna kionti a szivét Istennek és O meggydgyitja. A 18. Versben ezt olvasod: ,Azzal
elment az asszony a maga utjara. Evett, és az arca tobbé banatosra nem valtozott.”

4. Kérd Istent, hogy mutassa meg ezeket a sebeidet. Ha felfedezel ilyeneket, ird fel ket
egy papirra.

5. Olvasd el kozben még egyszer a 103. Zsoltart, id6zz el azoknal a verseknél, amelyek
segitenek abban, hogy tekintetedet a szeret6 és gydgyitd Isten felé forditsd.

Negyedik 1épés - Megvallottam neked a biineimet...
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Megvallasrol van szé...

1. A pszicholdégusok szerint amit nem mondunk ki, az nem fog meggydgyulni. A 32.
Zsoltar igy fejezi ki ez a tapasztalatot: ,, Boldog, akinek gonoszsaga bocsanatot nyert,
és akiknek b(ine el van takarva. Boldog az, akinek az Ur nem tudja be vétkét, s akinek
lelkében nincsen csalardsag. Amig hallgattam, csontjaim megoregedtek, s egész nap
jajgattam. Mert éjjel-nappal ram nehezedett kezed, ellankadt erém, mint a nyar
hevében. Megvallottam el6tted blndmet, gonoszsagomat el nem rejtettem.
Elhatdroztam: »Megvallom magam ellen hiitlenségemet az Urnak.« Es te vétkem
gonoszsagat megbocsatottad.”

2. A gyénasban ontsd ki batran a szivedet Istennek a halaban, blineid megvallasaban
és a gyogyulds kérésében. A felkésziilés minden pontjara térj ki a beszélgetésben.
Nyugodtan magaddal viheted a jegyzeteidet is, amiket készitettél.

3. A gyodntatdod Krisztusra iranyitja figyelmedet, aki a te blneidért is meghalt a
kereszten és végs6 szava ez volt: , Beteljesedett!” Istentdl kapott hatalmanal fogva
feloldoz téged a blineid aldl, és megjelol a megbocsatas pecsétjével. Halat ad veled
Istennek, akinek irgalmassaga nagyobb minden bliniinknél. Véglil imadkozni fog veled
gyogyulasért.

4. Fogadd Isten megbocsatd szeretetét. Ezt a leginkabb azaltal teheted, ha halat adsz
azért, hogy megbocsatott neked. A kdszonet azt jelenti: elfogadom a bocsanatot.

5. Kérd, hogy Isten mutassa meg neked, ha jova tehetsz valamit. Ezt lehet6leg tedd meg
azonnal! Az észovetségi részeket itt a sz6veg végén kozoljik arra az esetre, ha nem
lenne kéznél teljes Biblia.

103.zsoltdr: Davidtol.

Aldjad, lelkem, az Urat, s egész bensém az & szent nevét.

Aldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd el j6téteményeit.

0 megbocsdtja minden gonoszsdgodat, 6 meggydgyitia minden betegségedet;

0 megdvja életed a pusztuldstdl, 6 irgalommal és kegyelemmel korondz meg téged.
O kielégiti javaival kivdnsdgodat: mint a sasé, visszatér ifjusdgod.

Igaz dolgokat cselekszik az Ur, és igazsdgot szolgdltat minden elnyomottnak.
Megismertette Mdzessel utjait, Izrael fiaival cselekedeteit.

Irgalmas és kényériiletes az Ur, hosszan tiiré és nagyirgalmd.

Nem tartja meg haragjdt mindenvégig és nem fenyeget 6rokké.

Nem blineink szerint bdnt veliink, és nem fizetett meg nekiink gonoszsdgainkért.
Mert amilyen magasan van az ég a féld félétt, olyan nagy az 6 irgalma azok szamdra, akik 6t
félik.

Amilyen messze van kelet a nyugattdl, olyan messzire veti téliink gonoszsdgainkat.
Mint ahogy az atya kényériil fiain, ugy kényériil az Ur azokon, akik 6t félik.

Mert & ismeri létrejéttiinket, és megemlékezik arrdl, hogy porbdl vagyunk.

Olyan az ember élete, mint a f6é: kivirul, mint a mezé virdga,

de rdfuj a szél, és nincs tobbé, s a helyét sem ismerik.

De az Ur kegyelme 6réktél fogva és érékkeé kiséri azokat, akik 6t félik, s igazsdga azok
unokdit,

akik megtartjdk szévetségét, és gondosan teljesitik parancsolatait.
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Az Ur az égben dllitotta fel trénusdt, és kirdlysdga mindenen uralkodik.

Aldjdtok az Urat, angyalai mind, ti hatalmas erejiiek, akik teljesititek szavdt, mihelyt
parancsanak hangjat meghalljdtok.

Aldjdtok az Urat, seregei mind, szolgdi, akik akaratdt megteszitek.

Aldjdtok az Urat, miivei mind, mindeniitt, ahol uralkodik. Aldjad lelkem az Urat!

A téredelmes Iélek dldozat Istennek, a téredelmes, aldzatos szivet, Isten, nem veted meg.
Zsolt 51,19

Mert igy szol a Félséges és Magasztos, aki az 6rékkévaldsdgban lakik, és akinek Szent a neve:
»Magassdgban és szentségben lakom, de a megtért és aldzatos lelkiivel is ott vagyok, hogy
életet adjak az aldzatosak lelkének, és éltessem a megtértek szivét.

1z 57,15

Volt egy Ramdtaim-Szofimbdl, Efraim hegységérél valé ember, akit Elkandnak hivtak.
Jerohdmnak volt a fia, aki Eliinak volt a fia, aki Tohunak volt a fia, aki az efraimi Szufnak volt
a fia. Két felesége volt, az egyiket Anndnak, a mdsikat Fenenndnak hivtdk. Fenenndnak
voltak gyermekei, Anndnak viszont nem voltak gyermekei. Ez az ember minden évben
felment vdrosabdl Siléba, hogy imddkozzon, és dldozatot mutasson be a Seregek Urdnak. Ott
Héli két fia, Ofni és Fineesz volt az Ur papja. Egyszer aztdn, amikor feljétt a nap, Elkdna leélte
dldozatat, és adott beléle egy-eqgy részt Fenenndnak, a feleségének, és Fenenna valamennyi
fianak és lanydnak. Anndnak azonban szomoruan adta oda az egy részt, mert Anndt szerette,
de az 6 méhét az Ur bezdrta. Ezért a vetélytdrsnbje bosszantotta is sokat, és bdntotta, s6t azt
is a szemére vetette, hogy az Ur bezdrta a méhét. Ezt tette vele, és igy ingerelte 6t
esztenddrél-esztendére, valahdnyszor eljétt az idé, és felmentek az Ur templomdba. Igy 6
csak sirt, és nem nyult az ételhez. Elkdna, a férje megkérdezte téle: »Anna, miért sirsz, miért
nem eszel, és miért kesereg szived? Nem érek-e én neked tiz fiundl tébbet?« Miutdn ettek és
ittak Siléban, Anna felkelt, és amig Héli pap az Ur templomdnak ajtéfélfdjdndl a székében
lildégélt, Anna keseredett szivvel imddkozott az Urhoz, és nagyon sirt. Fogadalmat is tett, és
ezt mondta: »Seregeknek Ura, ha letekintesz és megldtod szolgdléd nyomorusdgdt, ha
megemlékezel rolam, nem feledkezel el szolgalodrdl, és fiumagzatot adsz szolgdlédnak,
akkor az Urnak adom 6t élete valamennyi napjdn, és borotva nem éri a fejét.« Tértént pedig,
hogy amig 6 imddkozott az Ur el6tt sokdig, Héli egyre figyelte a szdjdt. Mivel Anna csak a
szivében beszélt, és csak az ajka mozgott, a szava pedig egydltaldn nem hallatszott, Héli azt
gondolta réla, hogy részeqg. Meg is kérdezte téle: »Meddig leszel részeg? Menj, emészd meg
egy kissé a bort, amitél elkabultal!« Anna azt felelte: »Nem, uram! Nagyon szerencsétlen
asszony vagyok én, sem bort, sem mds részegitd italt nem ittam, csak a lelkemet éntéttem ki
az Ur szine el6tt. Ne tartsd szolgdlddat Bélidl Idnyai kéziil valdnak, mert bdnatom és
szomorusdgom sokasdga miatt szoltam mindeddig.« Héli erre azt mondta neki: »Menj
békével, és Izrael Istene teljesitse kérésedet, amelyet hozza intéztél.« Anna igy vdlaszolt:
»Bdrcsak kegyelmet taldina szolgalod a szemedben!« Azzal elment az asszony a maga utjdra.
Evett, és az arca tébbé bdnatosra nem vdltozott. Reggel aztdn felkeltek, imddkoztak az Ur
elétt, aztdn visszatértek, és elmentek hdzukba, Ramdtdba. Amikor aztdn Elkdna megismerte
Anndt, a feleségét, az Ur megemlékezett réla, és tértént napok multdval, hogy Anna fogant
és fiut sziilt. Sédmuelnek nevezte el, mert az Urtdl kérte 6t.

15am 1,1-20
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