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„A kő, amelyet az építők elvetettek, szegletkővé lett.  

Az Úr tette azzá, s ez csodálatos a szemünkben.”  

Mt 21,42 

 

Kedves Pedagógusok! 

 

gy közösség akkor működik a legjobban, ha értékei és céljai egyben 

a közösség minden tagjának is a sajátjai. Az Ökumenikus Iskolának 

a közösség egységében van a legnagyobb ereje, ami annak is köszönhető, 

hogy az iskola alapjait és szegletköveit is olyan időtálló értékek 

határozzák meg, melyek eleve a közösség egységét szolgálják.     

Fontos, hogy ezeket a közös értékeinket és céljainkat mindannyian 

képesek legyünk tudatosan megfogalmazni és megőrizni, akkor is, 

amikor István és Ágoston - közösségünk két erős szellemi és lelki vezetője 

- már nem lehet velünk. 

Küldetésünk van, így arra is folyamatosan keresnünk kell a válaszokat, 

hogy a körülöttünk gyorsan változó világ felé hogyan tudjuk a 

leghatékonyabban közvetíteni értékeinket, hogyan tudjuk legjobban 

megszólítani az ifjúságot és a családokat.  

Jól kell gazdálkodunk a nyári pihenés alatt gyűjtött jó ötletekkel és friss 

energiákkal is. Ahogy a hosszútávfutók is pontosan tudják milyen messze 

van még a cél, úgy mi is könnyebben osztjuk be erőnket és lendülünk túl 

a mindennapok megpróbáltatásain (amit például egy építkezés és 

felújítás okoz), ha közben nem veszítjük szem elől céljainkat. 

A most következő két nap a fenti témákat tartja fókuszban, és őszintén 

reméljük, hogy az erre szánt idő a meghívott szakemberek segítsége 

mellett, mindannyiunk épülését fogja szolgálni!   

Szeretettel: 

az Iskolaszék csapata és az ökus szülők közössége  

E 
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PROGRAMTERV 

Indulás:  augusztus 28-án szerda reggel telekocsikkal, érkezés 9.30-ig! 

Visszaindulás: augusztus 29-én csütörtökön 17.00-kor 

Helyszín:  Mater Salvatoris Lelkigyakorlatos Ház és Konferenciaközpont 

  Gödöllő-Máriabesnyő, Kapucinusok tere 3. 

 

2024. AUGUSZTUS 28. SZERDA 

9.30 Érkezés Máriabesnyőre, a szállás elfoglalása 

10.00 Stratégia  

12.30 Ebéd + pihenés 

14.00 Fakultatív átmozgatás 

14.15 Stratégia 

18.00 Vacsora 

19.00 Esti ima 

  Teaház, tábortűz 

 

2024. AUGUSZTUS 29. CSÜTÖRTÖK 

8.00 Reggeli ima, reggeli 

9.00 Stratégia 

12.30 Ebéd + pihenés 

14.00 Stratégia 

15.30 Mise 

17.00 Indulás haza 
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Értékeink 

Cselekvésorientált világban élünk. Olyan ingerek érnek bennünket, melyek lázas 

tevékenységre hívnak. Jó néha megállni, és körbenézni: jó falnak van támasztva az a létra, 

amin lépdelünk felfelé? Jó irányba fújja a szél azt a hajót, amin ülünk? Kell igazítanunk egy 

kicsit a kormánykeréken?  

Milyen értékek mentén élem az életem? Hogyan jelennek meg ezek az értékek az egyéni 

életemben, a munkahelyemen, a szervezetünkben? Hogyan tudjuk egymást segíteni 

abban, hogy az értékeink szerint éljünk, és az iskolánk is minél jobban tudja ezeket 

képviselni a gyerekek, a szülők, és mindenki felé, akivel kapcsolatban van?  

Erre hívunk Titeket: kiszakítani két napot a mindennapokból, megállni, ráhangolódni 

magunkra, az iskolára, Istenre. Mert együtt menni, együtt lenni jó.  

Négyen jövünk Hozzátok, hogy segítsünk Titeket ebben a folyamatban. Négy 

mentálhigiénés szakember, négy tréner. Két házaspár. A Székesfehérvári Egyházmegye 

Cursillo Mozgalmának vezetői közé tartozunk, tizenéve lelkigyakorlatokat szervezünk. A 

másik közös csomópont életünkben a Czuczor Gergely Katolikus Általános Iskola és 

Gimnázium, szívügyünk, hogy támogassuk az intézményt ki-ki igazgatóként, alapítóként, 

szülőként, trénerként, vagy mentálhigiénés segítőként. 

 

Joó Bernadett vagyok, közgazdász, mentálhigiénés és 

szervezetfejlesztő szakember, képződő pár- és családterapeuta, 

feleség, édesanya.  

A NagyCsaládos HarcMűvészet önismereti és készségfejlesztő műhely 

alapító tagja vagyok, édesanyáknak kínálunk tanfolyamokat 

konfliktuskezelés, stresszkezelés, reziliencia, és egyéb témakörökben. 

Iskolákban, pedagógusokkal is nagyon szeretek trénerként dolgozni, úgy érzem, a tanárok 

jólléte kiemelkedő fontosságú. A férjemmel - Házastuning néven - lelkigyakorlatokat 

tartunk házaspároknak.  
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Kőrösi Katalin vagyok, geológus, tanár, mentálhigiénés szakember, 

feleség, 3 gyermekes édesanya. 

A gyermekeim felnőttek,  a napjaim legnagyobb részét a 

szülőtársakkal közösen alapított, szeretett, keresztény iskola 

vezetése tölti ki. Az a vágyam, hogy az iskola közösségéhez tartozók, 

gyerekek, tanárok, szülők egészséges és mindteljesebb hármas kapcsolódást tudjunk 

megélni: Istennel, egymással és önmagunkkal. Ezt a vágyat igyekszem napi cselekvésekre 

váltani, ebben segít a mentálhigiéné, aminek hasznát veszem a személyes 

kapcsolódásokban és az iskolai szerevezet működtetésében, fejlesztésében.  

 

Fekete Péter vagyok, 52 éves programtervező matematikus, 

mentálhigiénés és szervezetfejlesztő szakember. Fő 

foglalkozásként egy kis informatikai szoftverfejlesztő céget 

vezetek, de kiemelt szerepet játszanak életemben a lakóhelyem 

közösségei, egyházi, civil szerveződéséi. Nagy lelkesedéssel vettem 

részt a helyi oktatási rendszer újraformálásában is.  

 

 Joó István vagyok. Feleségemmel, Dettivel öt gyereket nevelünk, 

emellett cégvezetőkét dolgozom egy gyógyászati 

segédeszközökkel foglalkozó cégben. 2013-ban végeztem a 

Semmelweis Egyetem Lelkigondozó Szakán. Ezután vezetést- 

szervezetfejlesztést tanultam, amit azóta is főállásban gyakorolok. 

A Semmelweis Egyetemen Mentálgiéné szakán vagyok oktató, 

szívügyem ez a terület, többféle képzést, lelkigyakorlatot tartok a 

témában. 
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Máriabesnyő 

Máriabesnyő Gödöllő városrésze, Pest vármegyében, a Besnyői-patak völgyében. 

Legfontosabb nevezetessége a búcsújáró templom, amely a magyarországi Mária-

kegyhelyek közül a második leglátogatottabb zarándokhely. 

 

TÖRTÉNETE 

Besnyő már a honfoglalás idején is lakott területnek számított, ám nagyobb népesség csak 

a 12. században telepedett le itt. 1214-ben a váci püspök a leleszi prépostságnak 

ajándékozta a besnyői birtokot, amelyet a XIII. században a tatárjárás szinte teljesen 

elpusztított. Ám a lakosság visszatelepült és újjáépítette a községet.  

A középkorban népes falu, s egy horvát család, az Iván-család birtoka volt. 1387-ben 

azonban Zsigmond király elvette tőlük, majd egy másik nemesi családnak adományozta. 

A következő bizonyítható tulajdonos neve egy 1430-ból származó oklevélen maradt fenn, 

őt Hatvani Mátyásnak hívták. A török időkben a hódoltság területéhez tartozott és 

teljesen elnéptelenedett.   



 

ONLINE: www.okulare.hu/lelkinapok 

 

 7 

A MÁRIABESNYŐI KEGYHELY  

A XVII. században már pusztaként Gödöllőhöz tartozott, melyet 

Grassalkovich Antal vásárolt meg. Mielőtt a gróf a máriabesnyői 

szent helyet megalapította, már csak romok hirdették, hogy itt 

valaha virágzó község állott. 1758-ban Grassalkovich Antal gróf 

elhatározta, hogy birtokán a loretói Boldogságos Szűz tiszteletére 

kápolnát építtet. Akkoriban a gödöllői út mentén egy domb 

tövében, valószínűleg még a XIII. században itt lakó premontreiek 

által épített templom 300 esztendős romjai álltak sűrű erdőséggel eltakarva. E romok 

láttára a gróf úgy gondolta, legalkalmasabb lesz, ha e hajdani templomot építteti újra a 

Szent Szűz tiszteletére. A kápolna így a község régi temploma helyén épült, és 1759. április 

1-jén éppen a romok eltakarítása közben, csodálatos körülmények között akadtak rá egy 

csontból készült Mária-szobrocskára, mely Besnyőt kegyhellyé avatta. 

Az egyre nagyobb számban ide zarándokló hívek, az ima meghallgatások és csodás 

gyógyulások híre hamar elterjedt, ami a grófot arra az elhatározásra ösztönözte, hogy 

kétszintes templomot építtet a kápolnához és Migazzi bíborossal való egyeztetés után a 

kapucinus szerzeteseknek kolostort. 

 

https://hu.wikipedia.org/wiki/F%C3%A1jl:Antal_Grassalkovich_I._(1694-1771).jpg
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Napjainkban a szent helyre az 1943-ban faragott és báró Apor Vilmos szentéletű vértanú 

püspök által felszentelt Székelykapun át vezet az út. A parkban a szabadtéri keresztút 

kőszobrai állnak kezdődve a tíz méteres kapucinus nagykereszttel. A kereszt előtt épült 

fel 2000 nyarán egy gyönyörű Máriakút, amelyen a négy evangélista jelképei láthatók. Itt 

áll az abortuszáldozatainak emlékműve a prágai kis Jézus szobrával, amelyet 1996. június 

16-án szenteltek fel. Azt udvaron a szabadtéri oltár mögött áll Szent Konrád bronzszobra 

szökőkúttal. 
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ARMA CHRISTI 

A kálvária végén nem három kereszt áll 

Jézussal és a két latorral, hanem a már 

említett tíz méter magas, szokatlan 

kapucinus kereszt, melyet 1930. április 17-

én szenteltek fel, Szent Imre herceg 

halálának 900. évfordulójának alkalmából. 

2005-ben restaurálták. 

E ritkaságnak számító passiószimbólumnak 

a sajátossága, hogy corpus helyett Jézus 

szenvedésének eszközeit (másként Krisztus 

fegyvereit, latinul Arma Christi) láthatjuk a 

kereszten: lándzsa, nádszálra tűzött szivacs, 

szögek, kalapács, fogó, töviskorona, 

korbács. A kereszt legfelső részén áll a 

kakas. 

A kereszt talapzatán látható a kapucinusok címere, egy tábla a templomalapításról. 
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MATER SALVATORIS LELKIGYAKORLATOSHÁZ 

A kegytemplom mellett 1932-ben épült fel a salvator nővérek zárdája. Az Isteni Üdvözítő 

nővérek (Sorores Divini Salvatoris, SDS) egy női szerzetesrend, melynek hivatása a tanító-

nevelő, szociális munka. Az ötvenes években államosították, és itt működött évtizedekig 

a város gimnáziuma. A Salvator nővérek 1993-ban kapták vissza az épületet, majd a 

felújítás után még ebben az évben megkezdte működését a Lelkigyakorlatos Ház. 

A Lelkigyakorlatos Ház legfőbb szociális tevékenységei: családsegítés, nevelés és oktatás, 

képességfejlesztés, ismeretterjesztés, fiatalok és gyerekek egészséges életmódra 

nevelése, lelki segítségnyújtás minden korosztály számára. 

Az épületet hatalmas zöldövezet veszi körül, mely egyaránt helyet ad a csendes, elvonult 

sétának, pihenésnek és játékos, sportos csoportprogramoknak is. 
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KAPUCINUS TEMETŐ  

A kegytemplom melletti gyalogút (Fogadalom utca) vezet a temetőhöz. 

Itt nyugszik gróf Teleki Pál (1879. nov. 1. - 

1941. ápr. 3.): politikus, miniszterelnök, 

földrajztudós, egyetemi tanár, a Magyar 

Tudományos Akadémia tagja. Budapesti 

egyetemi tanulmányai után 1903-ban 

államtudományi doktor lett. 1904-ben 

Szatmár megyében szolgabíró; 1905-től 

1910-ig, majd 1915-től 1918-ig 

alkotmánypárti képviselő. 1909-1913 között a Földrajzi Intézet igazgatója; a Magyar 

Földrajzi Társaságnak 1910-től 1926-ig főtitkára, majd alelnöke. 1919-től egyetemi tanár. 

Károlyi Gyula és Ábrahám Dezső szegedi kormányában kultusz- ill. külügyminiszter 1919. 

május 3-ától aug. 12-éig. A párizsi béketárgyalásokon részt vevő magyar küldöttség tagja. 

1920. ápr. 19-étől a Simonyi-Semadam-kormány külügyminisztere, júl. 19-étől 1921. ápr. 

13-áig miniszterelnök. 1922 - 1923-ban országos főcserkész. 1926-ban megalapította a 

Szociográfiai és az Államtudományi Intézetet. Elsők között ismerte fel a hitleri birodalom 

veszélyességét. 1938-ban létrehozta a Magyar Táj- és Néprajzkutató Intézetet. 1938. 

május 14-étől vallás- és közoktatásügyi miniszter az Imrédy kormányban. 1939. febr. 16-

ától 1941. ápr. 3-áig másodízben miniszterelnök. Politikai okokból ezen a napon ön-

kezével vetett véget életének. 

Sírfelirata: DOLGOZOTT A CSERKÉSZETÉRT ÉS MEGHALT A MAGYAR NÉP BECSÜLETÉÉRT. 
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Ugyancsak ebben a temetőben van Ivánka Imre (1818-1896) honvéd ezredes, politikus, 

országgyűlési képviselő, valamint Pécsi Ildikó (1940–2020) Kossuth- és Jászai Mari-díjas 

magyar színművésznő, rendező, érdemes és kiváló művész síremléke is. 

A temető bejáratánál a Salvator Nővérek sírkertje található, a kapucinus sírok, pedig a 

Teleki-sír közelében. 

2023. augusztus 12-én adták át és avatták fel a Teleki-haranglábat a néhai miniszterelnök 

sírjának közelében. A harangláb állításának ötletét az 1933-as IV. Cserkész-világtalálkozó 

(jamboree) 90. évfordulója alapozta meg, mivel a településszéli temetőben – feltehetőleg 

a Nagyboldogasszony Bazilika közelsége miatt – eddig nem volt harang. 

Forrás: 

• https://godolloihirek.hu/ 

• https://www.bucsujaras.hu/mariabesnyo/tortenet.htm 

• http://www.gkrte.hu/public/szturkapcs_show.php?id=14395&musts=1 

• http://www.bucsujaras.hu/mariabesnyo/tortenet.htm 

• https://www.kozterkep.hu/28732/kapucinus-kereszt 

  

https://godolloihirek.hu/
https://www.bucsujaras.hu/mariabesnyo/tortenet.htm
http://www.gkrte.hu/public/szturkapcs_show.php?id=14395&musts=1
http://www.bucsujaras.hu/mariabesnyo/tortenet.htm
https://www.kozterkep.hu/28732/kapucinus-kereszt
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KAPUCINUS SZERZETESEK 

A kapucinus rend (OFM Cap.) a ferences rend ún. obszerváns ágából kiindult reform 

eredményeként született 1525. körül. Megalakulása Matteo da Bascio testvér nevéhez 

fűződik, aki társaival együtt vissza akart térni a teljes szegénység eredeti eszményéhez, 

még külsőben is utánozva Szent Ferencet.  

E reformág tagjai szakállt és csuhájukon hegyes csuklyát, kapucnit, azaz caputium-ot 

viseltek – innen származik a kapucinus elnevezés. Nagyobb hangsúlyt kapott életükben a 

csöndes, imádságos visszavonultság, ugyanakkor – ha a körülmények úgy kívánták – 

működtek, mint betegápolók, tábori lelkészek, népszónokok és hittérítők is.  

Magyarországon 1674-ben telepedtek meg a felvidéki, bazini kolostor alapításával. Mórra 

a feljegyzések tanúsága szerint 1695-ben érkezett a kolostort szervező rend megbízottja. 

Máriabesnyőre 1763-ban gróf Grassalkovich Antal hívta a kapucinusokat, az akkor 

újonnan épült templomba és kolostorba. Rövid idő alatt a helyi hívek és zarándokok 

körében nagy népszerűségre tettek szert a szerény és tiszta életet élő kapucinusok. Erre 

az időre tehető a temető alapítása is. 

1935-ben az országban még négy rendházuk volt: Budapest, Mór, Tata-tóváros, 

Máriabesnyő településeken. Máriabesnyőn ők gondozták a temetőt is 1950-ig, a 

szerzetesrendek feloszlatásáig, mikor is állami tulajdonba került – a templom kivételével 

– az összes egyházi ingatlan így a temető is. 

2020 táján két rendházuk működik, Móron és Budán. Máriabesnyőre 2022-ben tértek 

vissza a bazilika mellett álló rendházba, így azóta ők látják el a hívek szolgálatát. 

Magyarországon az életük reggel fél hétkor olvasmányos imaórával kezdődik, azt 

elmélkedés követi. Ezután a reggeli dicséret következik, délelőtt pedig a ház körüli 

munkák. Délben közös imádság, délután mindenki végzi az evangelizáló küldetését. Este 

6 órakor közös szentmisén vesznek részt, majd esti dicséretet tartanak, vacsora után 
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pedig testvéri együttléttel telik az idő. Este 10 órakor térnek nyugovóra. A 

kompletóriumot – a nap imaösszegzését – mindenki egyénileg végzi. 

Forrás: 

• https://hu.wikipedia.org/wiki/Kapucinusok#T%C3%B6rt%C3%A9net 

• https://www.magyarkurir.hu/megszentelt-elet/gazdagodjunk-szuntelenul-

istenben-visszatertek-kapucinusok-mariabesnyore 

 

PIO ATYA  

Francesco Forgione (Pietrelcina, 1887. május 25. – San Giovanni Rotondo, 1968. 

szeptember 23.) stigmatizált olasz római katolikus pap, kapucinus szerzetes. Pappá 

szentelése után Padre Pio néven vált ismertté. Számos különleges esemény fűződik 

nevéhez. II. János Pál pápa 1999-ben boldoggá, majd 2002-ben szentté avatta. 

1918. szeptember 20-án 

imádság közben megjelennek 

kezén, lábán és oldalán a 

stigmák. Értelmüket látomás 

tárja fel Pio számára: Krisztus 

társa lesz a szenvedésben. A 

stigmák néhány héttel Pio 

halála előtt teljesen eltűntek 

testéről. A San Giovanni Rotondóban való tartózkodása alatt meglátogatta őt a fiatal pap 

Karol Jozef Wojtyła (a későbbi II. János Pál pápa), akinek megjósolta, hogy pápa lesz. 

A heti gyónást a szoba heti leporolásához hasonlította. Az elmélkedés és lelkiismeret-

vizsgálat gyakorlását ajánlotta napi kétszer: először reggel, a napra való felkészülésként, 

másodszor pedig este, a napra való visszatekintésként. A teológia gyakorlati alkalmazását 

gyakran úgy összegezte mára híressé vált mondatában, hogy: „Imádkozz, remélj, és ne 

aggodalmaskodj!” Rá akarta vezetni a keresztényeket, hogy Istent ismerjék fel mindenben 

és mindenekelőtt az ő akaratát kívánják teljesíteni. 

https://hu.wikipedia.org/wiki/Kapucinusok#T%C3%B6rt%C3%A9net
https://www.magyarkurir.hu/megszentelt-elet/gazdagodjunk-szuntelenul-istenben-visszatertek-kapucinusok-mariabesnyore
https://www.magyarkurir.hu/megszentelt-elet/gazdagodjunk-szuntelenul-istenben-visszatertek-kapucinusok-mariabesnyore
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Pio atya életében a stigmák mellett legismertebb és 

több tanú által igazolt rendkívüli jelensége a gyónók 

lelkének, gondolatainak olvasása, valamint az ún. 

bilokáció (egyszerre két helyen való jelenlét). 

Közismert, több esetben tanúsított és sokszor 

vizsgált jelenség volt továbbá a rendkívül magas 

testhőmérséklet (48 fok) és egy nagyon kellemes, 

intenzív virágillat, amely jelenlétéhez vagy az általa 

használt tárgyakhoz kötődött. 

Pio atya egészségének romlása 1960-ban 

kezdődött, de ennek ellenére folytatta lelkészi 

szolgálatát. 1968. szeptember 21-én, egy nappal a 

stigmák megjelenésének 50. évfordulója után nagy fáradtságot érzett. 23-án reggel 

utoljára gyónt és megújította ferences fogadalmait. Utolsó leheletével azt suttogta: 

„Mária!” 

 

Forrás: wikipédia  

Pio atya imája 

Maradj velem, Uram, hogy 

halljam hangodat és kövesselek. 

Maradj velem, Uram, mert nagyon 

akarlak szeretni és mindig veled 

akarok lenni. 

Maradj velem, Uram, ha azt 

akarod, hogy hűséges legyek 

hozzád. 

Maradj velem, Jézus, mert 

bármilyen szegény is lelkem, 

azt kívánom számodra a vigasz 

helye és a szeretet fészke legyen. 

https://hu.wikipedia.org/wiki/Pietrelcinai_Szent_Pio

