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Kedves Pedagdgusok!

Az elmult években rendre ugy fejezédott be a tanév, hogy azt
érezhettétek, hogy nagyon sok nehézséggel kellett meg-
kiizdenetek. Evrél évre azzal a reménnyel kezdjiik az uj tanévet, hogy
ez az év mdr biztosan kénnyebb lesz. Es valahogy mindig tgy alakul,
hogy ujabb és ujabb kihivdsok, sosem Idtott helyzetek jonnek,
valahogy nem érkezik meg ez a "hdtraddlés" érzése.

A keresztut sordn Jézussal egyiitt haladunk, vele egyilitt esiink el, djra
és ujra. A keresztuton sincs hatradélés, megnyugvds, pihenés, csak
megylink elére a szenvedésben. De vannak mellettiink tdrsak, Cirenei
Simonok és Veronikdk, akik -ha a helyzetet feloldani nem is tudjak -
jelenlétiikkel, odaforduldasukkal, egyiittérzésiikkel, tamogatdsukkal
elviselhetdvé, vihetdveé teszik, ami nagyon nehéz. Jézus nem igérte meg
az evangéliumban, hogy kénnyl lesz, de azt igen, hogy veliink lesz
minden élethelyzetben. Jézus mindannyiunkban benniink él:
megtapasztalhatjuk 6t bensénk legmélyén az imaddsdagban, de
felismerhetjiik 6t a tdarsainkban is, akiket nekiink ajandékozott, hogy
egylitt haladjunk az uton.

Kivanjuk, hogy ezen az elvonuldson legyen modotok a bennetek él6
Krisztussal taldlkozni és felismerni a mdsikban benne él6 Krisztust,
mert 6 veliink van mindennap a vilag végezetéig!

Szeretettel:

az Iskolaszék
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PROGRAMTERV

Indulas: aprilis 15-én kedden 14.00-kor telekocsikkal
Visszaindulas: aprilis 16-an szerdan kb. 17.00-kor
Helyszin: Szent Arnold Lelkigyakorlatos Haz - Budatétény

1223 Budapest, Bajcsy-Zsilinszky utca 3-5.

2025. APRILIS 15. KEDD

14.00
15.00
15.30
16.30
18.00
18.45
20.00

Indulds az iskolatdl

Erkezés Budatéténybe

Husvéti ligyeskedés, sport (ropi)
El6készilet + ima az osztalyokért
Vacsora

Keresztut

Teahaz

2025. APRILIS 16. SZERDA

8.00
9.00
12.30
14.00
16.00
17.00

Reggeli, el6tte ima
Edes Arpad lelkész
Ebéd, szieszta
Titusz atya
Szentmise

Indulas haza
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Szent Efrém fohasza

))

Eletem Ura és Uralkodéja, ne engedd hozzam a jéra vald

restség, konnyelm(ség, pénzvagy és megszolas szellemét!

Ajandékozd inkabb szolgddnak a jozansag, aldzatossag,
allhatatossag és szeretet lelkét!

Igen, Uram és Kiralyom, add, hogy megismerjem b(ineimet
és meg ne itéljem felebaratomat, mert Te aldott vagy
mindorokké. Amen.
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Turelmet tanulni

Jelenits Istvan (1932-2024)

Tiirelem, te a birkdk s a
Szamarak dicsé erénye,
Tégedet tanuljalak meg?
Menj a pokol fenekére!

Pet6fi verse lobban igy, mint Horvath Janos megdllapitotta, Shakespeare és Byron
nyoman, de félreismerhetetlenill azon a hangon, amelyen akkoriban még kolt6 csak
egy sz6lt Magyarorszagon. Lehet vitatkozni réla, hogy ez a kamaszos kedv(i s kissé
Onmagat is gunyold koltemény a kolté egyéniségének egyik alaptulajdonsagat fejezi-e
ki vagy inkdbb a torténelmi datum parancsat. Hiszen 1847 aprilisaban sziletett, nem
egészen egy évre a ,most vagy soha” alternativajatol. Mindenesetre a szalontai barat
és levelez6tars erre a versre meglepd hamarsaggal reagal: ,,Ej mit! tlirelem! kialtasz te,
papirt veszesz és irsz. A tiirelemrdl (tulajdonképp a tiirelem ellen), melyben benniinket,
becsliletes, szorgalmas, rendszeret§ embereket per birka et szamar traktalsz.” Szé se
rola, ha valaki, Arany értette a tréfat, s a tiltakozasanak fele éppugy jaték, mint az
inkriminalt Petdéfi-versnek. De a szisszenésében van komoly tiltakozas is. S talan nem
pusztan azok nevében, akiket — mint 6t magat — ,,a nyomoru élet kényszeritett a
tlrelem rabigdjaba”.

A huszadik szazadi olvasé egy képzeletbeli kozvéleménykutatason bizonyara Petdfi
versét vallana inkabb magaénak, mint Arany tiltakozasat. Tiirelmetlen korban éllink, az
idegesség szinte kotelezd, a kapkoddas: modor. A tiirelem nemcsak eltlint az életiinkbdél,
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hanem hitelét is veszti el6ttink. Gyongeségnek latszik, valdban birkak és szamarak
erényének. Miért? Talan mert elkényeztettek a gépek, amelyek tobbnyire valdban
gyorsan és pontosan szolgalnak ki naponta, s ha mégiscsak elromlanak, konny nélkil
viselik szitkainkat, akar goromba 6kolcsapasainkat is. Elkényeztetett a b6ség, amelybe
— Ortega szerint — Ugy csoppentlink bele, mint 6roklott hatalmaba-gazdagsagdba a
kiralyfi. Masfel6l meg — talan — elillant életlinkbdl a remény, s aki a holnaptdl nem var
semmi Ujat, mert minden varhatét el6re kiszamitott, az érthet6, ha mindent a matdl
igyekszik kikovetelni.

A Biblia vilaganak hatterében a természet kdzelében é16 egyszer(i szegény emberek —
a foldmdvesek és a haldszok — tirelemtisztel§ életfolfogasa all. Amikor Jakab tlirelemre
inti olvasodit, a gylimolcstermelé gazdara hivatkozik: , Az tiirelemmel varja a fold
értékes gyimolcsét, s nem nyugtalankodik, hanem begy(ijti a koran és a késén érét
egyarant. Igy ti is legyetek tiirelmesek, erdsitsétek meg sziveteket, mert kozel az Ur
eljovetele.” Jézus ezt a tlrelmet tisztelte Péterben és tarsaiban, s mikor egy egész
éjszakan at tarto eredménytelen halaszat utan is hajlandék voltak — az 6 szavara — Ujra
kivetni haldjukat, ezért jutalmazta 6ket csodalatos fogdssal, s ezért igérte meg, hogy
emberek haladszaiva teszi 6ket. A tirelmetleneket elutasitotta maga mellél, megintette
vagy finom humorral leszerelte (Mk 3,17; Lk 9,45). Tiirelemre int6 példabeszédei a
szantdvet( életére utalnak (a gabona és a konkoly, a magatdl ndvekedd vetés). Ez a
bibliabeli tirelem nem ,bargyusag”. A természettel egylitt munkalkoddé embert nem
egyszerlien a nyomorusag, hanem a tapasztalatbdl s az élet titkainak tiszteletébdl
meritett bolcsesség szoktatja tlirelemre.

Ne felejtsiik, az evangéliumban csak hattér, példaszd, viszonyitdsi alap a folddel,
allattal bajoskodé ember életforma-diktalta tlirelme. Maga az evangéliumi tirelem
tarsadalmi vagy lélektani adottsag, nem idegrendszer és életforma kérdése, hanem
valasztott program, félig hoditas, félig ajandék, vagyis erény. Nem a birkaké és a
szamaraké, nem is egyszerlen a ,becslletes, szorgalmas, rendszeret6” kispolgaroké.
Ezért lehet és érdemes tanulni.

A tlrelem mint erény? Ez meg egyszeriben sztoikus emlékeket idéz. Gyerekkori
memoriteriinket Hannibalrdl, akiben caloris ac frigoris patientia par: egyforma tiirelem
volt a hideg és a meleg irant. Csakhogy a sztoikus tlirelem-eszményt a vildgmegvetés,
a filozéfus fegyelmezett tartdzkodasa ihlette. Az evangéliumi tiirelem viszont a
szeretetnek meg a reménynek csillagrendszerébe tartozik. ,A szeretet tlirelmes” — irja
Szent Pal. Ha tlrelemnek azt nevezziik, amirdl Jézus beszélt, amire 6 példat adott,
akkor csak a szeretet tlirelmes igazan. Nem gyonge, passziv, maga-altatdé s mentegetd
tirelemmel, hanem jokedv(ien, leleményesen, gyongéden, mégis erGsen.

Forrds:


http://ppek.hu/konyvek/Jelenits_Istvan_Elet_es_evangelium_1.pdf
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Mit jelent az okumeneé a 21.
szazadban?

Szekely Janos plispok

Az 6kumené nem pusztdn és nem is elsésorban emberi eréfeszitések eredményeként
fog létrejonni. Az Egyhaz egysége ajandékként, odafentrdl valdsulhat csak meg. Egy
olyan csodaként, amelyet halas szivvel befogadunk.

Természetesen ehhez innen alulrdl, a mi emberi oldalunkrél el6 kell késziteni a talajt.
Utat kell késziteni az Urnak, az egység csodajanak és kegyelmének. Ebben az
el6készitésben, gy gondolom, sok nagy |épés tortént. Oriasi eredménynek tartom a
mentalitas megvaltozasat. A katolikusok a protestans testvéreket nem keriilendd,
veszélyes személyeknek tartjak, hanem keresztény testvéreiknek. Es ez ugyanigy van
megforditva is.

Felismertiik, hogy a szakadasban mindkét oldalnak volt felel&ssége, bline. Felismertiik,
hogy az elszakitottsag ideje mindkét oldalt torzitotta. Mi, katolikusok ugy véltik, hogy
a hitlink legfontosabb tételei azok, amelyek megkilonboztetnek a protestansoktal.
Ahogyan Don Bosco fogalmazta: a katolikus hit Iényege harom fehér titok: a papa, a
Szlizanya és az Oltariszentség.
Elfelejtettik, hogy a hitlnk
leglényege nem ez a harom fehér
titok, hanem Isten szeretete, aki
ugy szerette ezt a vildgot, hogy
egyszilott Fiat adta oda érte (In
3,16). A hitink lényege a
Szenthdromsag titka, a megvaltds,
az isteni kegyelem, az 6rok élet
igérete, a szeretetparancs. Ha a
protestdnsok a vilagiak szerepét
hangsulyoztak, akkor mi a papsag
fontossagat. Ha a protestansok az
igét, akkor mi a szentségeket. Ha a
protestans fél a kegyelmet, akkor
mi a jo cselekedeteket. Az
elszakitottsag allapota mindkét

felet torzitotta.



ONLINE: www.okulare.hu/lelkinapok

Az 6kumené utjan tanulunk egymastdl. Mi, katolikusok megtanultuk Ujra a Szentiras
kdézponti fontossagat. Az él6 igét, amelybdl minden keresztény embernek nap mint nap
taplalkoznia kell, amely a kereszténység legfébb zsindrmértéke. Ujratanultuk azt, hogy
a Szentirds és az imadsag a nép nyelvén, anyanyelven kell hogy megszélaljon.
Ujratanultuk, hogy a kegyelem el6bb van a jé cselekedeteknél, és a j6 cselekedetek a
megkapott és atélt kegyelembdl sziiletnek. Ujratanultuk, hogy a pap, a lelkipasztor
mellett a vilagban él6 keresztény is kapott apostoli kildetést az evangélium
hirdetésére, az Egyhdaz épitésére. Mindezekért nagyon haldsak vagyunk a protestans
testvéreinknek.

Bizunk abban, hogy protestans testvéreink ujratanuljdk az Eucharisztia titkanak
nagysagat, amelyrdl Krisztus ezt mondta: ,aki engem eszik, altalam él” (Jn 6,57).
Felismerik, hogy a hazassag isteni m{i Jézus szavai szerint: ,, amit Isten egybekotott,
ember szét ne valassza” (Mk 10,9). Felismerik, hogy a péteri szolgalat jézusi eredetd,
és elengedhetetlen az Egyhaz egységének megbrzése szempontjabal.

Halat adunk mindazért, amit kaptunk az ékumené utja sordan egymastél. Készitsik
tovabb az utat, hogy érkezhessen a fentrdl jov6 kegyelem, az egység csodaja!

Forras:


https://archiv2.lutheran.hu/szekely-janos-puspok-az-okumenerol
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A verbitak misszioja Budatétényben és a vilagban

Az Isteni Ige Tarsasagat Janssen Szent Arnold német pap alapitotta 1875. szeptember
8-an Hollandia egy kis falujaban, Steylben. Ma a vilag egyik legnagyobb misszids
szerzetesrendje, melynek |étszama folyamatosan novekszik.

A verbita misszids szerzetesek tagjait a hdrmas szerzetesi fogadalom (tisztasag,
szegénység, engedelmesség) flizi 6ssze, melyben papok és testvérek egyarant élnek és
dolgoznak. A kozosség sajatos karizmadja, hogy hirdesse mindenkinek a Szeretet
Istenének Orszagat, mint az emberiség egyetlen kdzos céljat, amely felé tudatosan
vagy tudattalanul haladunk. Féleg azokat igyekeznek megszélitani, akiknek még
hianyos az ismereteik a vilag TeremtGjérél és Gondvisel6jérél, vagy egyaltalan nem
ismerik Istent, mas szdéval keresésének utjan jarnak.

A kozosségek egyik legnagyobb gazdagsaga a nemzetkoziség. Sokféle kulturabdl
szarmazo szerzetesek élnek egyitt a Misszidoshazakban, ezdltal igyekeznek tanusagot
tenni arrdl, hogy a testvéri egylttélésnek nem lehet akadalya a kiilénb6z6ség, hanem
éppen ennek kell sokszinlivé tennie életiiket. Az Isteni Ige Tarsasaganak tagjai, azaz a
Magyarorszagon él6 verbita missziondriusok 100 éve jelentek meg Budatétényben, és
2006-ban nyitottak meg a Szent Arnold Lelkigyakorlatos Hazat azok el6tt, akik lelki
feltoltédést keresnek.

Atéarsasagot P. Juhos Ferenc SVD, hazfénok és tartomanyfénok-helyettes mutatja be:
Hogyan vannak jelen a verbitdk Magyarorszagon?

Magyarorszagra 1916-ban jottek a verbitak, el6szor Mariakéménden telepedtek le,
1924-ben  Budatétényben, majd 1929-ben Kd&szegen, illetve 1942-ben
Kiskunfélegyhazan. 100 évvel ezel6tt a misszids tevékenységlinkre azt mondtak, hogy
a szegény poganyokhoz megylnk, oda, ahol még nem hallottak Jézus Krisztusrdl, aki

9



ONLINE: www.okulare.hu/lelkinapok

megvaltott minket. Magyarorszagroél is sokan mentek misszidba 1950 el6tt, 1956-ban
tobben kiszoktek Ausztridba, ahonnan tovabb jutottak. A rend a kommunizmus alatt
nem mikodhetet, ezért a rendszervaltas utan indult Ujra itthon. Azok az atyak, akik 30-
40 évet éltek Uj-Guinedban, Brazilidban, Paraguayban, Argentindban, a Fiil6p-
szigeteken, 6ket az altalanos eldljaré visszarendelte Magyarorszagra abbdl a célbdl,
hogy Ujrainditsak a magyar rendtartomanyt.

Hany verbita szerzetes él ma Magyarorszagon?

A magyar rendtartomanyban 25-en vagyunk és ebbdl 5-en vagyunk magyarajkuak. A
tengerentulrél érkezett rendtestvérek tobben vannak. Tobb nemzetbdl 3allo
rendtestvérekbdl all 6ssze a magyar rendtartomany. Vannak koztlink fllop-szigeteki,
indonéz, indiai, ghanai, angolai, kongdi, brazil, lengyel rendtarsak. Vagyunk ketten a
Felvidékrdl, vannak ketten Magyarorszagrol és van egy erdélyi testvérink is.

Jelenleg 4 kispapunk van, ebbdl kett6 ghanai, egy angolai és egy indiai. Amikor id6s
verbita atyak visszajottek a misszidobol, kezdeményeztek egy lelkiségi mozgalmat: ez a
Cursillo, ami spanyol eredet(i, Uj evangelizaciés mozgalmat jelent. A Szent Arnold
Lelkigyakorlatos Hazban tovabbra is vannak cursillok.

Milyen misszids tevékenységet végez a tarsasag?

Régen Eurdpa kildé kontinens volt: innen mentek misszidba a szerzetesek. Mara mind
Magyarorszdg, mind Eurdpa misszios terilet lett, és mds vilagtajakrol érkeznek
hozzdnk. Magyarorszdgon a dolgunk az Ujra evangelizacié és a misszids Ontudat
terjesztése. Azt is hangsulyozzuk, hogy nemcsak magyar egyhaz van, hanem az egyhaz
egyetemes. Ez szépen megmutatkozik a magyar rendtartomdanyban is, hiszen sokféle
kultarabdl érkeztiink, mégis a célunk egy: Isten orszdgat hirdetni.

Tobb helyen vagyunk jelen az orszagban: K&szegszerdahelyen, Vasvaron, Bicskén és a
cigdnypasztoraciéban is dolgozunk Borsod-Abauj-Zemplén varmegyében, Korom,
Girincs telepiléseken. Emellett misszids hétvégét tartunk kiilonb6z6 plébaniakon, ahol
igyekszliink mindenkit elérni: megylink dvodaba, iskolaba, az idések otthondba,
taldlkozunk a plébanidn m(ikod6 csoportokkal. Itt kialakul egy misszids imakdzosség,
akikkel tartjuk a kapcsolatot, meghivjuk 6ket a programjainkra.

Ferenc atya mikor keriilt Budatéténybe?

2007-ben kineveztek tartomanyfénoknek, de csak pdr hoénapig tartdzkodtam
Budatétényben, mert a tartomanyfénoki iroda atkerilt Készegre. Szeptember elsejétdl
vagyok a Nazaret Misszids Haz rektora és a Szent Arnold Lelkigyakorlatoshaz igazgatdja.

2023. oktéber 21. Forrds: https://huszonketto.hu/ismerjek-meg-a-budatetenyi-verbitakat/
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Il. Janos Pal papa utolso keresztutja

Husz évvel ezel6tt, 2005. aprilis 2-an halt meg Szent Il. Janos Pal papa. Utolsé
nagypénteki keresztutjanak felidézésével emlékeziink ra.

2005 nagypéntekén, mdrcius 25-én a Szentatya mdr nem tudott személyesen jelen lenni
a Colosseumban tartott keresztuton, a hagyomdnyos réomai Via Crucison. Az egész
vildgot bejartdk a képek, amint vatikdni kdpolndjabdl kéveti az imddsdgot, magdhoz
Olelve a keresztet. Nyolc nappal haldla elé6tt mdr egészen eggyé vdlt Krisztussal, a
szenvedésben is. Abban az évben a romai nagypénteki keresztut elmélkedéseit Joseph
Ratzinger biboros irta. Az a biboros, aki XVI. Benedek néven egy honapon beliil kévette
Il. Janos Pdlt Szent Péter székében.

Joseph Ratzinger imija

Urunk Jézus Krisztus, értiink elfogadtad a buzaszem sorsat, amely foldbe hull és elhal,
hogy b6 termést hozzon (Jn 12,24). Te arra hivtal minket, hogy kdvessiink ezen az Uton,
amikor azt mondtad: , Aki szereti életét, az elvesziti, de aki gyiloli életét ebben a
vildgban, az megmenti az 6rok életre” (Jn 12,25).

Mi viszont ragaszkodunk életiinkh6z. Nem akarjuk elvesziteni, szeretnénk teljesen
megtartani magunknak. Birtokolni akarjuk, nem odaadni. De te el6ttlink jarsz, és
megmutatod, hogy csak akkor mentjik meg életlinket, ha odaadjuk. Ahogy
végigkisériink a keresztuton, elvezetsz minket a buzaszem utjara, az 6rokkévaldsagba
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nyil6 termékenység utjara. A kereszt — dnmagunk felajanldasa — sulyos teherként
nehezedik rank. De te az én keresztemet is hordoztad keresztutadon. Nem csak a tavoli
multban tettél igy, mivel szereteted végigkiséri életem minden pillanatat. Ma velem és
értem viszed, és csodalatos mdédon azt varod t6lem, hogy most én is, mint akkor Cirenei
Simon, veled egyiitt alljak a vildag megvaltasanak szolgalataba.

Segits, hogy keresztutam ne legyen csupan pillanatnyi jdmbor érzelem. Segits, hogy ne
csak fennkolt gondolatokkal kisérjiink el, hanem egész szivvel és életlink minden
|épésével jarjuk végig utadat. Segits, hogy elszantan induljunk el keresztutadon, és
hogy kitartsunk ezen az uton.

Szabadits meg a kereszttdl valo félelemtél, attol a félelemtdl, hogy masok kinevetnek,
attdl a félelemtdl, hogy az élet kisiklik a kezlinkbél, ha nem ragadjuk meg mindazt, amit
kinal. Segits, hogy le tudjuk leplezni a kisértéseket, amelyek élettel kecsegtetnek, de
csabitasaik végil csak Urességhez és kiabranduldashoz vezetnek. Segits, hogy ne
birtokunknak vegylik az életet, hanem ajandékozzuk el. Amint végigkisérsz benniinket
a buzaszem utjan, segits, hogy ,életlink elvesztése” altal folfedezziik a szeretet utjat,
azt az utat, amely az igazi, a b&séges élettel ajandékoz meg (vo. Jn 10,10).

Forrds: Keresztutak a Colosseumban a Szentatydval 1999-2011, Vigilia, 2012, Magyar
Kurir
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Lelki tukor - felkészlilés a gyonasra

El6zetes meggondolasok

1. Hogy a gydnast, mint folosleges terhet, vagy mint szabadulast éled meg, az nagy
mértékben fligg attdl, hogy hogyan készlilsz fel ra. Ezért az alabbiakban szeretnénk egy
két szempontot adni a felkészliléshez. A keresztény ember szamara fontos, hogy id6rdl
idére felllvizsgalja merre tart az élete, és sziikség esetén iranyt valtoztasson. Az
egyhazi év bizonyos szakaszai (nagybojt, advent), egyes programok (lelkigyakorlat)
vagy az élet nagy eseményei (hdzassagkotés, gyermek keresztelése, els6 aldozasa)
kézenfekvd alkalmat kinalnak ehhez.

2. Sokan azt mondjdk: ,nincs mit meggydonnom”. Az itt kovetkezd felkészilési
gondolatok azon alapulnak, hogy nem magamat vizsgdlom, hanem megkérem Istent:
,Vizsgdlj meg Te engem, mutasd meg, milyennek latod az életemet!” Ha csak a sajat
szemlvegemen keresztil itélem meg magam, igen kdonnyen helytelen képet fogok
latni.

3. A felkésziilésre szanj egy orat (a kovetkez6 harom lépésre 20-20 percet). Marad]
egészen egyedl Istennel, ahol sem csengd sem telefon nem fog zavarni. Ez alatt az id6
alatt ne hallgass zenét sem. Ulj le egy lires asztalhoz, és végy magadhoz egy teljes
bibliat, de legalabb egy Ujszovetséget. Legyen kéznél papir és ceruza is.

Elso lépés - Ne feledd el jotéteményeit! Légy halas, mert az bizalmat sziil.

1. Kezdetnek olvasd, illetve imadkozd el a 103. Zsoltart! Lassan, nyugodtan imadkozz,
hogy a szived is hallja, amit olvasol. Allj meg azoknal a mondatoknal, amelyek
megérintenek.

2. Végy egy darab papirt és ird a tetejére: ,Aldjad lelkem az Urat, és ne feledd el
jotéteményeit!” (Zsolt 103,2)

3. Kérd az Urat, hogy mutasson meg neked mindent, ahol az elmult id6ben (utolsé
gyondsod 6ta) jo irdnyban valtoztatott téged.

4. Ezeket a felismeréseket ird fel a papirra, lehet6leg minél konkrétabban.

5. Olvasd kézben Ujra meg Ujra a 103. Zsoltart (lasd alabb), kiilondsen azokat a
helyeket, amelyek jobban megérintettek.

6. Adj halat Istennek, minden egyes dologért, ahol pozitiv valtozast tapasztaltal. Adj
halat azokért az emberekért is, akik ebben segitettek és melletted voltak.

7. A hdla altal er6sodik a bizalmad. Kénnyebben elhiszed, hogy Isten az életednek
azokat a tertuleteit is meg tudja valtoztatni, ahol most még sotétség van.

Masodik Iépés - Megbocsatja minden biinddet Itt a bdneidrdl van szé.

1. Bar a blineidrdl van sz6 mégse gondolj a rajuk ebben a masodik részben, hanem azt
gondold végig. Hogy mennyire szeret az Isten. Engedd, hogy az Isten szeretete egész
mélyen megérintse és atitassa a szivedet. Ha az ablakparkany foltos, azt a leginkabb
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akkor latjuk, amikor besit a nap. Egy ének hangzik valahogy igy: ,Az Isten szeretete
olyan, mint a napsugar”

2. Végy egy Ujabb papirt, és a tetejére ird fel: ,Vizsgdlj meg Istenem és ismerd meg
szivemet, tégy probara és ismerd meg utaimat, lasd, vajon a gonoszok utjan jarok-e, és
vezess az orokkévaldsag utjan engem” (Zsolt 139,23-24) A szivedrél, a gondolataidrdl,
az utadrol, az életed alakulasardl van szd.

3. A kovetkez6 20 percben olvasd el Ujra meg Ujra a tékozlé fiu torténetét (Lk 15,11-
32). Figyelj az apara, hogyan viselkedik a fiaival. Isten ugyanigy szeret téged!

4. Imadkozd kdzben tdbbszoér: ,Vizsgalj meg Istenem”, és kérd Ot, hogy tényleg
vizsgaljon meg.

5. irj f6| minden biint egész konkrétan, amelyet Isten megmutat neked, még a
legkisebbeket, legjelentéktelenebbnek téndket is!

6. A 20 perc végén ird az oldal végére Isten igéretét: ,,Ha megvalljuk blineinket, 6 h(i és
igazsagos, hogy megbocsassa a blindket és megtisztitson minket minden gonoszsagtol”
(1Jn1,9)

7. Ha az életedet Isten fényében latod, talan szégyen vagy megtortség vesz erét rajtad.
Ez j6l van igy hiszen Isten ,a toredelmes és aldzatos szivet nem veti meg” (Zsolt 51,19
Iz 57,15) Isten szeret téged mindenek ellenére!

Harmadik 1épés - Minden sebedet meggydgyitja
A lelki sériiléseidrdl van szé.

1. Vannak lelki sériiléseid, amelyeket masok okoztak, de olyanok is, amelyeket
magadnak koszonhetsz. Ezek a sérilések a legkisebb gyermekkorba s
visszanyulhatnak, de még ma is azonnal vérezni kezdenek, ha valaki ezeket a sebzett
pontokat megérinti. Sokszor egy ilyen lelki seb az oka annak, ha bizonyos helyzetekben
helytelenl viselkedsz, pedig harcolsz ellene.

2. Az Ur nemcsak meg akarja bocsatani a b(ineidet, hanem meg akar gydgyitani minden
sériltséget, ezeket a lelki sebeket is.

3. Olvasd el: 1Sam 1,1-20. Az Isten megengedte, hogy Annanak ne legyen gyermeke.
Ujra meg Gjra megaldzza 6t Fehenna, mindig a legszentebb pillanatokban, amikor a
csalad az dldozatat az oltarra viszi. A 10. Versben ezt olvassuk: ,keseredett volt a szive”
Anna kidnti a szivét Istennek és O meggydgyitja. A 18. Versben ezt olvasod: ,Azzal
elment az asszony a maga Utjara. Evett, és az arca tobbé banatosra nem valtozott.”

4. Kérd Istent, hogy mutassa meg ezeket a sebeidet. Ha felfedezel ilyeneket, ird fel 6ket
egy papirra.

5. Olvasd el kozben még egyszer a 103. Zsoltart, id6zz el azoknal a verseknél, amelyek
segitenek abban, hogy tekintetedet a szeret6 és gydgyitd Isten felé forditsd.

Negyedik |épés - Megvallottam neked a biineimet...
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Megvalldsrdl van szé...

1. A pszicholdégusok szerint amit nem mondunk ki, az nem fog meggydgyulni. A 32.
Zsoltar igy fejezi ki ez a tapasztalatot: ,, Boldog, akinek gonoszsaga bocsanatot nyert,
és akiknek b(ine el van takarva. Boldog az, akinek az Ur nem tudja be vétkét, s akinek
lelkében nincsen csalardsag. Amig hallgattam, csontjaim megoéregedtek, s egész nap
jajgattam. Mert éjjel-nappal ram nehezedett kezed, ellankadt erém, mint a nyar
hevében. Megvallottam el6tted blndmet, gonoszsagomat el nem rejtettem.
Elhatdroztam: »Megvallom magam ellen h(tlenségemet az Urnak.« Es te vétkem
gonoszsagat megbocsatottad.”

2. A gyénasban ontsd ki batran a szivedet Istennek a halaban, blineid megvallasaban
és a gyogyulds kérésében. A felkésziilés minden pontjara térj ki a beszélgetésben.
Nyugodtan magaddal viheted a jegyzeteidet is, amiket készitettél.

3. A gyodntatdod Krisztusra iranyitja figyelmedet, aki a te blneidért is meghalt a
kereszten és végs6 szava ez volt: , Beteljesedett!” Istentél kapott hatalmanal fogva
feloldoz téged a blineid aldl, és megjelol a megbocsatas pecsétjével. Halat ad veled
Istennek, akinek irgalmassaga nagyobb minden bliniinknél. Véglil imadkozni fog veled
gyogyulasért.

4. Fogadd Isten megbocsato szeretetét. Ezt a leginkabb azaltal teheted, ha halat adsz
azért, hogy megbocsatott neked. A kdszonet azt jelenti: elfogadom a bocsanatot.

5. Kérd, hogy Isten mutassa meg neked, ha jova tehetsz valamit. Ezt lehet6leg tedd meg
azonnal! Az észovetségi részeket itt a szoveg végén kozoljik arra az esetre, ha nem
lenne kéznél teljes Biblia.

103.zsoltdr: Davidtol.

Aldjad, lelkem, az Urat, s egész bensém az & szent nevét.

Aldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd el j6téteményeit.

0 megbocsdtja minden gonoszsdgodat, 6 meggydgyitia minden betegségedet;

0 megdvja életed a pusztuldstdl, 6 irgalommal és kegyelemmel korondz meg téged.
O kielégiti javaival kivdnsdgodat: mint a sasé, visszatér ifjusdgod.

Igaz dolgokat cselekszik az Ur, és igazsdgot szolgdltat minden elnyomottnak.
Megismertette Mdzessel utjait, Izrael fiaival cselekedeteit.

Irgalmas és kényériiletes az Ur, hosszan tiiré és nagyirgalmd.

Nem tartja meg haragjdt mindenvégig és nem fenyeget 6rokke.

Nem blineink szerint bdnt veliink, és nem fizetett meg nekiink gonoszsdgainkért.
Mert amilyen magasan van az ég a féld félétt, olyan nagy az 6 irgalma azok szamdra, akik 6t
félik.

Amilyen messze van kelet a nyugattdl, olyan messzire veti téliink gonoszsdgainkat.
Mint ahogy az atya kényériil fiain, gy kényériil az Ur azokon, akik 6t félik.

Mert & ismeri létrejéttiinket, és megemlékezik arrdl, hogy porbdl vagyunk.

Olyan az ember élete, mint a f6é: kivirul, mint a mezé virdga,

de rdfuj a szél, és nincs tobbé, s a helyét sem ismerik.

De az Ur kegyelme 6réktél fogva és érékké kiséri azokat, akik 6t félik, s igazsdga azok
unokdit,

akik megtartjak szévetségét, és gondosan teljesitik parancsolatait.
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Az Ur az égben dllitotta fel trénusdt, és kirdlysdga mindenen uralkodik.

Aldjdtok az Urat, angyalai mind, ti hatalmas erejiiek, akik teljesititek szavdt, mihelyt
parancsanak hangjat meghalljdtok.

Aldjdtok az Urat, seregei mind, szolgdi, akik akaratdt megteszitek.

Aldjdtok az Urat, miivei mind, mindeniitt, ahol uralkodik. Aldjad lelkem az Urat!

A téredelmes Iélek dldozat Istennek, a téredelmes, aldzatos szivet, Isten, nem veted meg.
Zsolt 51,19

Mert igy szol a Félséges és Magasztos, aki az 6rékkévaldsdgban lakik, és akinek Szent a neve:
»Magassdgban és szentségben lakom, de a megtért és aldzatos lelkiivel is ott vagyok, hogy
életet adjak az aldzatosak lelkének, és éltessem a megtértek szivét.

1z 57,15

Volt egy Ramdtaim-Szofimbdl, Efraim hegységérél valé ember, akit Elkandnak hivtak.
Jerohdmnak volt a fia, aki Eliinak volt a fia, aki Tohunak volt a fia, aki az efraimi Szufnak volt
a fia. Két felesége volt, az egyiket Anndnak, a mdsikat Fenenndnak hivtdk. Fenenndnak
voltak gyermekei, Anndnak viszont nem voltak gyermekei. Ez az ember minden évben
felment vdrosabdl Siléba, hogy imddkozzon, és dldozatot mutasson be a Seregek Urdnak. Ott
Héli két fia, Ofni és Fineesz volt az Ur papja. Egyszer aztdn, amikor feljétt a nap, Elkdna leélte
dldozatat, és adott beléle egy-eqgy részt Fenenndnak, a feleségének, és Fenenna valamennyi
fianak és lanydnak. Anndnak azonban szomoruan adta oda az egy részt, mert Anndt szerette,
de az 6 méhét az Ur bezdrta. Ezért a vetélytdrsnbje bosszantotta is sokat, és bdntotta, s6t azt
is a szemére vetette, hogy az Ur bezdrta a méhét. Ezt tette vele, és igy ingerelte 6t
esztenddrél-esztendére, valahdnyszor eljétt az idé, és felmentek az Ur templomdba. gy 6
csak sirt, és nem nyult az ételhez. Elkdna, a férje megkérdezte téle: »Anna, miért sirsz, miért
nem eszel, és miért kesereg szived? Nem érek-e én neked tiz fiundl tobbet?« Miutdn ettek és
ittak Siléban, Anna felkelt, és amig Héli pap az Ur templomdnak ajtéfélfdjdndl a székében
lildégélt, Anna keseredett szivvel imddkozott az Urhoz, és nagyon sirt. Fogadalmat is tett, és
ezt mondta: »Seregeknek Ura, ha letekintesz és megldtod szolgdléd nyomorusdgdt, ha
megemlékezel rolam, nem feledkezel el szolgalodrdl, és fitmagzatot adsz szolgdldodnak,
akkor az Urnak adom 6t élete valamennyi napjdn, és borotva nem éri a fejét.« Tértént pedig,
hogy amig 6 imddkozott az Ur el6tt sokdig, Héli egyre figyelte a szdjdt. Mivel Anna csak a
szivében beszélt, és csak az ajka mozgott, a szava pedig egydltaldn nem hallatszott, Héli azt
gondolta réla, hogy részeq. Meg is kérdezte téle: »Meddig leszel részeg? Menj, emészd meg
egy kissé a bort, amitél elkabultal!« Anna azt felelte: »Nem, uram! Nagyon szerencsétlen
asszony vagyok én, sem bort, sem mds részegité italt nem ittam, csak a lelkemet 6ntéttem ki
az Ur szine el6tt. Ne tartsd szolgdlddat Bélidl Idnyai kéziil valdnak, mert bdnatom és
szomorusdgom sokasdga miatt szoltam mindeddig.« Héli erre azt mondta neki: »Menj
békével, és Izrael Istene teljesitse kérésedet, amelyet hozza intéztél.« Anna igy vdlaszolt:
»Bdrcsak kegyelmet taldina szolgalod a szemedben!« Azzal elment az asszony a maga utjdra.
Evett, és az arca tébbé bdnatosra nem vdltozott. Reggel aztdn felkeltek, imddkoztak az Ur
elétt, aztdn visszatértek, és elmentek hdzukba, Ramdtdaba. Amikor aztdn Elkdna megismerte
Anndt, a feleségét, az Ur megemlékezett réla, és tértént napok multdval, hogy Anna fogant
és fiut sziilt. Sédmuelnek nevezte el, mert az Urtdl kérte 6t.

15am 1,1-20
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