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PROGRAMTERV

AUGUSZTUS 26. SZERDA

12.00 Utazds Bardudvarnokra (kézben pihend, fagyi — Balatonszemes)

Ebéd

Séta, pihend

Varga Laszl6 plspok atya, elmélkedés I.
Székely Andras igazgatd, iskolai témak I.
Vacsora

Esti ima, tabortliz

AUGUSZTUS 27. CSUTORTOK

Reggeli ima, reggeli

Varga Laszl6 plispok atya, elmélkedés Il. (1 6ra)
Varga Laszl6 plspok atya, elmélkedés lll. (1 éra)
Ebéd

Szenna skanzen latogatas

Székely Andras igazgatd, iskolai témak Il.
Kézben: gydndsi lehetdség

Vacsora

Esti ahitat, ima

Teahdz, tarsasjaték

AUGUSZTUS 28. PENTEK

Reggeli
Varga Laszl6 plispok atya, elmélkedés IV. (1 éra)
Zaro6 mise

Ebéd, utana indulas haza


http://portapacis.hu/hathazak/

ONLINE: www.okulare.hu/lelkinapok
Kedves Pedagdgusok,

»Az Ige testté lett, és kozottiink lakott.”

Van ebben a mondatban valami egészen egyszeri és mégis megrendit6. Jézus nem tavolrdl nézte az
emberi életet, nem kiviilrél magyarazta, nem csak tanitott réla, nem csak példat adott ra - hanem
benne élt. Volt teste, arca, hangja. Elfaradt, megéhezett, szomjazott. Es |élegzett.

Jézus itt volt és az emberekkel egyiitt |élegzett. Ugyanannak a vilagnak a levegGjét szivta be, amelyben
mi is élink. A tidejét atjarta az utak pora, a topart paraja, Nazaret reggeli levegdje, a jeruzsalemi esték
fesziiltsége. Belélegezte, ami korllvette, és kilélegezte azt a leveg6t, amely azéta is jarja a vilagot.

Tudjuk, egyetlen lélegzetben elképzelhetetlenil sok molekula van. A Fold légkore pedig kétezer év alatt
Ujra és Ujra elkeveredett. Amit egy ember valaha kilélegzett, az nem marad ott. Szétoszlik, korbejar,
elkeveredik. Ezért egészen jézanul kimondhatd, hogy amikor ma levegét vesziink, statisztikailag jelen
lehet benne egy-egy olyan molekula is, amely valaha Jézus tlidejét jarta meg. Talan olyan, amely ott
volt egy példabeszéd el6tt, egy gyogyitdas utdn, a hegyi beszéd csendjében, vagy utolsd
lélegzetvételekor: ,Elvégeztetett”.

Milyen kdzel hozza ez 6t. Egy egészen zsigeri emlékeztetd arra, hogy a Torténelem Ura valdban koztlink
jart. A vilag, amelyben éliink, ériz valamit az 6 foldi jelenlétébdl.

A Torténelem Ura ritmust is adott az életiinknek. Van ideje a munkanak és a pihenésnek, az
elengedésnek és az Ujrakezdésnek, a csondnek és a megszélalasnak. llyen ritmus a tanév kezdete is.
Nem mindig Ugy érkeziink meg hozza, hogy egészen készen vagyunk. Nem biztos, hogy a nyar mindent
helyretett benniink. Lehet, hogy a megérdemeltnél idén jéval kevesebb igazi pihenést kaptunk. Lehet,
hogy még hordozunk faradtsagot, tlirelmetlenséget, tavalyi nehézségeket, elmaradt beszélgetéseket,
kérdéseket. Mégis megallithatatlanul Gjra kezdddik valami. Ujra megtelik az iskola hanggal. Sok
hanggal. Ujra lesznek gyermekek, akik Ratok néznek. Ujra lesznek kérdések, fesziiltségek, Slelések,
vitdk, felismerések, elesések és felallasok. Ujra lesznek pillanatok, amikor hatart kell szabni, és lesznek
pillanatok, amikor irgalomra lesz sziikség. Ujra meg kell tanulni egymast. A gyerekeket is, 5Snmagunkat
is.

Ehhez levegé kell. Levegd ahhoz, hogy legyen erénk talalkozni. Ujra kapcsolédni. Ujra bizalmat adni és
bizalmat kapni. Ujra odafordulni ahhoz is, akivel nem kénnyd. Ujra észrevenni azt, aki csendben marad.
Ujra felallni a sajat eleséseinkbél is, a faradtsagbdl, a gyors itéletekbdl, az ingeriiltségbdl, abbdl, hogy
néha kevesebbet adtunk, mint szerettiink volna. Es ujra lelkesedni. Nem azért, mert minden kénny(
lesz. Hanem mert a gyerekek Ujra jonnek. Mert pedagdgusnak lenni a mindennap csendes dontéseit is
jelentheti: ma is belépek, ma is jelen leszek, ma is adok valamit magambal.

Az Okumenikus Iskola sajatossaga, hogy mindezt jézusi légkdrben akarja megtenni. Nem més ez a
tobblet, mint az iskolank lényege. Nem vagyunk hibatlanok. Nem vagyunk mindig tirelmesek, mindig
erdsek, mindig készek. De mégis az a pedagdgusi kozosségetek kildetése, hogy a Ratok bizott
gyermekeket Jézushoz akarjatok vinni. Oda, ahol a gyermek nem probléma, nem teljesitmény, nem
pedagdgiai eset, nem fejlesztési feladat, hanem Isten egyetlenje.

Lélegezzétek, |élegezziik be egyitt és kiilon-kulon is Jézus levegdijét.

Es esendd sziil6ként arra kériink Benneteket, miutdn mélyen belélegeztétek: leheljétek bele
gyermekeinkbe.

Munkatokra idén is Isten aldasat kérve,

az Iskolaszék csapata
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Dr. Varszegi Asztrik OSB
Tanévkezdd koszontés

Kedves Igazgaté Ur!

Kedves Kollégak!

Az Uj tanév kezdetén szeretettel gondolok Ratok, és
kivanom, hogy a k6z6s munka el6tt legyen bennetek
egy kis csend és der(i: annak a bizonyossaga, hogy
amit nap mint nap tesztek, annak messze tulmutaté

jelent&sége van.

A pedagdgus munkaja taldn leginkdbb abban hasonlit
a bencés élethez, hogy nem azonnali eredményekbdl
él. Vetlink, gondozunk, varunk — és kdzben sokszor

nem tudjuk, mi minden torténik a rank bizott

fiatalokban. A nevelés egyik legnagyobb ajandéka

éppen az, hogy bizalommal tekintlink arra, akiben még nem latjuk egészen, kivé valhat.

Szent Benedek Reguldja kiilondsen is kdzel van ehhez a pedagdgiai tapasztalathoz. Ismeri
az ember torékenységét, kilonbozdségét, novekedésének lassusagdt, és ezért nem
tokéletességet var, hanem figyelmet, tirelmet, mértéket és hliséget. Talan ez lehet az
el6ttink allé év egyik egyszer(i pedagdgiai programja is: jol latni azt, akit rank biztak,

komolyan venni 6t, és tlirelmes szeretettel segiteni abban, hogy névekedhessen.

Kivdnom, hogy az Uj tanévben legyen erétok a feladatokhoz, tiirelmetek a nehéz
helyzetekhez, 6romotok a varatlan apré eredményekben, és mindenekel6tt legyen

bennetek Gjra meg Ujra annak 6rome, hogy emberek ndvekedését szolgdlhatjatok.

A bencés Regula szellemébdl, lelkiségébdl desztilldlva néhdny gondolattal szeretnélek

batoritani, erésiteni Benneteket az Uj iskolai év elején:
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Ahogy életlink soran egy id6 utdn sajat magunkat is el kell fogadnunk, ugy , mindenkit a
maga maodjan” — az egyes ember személyességét, kiillonbozGségét is, a gyermeket is el kell

fogadnunk.

Az iskolaban gyakorolnunk kell a gyengébbekhez valé alkalmazkodast — mert mi
pedagdégusok nem vagyunk azonosak a mércével és nem csak kovetelményekkel

dolgozunk.

Tirelmet és vildgunkban szokatlan magatartast, az irgalmat kell gyakorolnunk, mert a

nevelés hosszu folyamat, amelyben a névekedéshez id6 kell.

Szent Benedek szdmdra az engedelmesség kezdete a hallgatas és a madsik szavanak
komolyan vétele; a meghallgatds nehéz gyakorlat, de meg kell hallgatnunk a gyereket is,

még ha néha nehéz is.

A Regula egyik alapkove a mérték, mi a nem tul sok, a nem tul kevés; a jé nevel6 érzékeli,

mire van sziiksége annak, akit rabiztak.

Végul a kozosség: az iskola nem csupdn egyének egylittese, hanem olyan kozosség,

amelyben egymast hordozzuk.

Mindenekel6tt tudatositandd: az ember, a didk, a gyerek nem feladat, hanem rank bizott

személy.

Pannonhalma, 2026 augusztus 16.
Dr. Varszegi Asztrik

em. féapat
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Varga Laszlé - ,,Laci atya”

»Azt nem tudom, hogy Isten meg van-e elégedve velem, de azt igen, hogy én dvele
nagyon meg vagyok.”

Van valami megnyugtatdéan rendhagyd abban, ahogyan Varga LaszI6 viseli a plispoki tisztséget. A
Kaposvari Egyhdzmegye f6pdsztorat - elsére meglep6 médon - egyszerlien ,Laci atyaként”
emlegetik. Ez a bizalmas megszdlitds tobbet mond rdla minden titulusnal.

1956-ban sziiletett a Tapolca melletti Sdskan, és a Gydri Bencés Gimnaziumban érettségizett. A
bencés szellem rendet és mértéket adott neki, a fiatal Varga LaszIé Utja mégsem volt egyenes
vonall: a szemindriumbdl — sajat elbeszélése szerint — ,lazaddsai” miatt tdbbszor is kicsaptak, s6t
egy id6ben szinhazi kellékesként kereste a kenyerét. Végil 1982-ben szentelték pappa Tapolcan.
Kaplanéveit Varpalotdn toltétte, majd Somogysdmson, késGbb pedig a kaposvari Szent Imre-
plébania lelkipasztora lett. 2009-t6l a plispoki hivatal irodaigazgatdjaként, 2013-tél altalanos
helynokként szolgalt, mig 2017-ben Ferenc pdpa a Kaposvari Egyhazmegye élére allitotta. Plspoki
jelmondata nem is mondat, csupan egyetlen szé: ,Irgalom”.

Ez az egyszer(iség azonban egy nagyon muivelt ember egyszerlsége. Varga Laszlé gondolkodasat
a keresztény misztika és a kortars teoldgia legjava taplalja. Es ami szamunkra szokatlan piispoki
adottsagnak tlinhet - otthonosan mozog a karizmatikus megujulas lendiiletében és a szemlél6dé
ima némasagaban egyarant. Eletttjaban a karizmatikus megujulas tapasztalata, majd a csendes
szentségimadas és az Imadsag Haza-lelkiség egymasra épll. Kevesen képesek igy dsszebékiteni a
lelkesedést és a csendet.

Intellektusanal is feltlin6bb azonban a szive és humora. Egész palydjat Osszekototte a sérilt,
megtort és szegény emberekkel. Fiatalként a budapesti Marczibanyi téren mozgassériltekkel, a
Baba utcaban légzésbénult betegekkel kezdett foglalkozni, és a vellk vald taldlkozds, ahogy 6
fogalmaz, sziven taldlta. Plspokként kezdeményezte az irgalmassdg hdzainak elinditasat és
egyhdzmegyéje ad otthont az orszagban egyediildllé Fazenda da Esperanca kozosségnek. A
fogyatékkal él6 testvéreket nem a peremre helyezi, hanem az Egyhdz szivének tekinti.

Mindezt pedig nem a szigor, hanem a der(i hangjan teszi. Kedves hivatkozasa Szent Ferenc intése,
amely szerint a Krisztus-kovetés legbiztosabb jele az 6rom. Maga is azt vallja, hogy a folytonos
panaszkoddas helyett a tudatos hala szinte atformalja a lelket. Evek 6ta szinte naponta oszt meg
rovid, elmélkedésre hivé gondolatokat a Facebookon - ezek a néhdny soros ,lLaci atya”-
bejegyzések sokak szdmara valtak fontossa. A birdlatokat is humorral viseli: meggy6z6dése, hogy
6nmagunkat nem érdemes tul komolyan venni, egyediil Istent, aki maga az 6rom, a der(i és a
humor forrasa.

Forrds: Eletrajzi adatok: Magyar Kurir (Néz6pont) — magyarkurir.hu/nezopont/varga-laszlo-puspok-
bekessegteremtesre-egysegre-van-ma-legnagyobb-szuksegunk

Piispéki jelmondat: Magyar Kurir — magyarkurir.hu/hazai/-jezus-hogy-ne-fazzon-varga-laszlo-pannonhalman



ONLINE: www.okulare.hu/lelkinapok
A Szennai Skanzen torténete

A Kaposvartdl mindossze 8 km-re, a Zselici Tajvédelmi Korzet teriiletén fekv6 Szennai Skanzen
a gyonyorl természeti kdrnyezet mellett a multtal vald taldlkozas élményével varja a
latogatdkat. Az orszagban harmadikként, 1978-ban megnyilt szabadtéri néprajzi muzeum
egyedilalld mdédon egy él6 falu kozepén, a kozosség aktiv részvételével jott létre.

Alapvetd célja, hogy megérizze és bemutassa Zselic és Bels6-Somogy sokszinl népi kulturajat,
gazdag targyi és szellemi 6rokségét. A mUzeumban 6t lakéhdz és gazdasagi éplletei, hdrom
sz6l6hegyi pince, két szakralis kisemlék, valamint a mez6gazdasagi gépeknek helyet add
gépszin lathato.

A muzeum terilletén talalhaté Somogy egyik legszebb mliemléke, az 1785-ben népi barokk
stilusban épiilt festett, kazettds mennyezetl reformatus templom (lasd a cimlapon), mely igazi
ékkove a megyének.

MAGNIFICA HUMANITAS

XIV. Leb pdpa elsé enciklikdja az emberi személy védelmérél a mesterséges intelligencia
koraban

Az enciklika a papai megnyilatkozasok legmagasabb rangu mi(ifaja: az egész egyhazhoz —
és ma mar ,minden jéakaratu emberhez” — intézett korlevél a kor nagy kérdéseir6l. XIV.
Led 2026. majus 15-én, szimbolikus napon irta ala elsé enciklikajat: pontosan 135 évvel
azutan, hogy névvdlasztasanak ihletdje, Xlll. Leé kiadta a Rerum novarum-ot (1891), a
katolikus tarsadalmi tanitds alapdokumentumat. Ahogy XlIl. Led az ipari forradalom ,Uj
dolgaira” (res novae) vdlaszolt, ugy XIV. Ledé korunk ,Uj dolgdra”, a mesterséges
intelligenciara (1-4. pont). A cim — ,,Csodalatos emberség” — programot hirdet: a tét nem
a technoldgia, hanem az ember. Az alapdllds kiegyensulyozott: a technika ,,6nmagaban
nem az emberiséggel ellenséges eré”, nem is gonosz, de ,soha nem semleges, mert
magara 06lti azok vonasait, akik kigondoljak, finanszirozzak, szabdlyozzak és hasznaljak” (4;
9. pont). A keret két bibliai kép: Babel tornya (1Mdéz 11) — az Isten nélkili, g6gos,
uniformizalo épitkezés — és Nehémids fala (Neh 2-6), ahol mindenki a maga falszakaszat
épiti imadsaggal, kozos felel6sséggel. A kérdés nem ,igen vagy nem a technoldgiara”,

hanem sokkal inkabb, hogy Babelt épitlink vagy Jeruzsalemet? (7-10. pont)
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A dokumentum teoldgiai-antropoldgiai szivében egyszer(i, de éles hatarvonal all - az Ml
csak utanozza az emberi értelem egyes funkcidit. Nincs teste, nem él at tapasztalatot, nem
ismeri bellilr6l a szeretetet, a munkat, a baratsagot és a felelGsséget, és nincs erkolcsi
lelkiismerete — még akkor sem, ha empatiat és megértést képes szimulalni (99. pont).
Ebbdl kovetkezik a lelkipasztori figyelmeztetés, amely pedagdgusként kiilonosen fontos: a
mesterségesen utdnzott térédés és ,baratsdg” legnagyobb veszélye nem az, hogy valaki
gépet néz embernek, hanem hogy fokozatosan elvesziti a vadgyat a valédi emberi

kapcsolatokra (100. pont).

Szokatlanul konkrét technikai tisztanlatassal a pdpa kimondja, hogy a mai MlI-rendszereket
fejleszt6ik sem értik teljesen, azok inkabb ,termesztettek”, mint ,épitettek”, belsé
mukodésik tudomanyosan is részben ismeretlen (98. pont). Pdpai dokumentumban
példatlan az is, hogy név szerint birdlja az Ml-iparag ,alignment” (értékillesztés)
programjat - ,.egy erkolcsosebb Ml nem elég, ha azt az erkoélcsot kevesek hatarozzak meg”
(107. pont), azaz a gépek ,moralizadldsa” nem pétolja a tarsadalmi vitat arrdl, kinek az
értékrendje épll a rendszerekbe. A javak egyetemes rendeltetésének klasszikus elvét a
papa kiterjeszti az algoritmusokra, platformokra és adatokra: ezek nem maradhatnak
kevesek magdntulajdondban, az adatot , kozos joszagként” kell kezelni (67; 108. pont). Ez
a magantulajdon tarsadalmi kotelezettségének régi tanitdsa. Teoldgiatorténeti
jelent6ségl, hogy a papa — a szigoruan vett jogos 6nvédelem fenntartasaval — kimondja:
a hagyomadnyos ,igazsdgos haboru”-elméleten tul kell 1épni (192. pont). Az autoném
fegyverekrél: ,nincs olyan algoritmus, amely a haboruat erkélcsileg elfogadhatéva
tehetné”, az Ml csak gyorsabbd és személytelenebbé teszi az er6szakot, az aldozatokat

adatokka fokozva le (199. pont).

Az egyhdz Onvizsgalata kapcsan a papa meghallgatdst és jovatételt slirget a lelki,
intézményi, szexudlis és hatalmi visszaélések aldozatai felé (89. pont), és Gszintén

bocsanatot kér, amiért az egyhdz megkésve itélte el a rabszolgasagot (174-176. pont).

A papa rogziti, hogy ,a gyors technoldgiai atalakuldsok megmutatjdk, mennyire
felkésziletlenek vagyunk nevelési téren.” A digitdlis média az azonnalisag és a tulingerlés
kultarajat tapldlja, ami faradtsagot és apatidt szlil az igazsdg kereséséhez sziikséges

eréfeszitéssel szemben — mikézben minden technolégia ,formdlja azt, aki hasznalja”.
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Taldn legszebb pedagdgiai gondolata, hogy a kész valaszok gyorsasdga és konny(isége
,kioltassal fenyegeti a kérdezés vagyat”, amely csak id6vel érlel6dik. Meg kell védeniink a
fiatalokat ,a tokéletes gép igéretétél, attdl a finom kisértéstél, amely az emberi
gondolkodast éppen akkor tlinteti fel f6loslegesnek, amikor a legnagyobb sziikség van ra”
(140. pont). A papa Platén 7. levelére hivatkozik: a legmélyebb dolgokat csak hosszu id§
és faradsag aran tanuljuk meg. Ebbél fakad az enciklika legidézettebb nevelési tétele, hogy
az Ml-hasznalatra nevelés lényege annak megtanitasa is, ,mikor és milyen célra ne
haszndljuk”. Az MI koraban elavulnak a mas korra tervezett tantervek; ujra kell gondolni
az iskolaszervezést, a tereket, az értékelést és a tanari szerepet is — a tanarok folyamatos
képzésével —, hogy a nevelés valdban a teljes személyt szolgalja. Az iskola az a hely, ahol
az ember megtanulja , keresni és szeretni az igazsagot” (147. pont); ehhez csend, elmélyiilt
tanulds, olvasas és mérlegel§ elemzés ritmusa kell, kiilonben a belsé szabadsag sériil.
Kulcsmondata, hogy ,,az iskola nem arra hivatott, hogy |épést tartson a digitalis vilag
tempdjaval, hanem hogy azt nyujtsa, amit a digitalis szféra 6nmagdban nem tud: a tanulas
kozos idejét és a bizalomra épll6 kapcsolatokat.” A pdpa ,megujitott nevelési
szovetséget” slirget csaladok, iskolak, keresztény kozosségek és allami intézmények kozott
(140. pont), olyan célokkal, mint a mértékletességre, a korlatok érzékére, szabadsagra és
felelGsségre, a transzcendencia és a kozjo iranti érzékre nevelni. Konkrét, amikor a korai,
feligyelet nélkili eszkdzhaszndlat alvasi, figyelmi és érzelmi karait, a pornograf és
erGszakos tartalmak elérhetGségét, a fliggGséget és az online zaklatdst nevesiti. Kimondja
azt is, hogy a sziul6k egyedidl nem tudnak ellenallni a figyelmet pénzzé tévd (zleti
modelleknek, ezért korhatdrokat, a szolgdltatdi felelGsség érvényesitését és el6reldtd

kozpolitikat kovetel.

Végsd soron az enciklika azt allitja: az Al kora koz0s felel6sség. A technoldgia nem lehet
végsd mérce, mert akkor az ember adattd, gépezet alkatrészévé vagy arucikké valhat. A
valasz ezért nem félelem és nem kritikdtlan lelkesedés, hanem megkilonboztetés,
szabalyozas, nevelés, igazsdgkeresés, mélté munka, a csaldd tamogatdsa és az emberi
szabadsag védelme. (180-181; 238-241). Pedagdgusként a mi ,falszakaszunk” Nehémids
faldn az osztalyterem - ott dél el, hogy a kovetkezé nemzedék adathalmazként vagy Isten

képmasaként tekint-e Gnmagara.



ONLINE: www.okulare.hu/lelkinapok

Babits Mihaly

Zsoltar

Az Uristen 6riz engem
mert az 6 zaszlojat zengem.

0 az Aldés, O a Béke
nem a harcok istensége.

O nem az a véres Isten:
az a véres Isten nincsen.

Kard ha csorren, vér ha csobban,
csak az ember vétkes abban.

Az Uristen orok aldas,
csira, élet és viragzas.

Nagy, siiket és szent nyugalma
haborunkat meg se hallja.

Csondes 6 mig mi viharzunk
békéjét nem bantja harcunk.

Az Uristen 6riz engem,
mert az O orszagat zengem.

Az O orszagat, a Békét,
harcainkra stiketségét.

gyermekhangra

Néha atokkal panaszlom
de O igy sz6l: ,Nem haragszom!”

Néha rangatom, cibalom: -
tudja hogy csak 6t kivanom.

Az is kedvesebb szamara,
mint a k6z6mbos imaja.

Az Uristen 6riz engem
mert az O zaszldjat zengem.

Hogy daloljak mas éneket,
mint amit O ajkamra tett?

To6le, Hozza minden atkom:
hang vagyok az 0 szajaban.

Lazas hang taldn magaban:
kell a szent Harmdniaban.

S kell, hogy az Ur aldja, védje
aki azt énekli: Béke!
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Keresztrejtvény

ird be a megfejtéseket a racsba! A zélddel kiemelt oszlop betdiit feliilrsl lefelé 6sszeolvasva megtudod, mi jar a
helyes megfejtésért... Tartsd titokban!

1. 1. Nagy tekintélyd farizeus térvénytudd, Saul mestere,
aki évatossagra intette a fétandcsot (ApCsel 5,34; 22,3)
2. — 8 betli
3. 2. Damaszkuszi tanitvany, aki Saulra tette a kezét, hogy
visszanyerje latasat (ApCsel 9) — 7 betd
4,
3. Az okos asszony, aki lecsillapitotta David haragjat,
5. majd N4bal haldla utdn a felesége lett (1Sam 25) -7
betl
6.
4. Priszcilla férje, pontuszi satorkészit, Pal munkatarsa
7. Korintusban (ApCsel 18) — 6 betd
3 5. A bira, aki gyapjaval kért jelet, és hdromszaz
) emberrel gy6z6tt Midjan felett (Bir 6—7) — 6 betd
3. 6. Ennek a hegyvidéknek a hegyein feneklett meg a
20 barka (1M6z 8,4) — 6 betd
7. Mark szerint az asszonyok egyike, aki a keresztnél és
11. husvét hajnalan a sirndl is ott volt (Mk 15,40; 16,1) — 6
betl
12.
8. Az egyetlen név szerint ismert emmauszi tanitvany
13. (Lk 24,18) — 7 bet(
14, 9. Sdlem kirdlya és a Magassagos papja, aki kenyérrel és
borral aldotta meg Abrdmot (1Méz 14) — 10 bet(
15.
10. ,,A vigasztalas fia” — ciprusi lévita, Pal kisér6je az elsé
16. missziés uton (ApCsel 4,36) — 8 bet(
17 11. A kiraly, aki el6tt Pal védSbeszédet mondott:
) »Majdnem raveszel, hogy kereszténnyé legyek” (ApCsel
12. Ebben a varosban tort ki az 6tvosok ldzadasa
19. Artemisz istennd miatt (ApCsel 19) — 6 betd
20. 13. Betlehemi féldbirtokos, Rut megvaltd rokona, David
dédapja — 4 bet(
21.
14. Isten haza” —itt latta Jakob dlmdaban az égig éré
22, [épcs6t (1M6z 28) — 5 betd

15. Séra egyiptomi szolgaldja, lzmael anyja, akit az Ur angyala a pusztaban taldlt meg (1Méz 16) — 5 beti

16. A jeruzsalemi Hinnédm-volgy nevébdl lett a kdrhozat helyének Ujszovetségi elnevezése — 8 betli

17. P4l latomasban ide hivo férfit latott: ,J0jj at, és segits rajtunk!” (ApCsel 16,9) — 9 bet( katolikus forditds szerint

18. Az 6 kdnyvének tekercsébdl olvasott fel Jézus a nazdreti zsinagdgdban (Lk 4,17) — 7 betl protestans forditds szerint
19. Tébita gorog neve: a joppéi j6tékony asszony, akit Péter feltdmasztott (ApCsel 9,36) — 7 betl

20. A kispréféta, akinek konyvébél szarmazik: ,, Az igaz ember hite altal é1” (Hab 2,4) — 7 bet(

21. A sz6kott rabszolga, akiért Pal a Filemonnak irt levélben jart kézben — 9 betd

22. Ebbdl a varosbdl vald Jozsef kérte el Pildtustdl Jézus testét, és sajat sirjaba temette — 8 bet(i
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Lelkitukor

Felkésziilés a gydnasra

El6zetes meggondolasok

1. Hogy a gydnast mint folosleges terhet, vagy mint szabaduldst éled meg, az
nagy mértékben fligg attdl, hogy a hogyan késziil fel ra. Ezért az aldbbiakban
szeretnénk egy két szempontot adni a felkésziiléshez. A keresztény ember
szamara fontos, hogy id6rél idére felllvizsgalja merre tart az élete, és szikség
esetén iranyt valtoztasson. Az egyhazi év bizonyos szakaszai (nagybdjt, advent),
egyes programok (lelkigyakorlat) vagy az élet nagy eseményei (hazassagkotés,
gyermek keresztelése, els6 dldozdsa) kézenfekvd alkalmat kinalnak ehhez.

2. Sokan azt mondjak: ,nincs mit meggydnnom”. Az itt kovetkez6 felkésziilési
gondolatok azon alapulnak, hogy nem magamat vizsgalom, hanem megkérem
Istent: ,vizsgdlj meg Te engem, mutasd meg, milyennek latod az életemet!” Ha
csak a sajat szemiivegemen keresztil itélem meg magam, igen kdnnyen
helytelen képet fogok latni.

3. A felkészulésre szanj egy orat (a kovetkezé harom lépésre 20-20 percet).
Maradj egészen egyedil Istennel, ahol sem csengd sem telefon nem fog zavarni.
Ez alatt az id6 alatt ne hallgass zenét sem. Ulj le egy Ures asztalhoz, és végy
magadhoz egy teljes bibliat, de legalabb egy Ujszdvetséget. Legyen kéznél papir
és ceruza is.

Elsé |épés — Ne feledd el jotéteményeit! Légy hdlas, mert az
bizalmat szl

1. Kezdetnek olvasd illetve imadkozd el a 103. Zsoltart! Lassan, nyugodtan
imadkozz, hogy a szived is hallja amit olvasol. Allj meg azoknal a mondatoknal
amelyek megérintenek.

2. Végy egy darab papirt és ird a tetejére: ,Aldjad lelkem az Urat, és ne feledd el
jotéteményeit!” (Zsolt 103,2)

3. Kérd az Urat, hogy mutasson meg neked mindent, ahol az elmult idében
(utolsd gydndsod 6ta) jo iranyban valtoztatott téged.

4. Ezeket a felismeréseket ird fel a papirra, lehet6leg minél konkrétabban.
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5. Olvasd kozben Ujra meg Ujra a 103. Zsoltart, kilonosen azokat a helyeket,
amelyek jobban megérintettek.

6. Adj hdlat Istennek, minden egyes dologért, ahol pozitiv valtozast tapasztaltal.
Adj halat azokért az emberekért is, akik ebben segitettek és melletted voltak.

7. A hdla altal er6s6dik a bizalmad. Konnyebben elhiszed, hogy Isten az életednek
azokat a teruleteit is meg tudja valtoztatni, ahol most még sotétség van.

Masodik |Iépés — Megbocsatja minden bilinddet
Itt a blineidrél van szo,

1. Bar a b(lineidrél van sz6 mégse gondolj a rajuk ebben a masodik részben,
hanem azt gondold végig. Hogy mennyire szeret az Isten. Engedd, hogy az Isten
szeretete egész mélyen megérintse és atitassa a szivedet. Ha az ablakparkany
foltos, azt a leginkabb akkor latjuk, amikor besiit a nap. Egy ének hangzik
valahogy igy: ,Az Isten szeretete olyan mint a napsugar”

2. Végy egy Ujabb papirt, és a tetejére ird fel: , Vizsgalj meg Istenem és ismerd
meg szivemet, tégy probara és ismerd meg utaimat, lasd, vajon a gonoszok utjan
jarok-e, és vezess az orokkévaldsag utjan engem” (Zsolt 139,23-24) A szivedrél,
a gondolataidrdl, az utadrdl, az életed alakulasardél van szé.

3. A kovetkez6 20 percben olvasd el Ujra meg Ujra a tékozld fid torténetét (Lk
15,11-32). Figyelj az apara, hogyan viselkedik a fiaival. Isten ugyanigy szeret
téged!

4. Imadkozd kdzben tdbbszor: ,Vizsgalj meg Istenem”, és kérd Ot, hogy tényleg
vizsgaljon meg.

5. irj f6] minden bint egész konkrétan, amelyet Isten megmutat neked, még a
legkisebbeket, legjelentéktelenebbnek ténéket is!

6. A 20 perc végén ird az oldal végére Isten igéretét: ,Ha megvalljuk blneinket,
6 hi és igazsagos, hogy megbocsdssa a blinoket és megtisztitson minket minden
gonoszsagtol” (1Jn 1,9)

7. Ha az életedet Isten fényében latod, talan szégyen vagy megtortség vesz erét
rajtad. Ez j6l van igy hiszen Isten ,a toredelmes és alazatos szivet nem veti meg”
(Zsolt 51,19 1z 57,15) Isten szeret téged mindenek ellenére!
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Harmadik |épés — Minden sebedet meggyogyitja

A lelki sériiléseidrél van szo

1. Vannak lelki sériléseid, amelyeket mdasok okoztak, de olyanok is, amelyeket
magadnak koOszonhetsz. Ezek a sérilések a legkisebb gyermekkorba is
visszanyulhatnak, de még ma is azonnal vérezni kezdenek, ha valaki ezeket a
sebzett pontokat megérinti. Sokszor egy ilyen lelki seb az oka annak, ha bizonyos
helyzetekben helytelenil viselkedsz, pedig harcolsz ellene.

2. Az Ur nemcsak meg akarja bocsatani a blineidet, hanem meg akar gydgyitani
minden sériltséget, ezeket a lelki sebeket is.

3. Olvasd el: 1Sam 1,1-20. Az Isten megengedte, hogy Annanak ne legyen
gyermeke. Ujra meg Ujra megaldzza 6t Fehenna, mindig a legszentebb
pillanatokban, amikor a csalad az aldozatat az oltarra viszi. A 10. Versben ezt
olvassuk: ,keseredett volt a szive” Anna kidnti a szivét Istennek és O
meggyogyitja. A 18. Versben ezt olvasod: , Azzal elment az asszony a maga Utjara.
Evett, és az arca tobbé banatosra nem valtozott.”

4. Kérd Istent, hogy mutassa meg ezeket a sebeidet. Ha felfedezel ilyeneket, ird
fel 6ket egy papirra.

5. Olvasd el kozben még egyszer a 103. Zsoltart, id6zz el azoknal a verseknél,
amelyek segitenek abban, hogy tekintetedet a szeret§ és gyodgyitd Isten felé
forditsd.

Megvallottam neked a biineimet...

Megvalldasrdl van szo...

1. A pszicholégusok szerint amit nem mondunk ki, az nem fog meggydgyulni. A
32. Zsoltar igy fejezi ki ez a tapasztalatot: ,Boldog, akinek gonoszsaga bocsanatot
nyert, és akiknek b(ine el van takarva. Boldog az, akinek az Ur nem tudja be
vétkét, s akinek lelkében nincsen csalardsag. Amig hallgattam, csontjaim
megoregedtek, s egész nap jajgattam. Mert éjjel-nappal rdm nehezedett kezed,
ellankadt er6m, mint a nyar hevében. Megvallottam el6tted blindmet,
gonoszsagomat el nem rejtettem. Elhataroztam: »Megvallom magam ellen
hitlenségemet az Urnak.« Es te vétkem gonoszsagat megbocsatottad.”

2. A gyodndsban oOntsd ki batran a szivedet Istennek: a haldban, blneid
megvallasaban, gyogyulas kérésében. A felkésziilés minden pontjara térj ki a
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beszélgetésben. Nyugodtan magaddal viheted a jegyzeteidet is, amiket
készitettél.

3. A gydntatdd Krisztusra iranyitja figyelmedet, aki a te blineidért is meghalt a
kereszten és végs6 szava ez volt: ,Beteljesedett!” Istentdl kapott hatalmanal
fogva feloldoz téged a b(ineid aldl, és megjel6l a megbocsatds pecsétjével. Halat
ad veled Istennek, akinek irgalmassaga nagyobb minden bdnlinknél. Végiil
imadkozni fog veled gydgyulasért.

4. Fogadd Isten megbocsatd szeretetét. Ezt a leginkdbb azaltal teheted, ha halat
adsz azért, hogy megbocsatott neked. A kdszonet azt jelenti: elfogadom a
bocsanatot.

5. Kérd, hogy Isten mutassa meg neked, ha jova tehetsz valamit. Ezt lehetGleg
tedd meg azonnal! Az dszovetségi részeket itt a szoveg végén kozoljik arra az
esetre ha nem lenne kéznél teljes Biblia.

103. zsoltar

Davidtdl. Aldjad, lelkem, az Urat, s egész bensém az & szent nevét.

Aldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd el j6téteményeit.

0 megbocsdtja minden gonoszsdgodat, 6 meggydgyitia minden betegségedet;

0 megdvja életed a pusztuldstdl, 6 irgalommal és kegyelemmel korondz meg téged.

O kielégiti javaival kivdnsdgodat: mint a sasé, visszatér ifjusdgod.

Igaz dolgokat cselekszik az Ur, és igazsdgot szolgdltat minden elnyomottnak.

Megismertette Mozessel utjait, Izrael fiaival cselekedeteit.

Irgalmas és kényériiletes az Ur, hosszan tiiré és nagyirgalmd.

Nem tartja meg haragjat mindenvégig és nem fenyeget 6rokké.

Nem blineink szerint bant veliink, és nem fizetett meg nekiink gonoszsdgainkért.

Mert amilyen magasan van az ég a fold folétt, olyan nagy az 6 irgalma azok szamdra, akik 6t félik.
Amilyen messze van kelet a nyugattol, olyan messzire veti téliink gonoszsdgainkat.

Mint ahogy az atya kényériil fiain, ugy kényériil az Ur azokon, akik 6t félik.

Mert & ismeri létrejéttiinket, és megemlékezik arrdl, hogy porbdl vagyunk.

Olyan az ember élete, mint a féé: kivirul, mint a mezé virdga,

de rdfuj a szél, és nincs tébbé, s a helyét sem ismerik.

De az Ur kegyelme 6réktél fogva és 6rokké kiséri azokat, akik 6t félik, s igazsdga azok unokdit,
akik megtartjdk szévetségét, és gondosan teljesitik parancsolatait.

Az Ur az égben dllitotta fel trénusdt, és kirdlysdga mindenen uralkodik.
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Aldjdtok az Urat, angyalai mind, ti hatalmas erejiiek, akik teljesititek szavdt, mihelyt parancsdnak
hangjat meghalljatok.
Aldjdtok az Urat, seregei mind, szolgdi, akik akaratdt megteszitek.

Aldjdtok az Urat, miivei mind, mindeniitt, ahol uralkodik. Aldjad lelkem az Urat!

A téredelmes Iélek dldozat Istennek, a téredelmes, aldzatos szivet, Isten, nem veted meg. (Zsolt
51,19)

Mert igy szol a Félséges és Magasztos, aki az érékkévaldsagban lakik, és akinek Szent a neve:
»Magassdagban és szentségben lakom, de a megtért és aldzatos lelkiivel is ott vagyok, hogy életet
adjak az aldzatosak lelkének, és éltessem a megtértek szivét. (1z 57,15)

Volt egy Ramdtaim-Szofimbdl, Efraim hegységérdl vald ember, akit Elkandnak hivtak. Jerohamnak
volt a fia, aki Eliinak volt a fia, aki Tohunak volt a fia, aki az efraimi Szufnak volt a fia. Két felesége
volt, az egyiket Anndnak, a mdsikat Fenenndnak hivtdk. Fenenndnak voltak gyermekei, Anndnak
viszont nem voltak gyermekei. Ez az ember minden évben felment vdrosdbdl Sildba, hogy
imddkozzon, és dldozatot mutasson be a Seregek Urdnak. Ott Héli két fia, Ofni és Fineesz volt az
Ur papja. Egyszer aztdn, amikor feljétt a nap, Elkdna leélte dldozatdt, és adott belble egy-egy részt
Fenenndnak, a feleségének, és Fenenna valamennyi fidnak és Ildnydnak. Anndnak azonban
szomoruan adta oda az egy részt, mert Anndt szerette, de az 6 méhét az Ur bezdrta. Ezért a
vetélytdrsndje bosszantotta is sokat, és bdntotta, s6t azt is a szemére vetette, hogy az Ur bezdrta
a méhét. Ezt tette vele, és igy ingerelte 6t esztenddrél-esztendére, valahdnyszor eljétt az idé, és
felmentek az Ur templomdba. Igy 6 csak sirt, és nem nyult az ételhez. Elkdna, a férje megkérdezte
téle: »Anna, miért sirsz, miért nem eszel, és miért kesereg szived? Nem érek-e én neked tiz fiundl
tobbet?« Miutdn ettek és ittak Sildban, Anna felkelt, és amig Héli pap az Ur templomdnak
ajtofélfdjandl a székében iildogélt, Anna keseredett szivvel imddkozott az Urhoz, és nagyon sirt.
Fogadalmat is tett, és ezt mondta: »Seregeknek Ura, ha letekintesz és megldtod szolgalod
nyomorusdgdt, ha megemlékezel rolam, nem feledkezel el szolgdlddrdl, és fiumagzatot adsz
szolgdlédnak, akkor az Urnak adom 6t élete valamennyi napjdn, és borotva nem éri a fejét.«
Tértént pedig, hogy amig 6 imddkozott az Ur elétt sokdig, Héli egyre figyelte a szdjdat. Mivel Anna
csak a szivében beszélt, és csak az ajka mozgott, a szava pedig egydltaldn nem hallatszott, Héli
azt gondolta rdla, hogy részeg. Meg is kérdezte téle: »Meddig leszel részeg? Menj, emészd meg
egy kissé a bort, amitél elkabultdl!« Anna azt felelte: »Nem, uram! Nagyon szerencsétlen asszony
vagyok én, sem bort, sem mds részegité italt nem ittam, csak a lelkemet 6ntéttem ki az Ur szine
el6tt. Ne tartsd szolgdlodat Bélidl Ianyai k6ziil valonak, mert banatom és szomorusdgom sokasdga
miatt szoltam mindeddig.« Héli erre azt mondta neki: »Menj békével, és Izrael Istene teljesitse
kérésedet, amelyet hozzad intéztél.« Anna igy vdlaszolt: »Bdrcsak kegyelmet taldlna szolgdléd a
szemedben!« Azzal elment az asszony a maga utjdra. Evett, és az arca tébbé bdnatosra nem
vdltozott. Reggel aztdn felkeltek, imddkoztak az Ur el6tt, aztdn visszatértek, és elmentek hdzukba,
Ramdtdba. Amikor aztdn Elkdna megismerte Anndt, a feleségét, az Ur megemlékezett réla, és
tortént napok multdval, hogy Anna fogant és filt sziilt. Sémuelnek nevezte el, mert az Urtél kérte
6t. (1Sdm 1,1-20)
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