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KEDVES PEDAGOGUSOK!

Vannak napok a nagyhéten, amelyeknek nincs akkora ragyogasa, mint
Virdgvasarnapnak, és nincs akkora megrenditd sulya sem, mint Nagypénteknek.
Meégis éppen ezek a koztes napok hordoznak valami nagyon is ismerds, nagyon
emberi fesziiltséget. Viragvasarnap még zeng a hozsanna, még ott a bevonulas
ordme, az lnnep mozdulata, a remény, hogy most talan valami jo kezdddik.
Néhany nappal késobb pedig mar ott az utols6 vacsora csondje, a sotétedd kert,
az elfogatas, az itélet, a kereszt.

A kett6 kozott pedig ott van a lélek szdmara nehezen viselhetd dtmenet: amikor
még nincs itt a vég, de mar érezni lehet az arnyékat.

Nagykedd €s nagyszerda ilyen napok. Napok, amikor Jézus még tanit, még jelen
van az emberek kozott, még szol, figyel, helyretesz, kérdez, leleplez, batorit — de
mar egyre slirlisodik koriilotte minden. A fesziiltség. A félreértés. A késziilo
arulas. A kozelgd szenvedeés. Nagyszerda kiilonosen is ennek a belsd torésnek a
napja: ,, Akkor a tizenketté koziil egy, akit Iskarioti Judasnak hivtak, elment a
fopapokhoz™ (Mt 26,14). Milyen rovid mondat — €s mennyi fajdalom van benne.
Valami elindul, amit méar nem lehet visszahivni. Valami megtorik. Valami elkezd
a maga sulyaval ranehezedni a napokra.

A nagyhét eseményeinek gyors valtakozasat, a siirlis0dé napok fesziiltségének
érzését talan mindannyian megéljik. A sziinetek el6tti hetek sokszor éppen
ilyenek. Kicsit minden siirlibb. A faradtsag osszeér a feladatokkal. A gyerekek
mar ¢érzik a kozelgd pihenést, ezért nyugtalanabbak, szétszortabbak,
érzékenyebbek. A pedagogus szive, figyelme pedig ilyenkor természetszertileg
sokfele oszlik: figyelni kell a rendre, a tananyagra, az osztaly légkorére, a
mogottes torténetekre, a ki nem mondott terhekre, egymésra, onmagunkra.
Sokszor éppen ezek a napok mutatjak meg, mennyi csendes odaadéas, mennyi
ujrakezdés, mennyi elhordozott fesziiltség van a tanitas hétkdznapi szolgalataban.

Kozosségetek kiilonds ajandékot hordoz. Nemcsak munkatarsak kozossége ez,
hanem olyan embereké, akik nap mint nap gyermekek kozott €lnek, €s akik
tudjak, hogy a nevelés nem pusztan tudasatadas. Tekintet. Tiirelem. Hatartartas.
Irgalom. Kovetkezetesség. Jelenlét. Es sokszor olyan belsé munka, amelyet csak
Isten 14t igazdn. Vannak napok, amikor a pedagogus vet, €s nem latja meég a
gyiimolcsot. Vannak napok, amikor csak annyit tud tenni, hogy hiiséges marad.
Meglehet a nagyhét koztes napjai is err6l beszélnek: a hiiségrdl, amely nem
hangos; a szeretetr6l, amely nem latvanyos; a kitartasrol, amely még nem
feltamadas, de mar afelé tart...



Ez a két egylitt toltott nap arra hivhat benniinket, hogy komolyan vegyiik ezt a
koztes 1dOt. Ne akarjuk tal gyorsan atugrani. Ne siessiink rogton a feloldas felé.
Mert van, amit csak a l¢élek lassabban ért meg. Jézus sem menekiilt ki ezekbdl a
napokbol. Benne maradt. Jelen volt benniik. Vallalta a novekvo fesziiltséget, az
emberi bizonytalansagot, a hiitlenség kozelségeét, a kozelgd szenvedés tudasat.
Talan ezért tud kozel lenni azokhoz is, akik most faradtak, akikben sok minden
torlodott fel, akik husvét eldtt meég éppen sok mindent tartanak kézben, szivben,
imadsagban.

Ez a néhany egyiitt toltott ora, ez a kozos lelki 1d6 akar éppen ezért lehet ajandek
- nem azert, mert minden terhet levesz r6lunk, hanem mert segit egy kicsit mas
fényben latni. Megallni. Meghallani, mi van benniink. Meghallani, mit mond
Isten ezekben a siirti napokban. Es esetleg tjra felfedezni azt is, hogy nem
egyediil hordozzuk, ami rank van bizva.

Szeretettel és halaval gondolunk Ratok, akik nap mint nap jelenlétetekkel,
figyelmetekkel és hiisegetekkel formaljak gyermekeink életét. Jo, hogy most
egyltt lehettek, lehetink — nem feladatban, nem teljesitményben, hanem
emberségben, hitben, kdzdsségben.

Ebben a nagyheti koztes idében kérjiik azt az atyai irgalmat, hogy ne csak a
fesziiltséget érezziik, hanem Isten halk, hiiséges jelenlétét is benne. Azt a
Krisztust, aki tudja, milyen a stirlis6do teher, és meégis végigmegy az uton. Azt a
Krisztust, aki nemcsak a virdgvasarnap ¢€s a nagypéntek Ura, hanem a nagykeddé
¢€s a nagyszerdae is. A koztes, fesziiltséggel teli napoké. A mieinké is.

Szeretettel:
az Iskolaszék
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SZEDER ESTE

A széder este a zsidd Pészah linnepének elsé estéje, amikor a csalddok egy
meghatarozott rend szerint elkoltott Gnnepi vacsoran vesznek részt. A ,széder”
sz6 maga is rendet jelent, utalva a vacsora Iépéseinek pontos sorrendjére. Az
este soran felolvassdk a Haggada szovegét, amely elmeséli az egyiptomi
szolgasagbol vald szabadulas torténetét. Kiilonleges ételek — példaul kovasztalan
kenyér, keser(fl és bor —jelképezik a szenvedést és a szabadsagot. A széder este
igy egyszerre emlékezés, tanitds és kozosségi élmény, amelyben a mult
eseményei személyes, atélhet6 jelentést kapnak.

Jézus utolsé vacsoraja egy széder vacsora volt. Egy keresztény szdmara a széder
estén vald részvétel nem csupan torténelmi emlékezés, hanem mély lelki
kapcsolddas is Isten szabaditd mivéhez. Jézus utolsd vacsorajan keresztil a
széder szimbdlumai Uj, beteljesedett jelentést kapnak, amelyek az aldozat, a
megvaltas és az Ujszovetség titkdra mutatnak. A keserliség és a szabadsag
elemei a hivé sajat lelki atjat is tlikrozik: a blnbdl vald szabaduldst és az isteni
kegyelem megtapasztaldsat. igy a széder emlékeztet arra, hogy Isten ma is jelen
van, és személyesen hiv a bels6 megujulasra. Ebben a fényben a vacsora
nemcsak mult, hanem
él6, atalakito lelki
valésag.

Kovasztalan kenyér

4 pohar bor



HUSVET! KOSAR ES PASZKA

A husvét a kereszténység legnagyobb linnepe.
Krisztus feltdmadasanak emléke,
megvaltasunk napja. A gorogkatolikusoknal
hagyomany a pdszka kosar vagy husvéti kosar
készitése melyet husvét vasdrnapjan a
templomban a szent liturgia utdn a pap
megszentel. Ez kerll elsé nap a csaladok
asztaldra, ebbdl készil a locsolkodd
vendégeknek a husvéti tal is.

Mi keril a paszka kosarba? Az erre az
alkalomra sitott paszka (husvéti fonott
kaldcs), foétt sonka, fott kolbasz, tizenegy
darab fott tojas az apostolok tiszteletére
(arulkodd Judas nem kap piros tojast), sarga
tard, fehér lveghe toltott j6 bor, helyenként valtozhat, hogy ezeken kiviil
toltott tyak-, baranysiilt, vagy toltott fasirozott keriil még a kosarba. A kosar
tetejére szépen himzett kendét teritenek.

A szentelés utan linnepi hangulatban indul haza a csalad. A szépen megteritett
asztalra helyezik a megszentelt ételeket, de csak a szenteltet! A csaladfé az egyik
szentelt tojast vagja két részre. A felét adja a feleségének, aki szétosztja a csalad
né tagjai kozott. Az édesapa a fiaival osztozik. Ezzel a gesztussal is a csalad az
Osszetartozasat fejezi ki az 6rok életet ajandékozé Krisztussal és egymassal.

Husvéti kalacs, vagy paszka

= 1,5 kil6 liszt

= 1 liter tej

= 5 dekagramm éleszt§

= 5 deciliter étolaj vagy 10 dkg vaj
= 1 ev6kanal sertészsir

= 2 tojas

= 1 csapott kandl sé

= 5-6 ev6kanal kristalycukor

Az 6sszetevBkbdl kalacstésztat dagasztunk. Amikor megkelt, kiontjik a lisztezett
nyujtétablara és kezd6dhet a pdszka készitése, ami egy kotott, imadsagos
munka. A gyerekek, unokak ahitattal leshetik a paszka gyurdjat, aki az imdakat
hangosan mondja.



A gazdasszony rovid fohdsszal kezdje a legfontosabb
eledel, a paszka siitését.

Egy, magasabb falu labast zsirral kenjik ki. A jol
kidolgozott, megkelt tésztabdl egy darabot a labas
vagy a tepsi aljaba formazzunk, ez jelképezi Krisztus
testét.

Ezt kovetben készitsink négyagu fonatot. Két
egyforma nagysagu tésztabodl sodratot készitlink. Ezt
kozépen egymasra tesszik kereszt alakban ugy,
hogy a vizszintes sodrat fellil legyen. A flugg6leges
sodratot rdhajtjuk jobbra, mint egy A betl(it. A jobb
oldali vizszintes sodratot rahajtjuk az A betd jobb
szardra, a baloldali sodratot az A betl szara alatt behajtjuk, és ratesszik a
kozéps6 szarnyara. A jobb oldali szarat rahajtjuk a mellette levé sodratra, igy
folytatjuk a baloldali sodratot alul, felil, majd jobbrél rahajtjuk a mellette levére
és addig folytatjuk, amig a tészta el nem fogy. Ezt érdemes két négyes fonatbdl
Osszeallitani, mert igy konnyebb a labasban elhelyezni.

Az elkészilt négyagu fonattal fogjuk korbe a tepsibe helyezett tésztat. Ez
szimbolizalja a toviskoronat. Ezt kovetSen keriil ra a kereszt, amely két négyagu
fonatbdl tevédjon Ossze. Es egy Ujabb, vékonyabb négyagu fonattal szegjiik
korbe a paszkat.

Befejezéslil a kereszt négy szardra és a kozepére rdozsakat helyezziink. Ez ugy
készil, hogy tészta csikokat bevagdosunk és korocskéket formalunk bel6le. Ezt
a kereszt négy szardra és kozepére helyezziik. Az 6t rézsa Krisztus 6t sebét
jelképezi.

Pihentessik egy 6ra hosszdig a tésztat, a tetejét kikevert tojassal kenjiik meg és
elémelegitett siit6ben legaldbb 180 fokon egy 6rat stisstik. A paszka készitésekor
gondoljunk arra, Krisztus mennyit szenvedett értiink, semmiség ez a kis munka,
amit raforditunk a kalacs elkészitésére.

Feltamadt Krisztus! Valdban feltamadt!

. . Siilye Karolyné ,,Husvéti eledelek”
:.‘ :é“ cimi kényve nyoman
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Videédn a titkos Fortélyok...



SZABO LASZLO SCHP

Hit- és magyartanar, teologus, képzésben lévo ifjusdgi
addiktologiai konzultans, gyakorlo istenkereso

Szabo Laszlo atya keres és figyel. Arra az emberre, aki valahogy =™
lemaradt. Arra a gyerekre, aki mar til kordn megtanulta, hogy
kevesebbet varjon az élett6l. Arra a csalddra, amelyben a
mindennapi kiizdelem lassan a remény nyelvét is elkoptatja.
Mivészlelki, de jellemzi valami belsé fegyelem: nem elfordul attdl,

ami nehéz, hanem odalép. Nem azért, mert a reménytelenség ,
vonzza, hanem mert pontosan ott érzi a nevelés, a hiteles jelenlét és | . S
a keresztény remény legsiirgetdbb sziikségét.

Piarista szerzetesként Satoraljatijhelyen szolgdl a legszegényebbek kozelében, foként cigany
gyerekek kozott, a tanodai és kozosségi jelenlétben. Kordbban a gddi piarista szakképzd
iskolaban tanitott és annak igazgatoja is volt.

Az 6 utjanak egyik kulcsa, hogy a sebzettségben sem pusztan hianyt lat, hanem a megszolithato
embert. Egy interjuban igy fogalmazott: ,, Az az elesettség, egyfajta ‘Ut szélére valo sodrodas’ ...
Ezt én oszintén tudom csodalni, melle tudok dllni.” Nem f0liilrol néz az eclesettre, és nem is
romantizalja a nyomoruasagot. Inkabb felismeri benne azt a torékeny pontot, ahol az ember vagy
végképp belezuhan a sorsdba, vagy valaki jelenléte altal mégis elkezdhet Gijra hinni abban, hogy
az ¢lete tobb annal, mint amit eddig megélt. Szolgalatdban talan éppen ez az emberi tobblet a
legfontosabb - nem segiteni akar, hanem kisérni; nem tanitani akar, hanem félemelni; nem
formalni akar, hanem teret adni annak, hogy a masik ember lassan 6nmagéva valhasson.

A cigany gyerekek nevelése fel¢ forduldsa nem kitlizott program, hanem megkiizdott, mély
belsd valasz. Satoraljaujhelyen a piarista tanoda éppen ezért lett tobb, mint egy fejlesztd hely
vagy délutani foglalkozas. Abban a kiildetésben gyokerezik, amelyet a rendalapitdo Kalazanci
Szent Jozsef szandéka - a legszegényebbeknek is elvinni Jézus hirét és veliik egyiitt keresni a
teljes ¢let felé¢ vezetd utat. Miikddésiikben benne van a kalazanciusi 6rokség mélysége: az
iskola nem egyszeriien tudas ataddsa, hanem irgalmas figyelem; a nevelés nem technika, hanem
személyes odafordulds; a hit pedig nem kiilén réteg, hanem az a belsé fény, amely mellett az
ember a masikban nem problémat, hanem személyt l4t.

Satoraljaujhelyen ez a szolgalat reménymunka. Nem latvanyos, nem gyors, a legtobbszér nem
mérhetd, s6t nem is mindig ,,sikeres”. Lassu épitkezés: emberben, kapcsolatban, bizalomban.
Ahogy egy riportban idézték tole: ,,amit megtehetnek, azt tegyék meg. Mert az legalabb mar
meg van téve.” Ebben nincs illuzid, de van benne hit. Van benne annak tudésa, hogy a
keresztény remény nem hangos szélam, hanem hiiség a kicsiben. Egy megtartott beszélgetés.
Egy hazakisért gyerek. Egy tanulassal toltott délutan. Egy csaldd, amely el6szor meri elhinni,
hogy a gyereke el6tt talan nyilhat masik ut is.

Odafordulas a legszegényebbek felé. A cigany gyerekek felé. Azok felé, akiknek nemcsak
tdmogatdsra, hanem Ujraébresztett méltésagra van sziikségiik.



-!- A remeény keresztutja

BEVEZETO

Jézust kisérjik szenvedésének utjan. Az allomdasokon megidézzik egy-egy
pillanatat mindannak, amit megélt. Es minden allomdson megidézziik egy-egy
tarsunkat is — ma él16 fiatalokat —, akikkel mindaz megtorténik, amiJézussal is
megtortént: sotétben vannak, egyedil, igazsagtalansagban, kitettségben,
elesve, majd Ujra és Ujra felkelve, majd erejiiktdl is elhagyottan.

Ko6z6s bennik, hogy a reményt keresik: egy aprd sugarat a fénynek, ami
minden sotéten athatol, egészen a szivig ér, és azt lzeni, hogy az élet és a
méltdsagod er6sebb mindennél, ami veled torténik.

Jézus Utja a mi utunk, és a mi utunk az 6vé. Mert igy akarta. Mert ahogyan 6,
ugy mi is Isten egyetlenjei vagyunk.

Induljunk vele, kapaszkodjunk az 6 hitébe, és kapaszkodjunk egymas élet-
vagyabal!




1. allomas:

Pilatus halalra iteli Jézust

A kimondott sz6 nyomot hagy. Abban is, aki mondja és abban is, aki hallja.
El6szor gyerekkordban mondtak neki otthon, hogy ,rossz gyerek vagy, nem
lesz bel6led semmi.” Minél tébbszor hallotta, annal inkdbb elhitte magardl.
Az iskolaban sem kapott sok biztatast; rdolvastak a ,,milyen ember lesz igy
bel6led?” és a ,majd mész arufeltdltének” itéleteket. Mostandban mar sajat
maganak mondja ezeket, belsévé valtak az igazsdgtalan, szeretetlen szavak.
Onmaga pilatusava lett.

Jézusis halljaazigazsadgtalan ragalmakat. Asok bekiabaltvad kozott némanall.
Most nem hallatszik hangja annak, aki egy gyengéd mondattal gyodgyitani,
szabaditani képes. A gyava foldi hatalom lesujt és Pilatus szavai Jézus életébe
kerulnek.

Ebben a reménytelennek tliné helyzetben egyetlen szé szamit igazan: az
Atya szava. O pedig ezt mondja: te vagy az én szeretett fiam... te vagy az én
szeretett lanyom! Ebbe kapaszkodom, ezt akarom flilemben hallani Ujra
és Ujra. Erre a szeretetre szeretném épiteni az életemet.

IMA

Felelet: Nyisd meg filemet a Te szavadral!

Jézus, amikor 6nmagamat igazsagtalanul biralom...
Jézus, amikor masokat ragalmazok...

Jézus, amikor megbénit a némasag...




2. allomas:

Jézus vallara veszi a keresztet

Itt van 6 — Isten egyetlenje. R4 nehezedik egy nagy suly. Egy fajdalom, egy
veszteség. Ratelepszik, maga ald gylri. Nyomja a mellkasat, fojtogatja,
szorongassal arasztja el. Olyan hatalommal teszi ezt, hogy azt mondja: az élet
nehezedik ra. Pedig ez az életnek csak egy pillanatnyi szelete. Az éppen adott
valésag. De ez sulydval, erejével és sotétjével egylitt elég ahhoz, hogy az élet
és annak értelme ne latszédjék. igy van & itt — teher alatt. Egy olyan teher
alatt, amit nem kért, nem valasztott; hanem ami adatott.

Itt van Jézus — Isten egyetlenje. Vallara vette a terhet. Vallalta. Beledllt az
elkerilhetetlenbe. A teher a kereszt sulya, a megaldztatds, az
igazsagtalansdg. A teher a magdany, a kitettség. A teher a hatalmasok
folényeskedése, szavainak kiforditdsa, a guny. Teher, hogy magara hagytak.
Es teher, hogy nem tudja, meddig tart a szenvedés és a sotét. Mégis Ggy dont,
hogy hogy vallalja. Es véllara vette. A hordozas mellett dontdtt — és azok
mellett, azok nevében, akikre rdborul ugyanez a sotét.

Hol van a remény? Nézz Jézusra! Nézd a pillanatot, a vallalds pillanatat:
vallara veszi, ami adatik. Honnan ez az er6? Honnan ez a méltdsag? Akard te
is ezt a hitet! Akard te is ezt az er6t! Akard a bizonyossagot, hogy van a lényed
mélyén egy pont, egy fényforrds, amit semmilyen s6tét nem tud elnyelni,
amit semmilyen eré6 nem tud elnyomni. Akard a hitet, hogy Isten egyetlenje
vagy. Hogy a sotétben is, a magdnyban is, a gyalazatban is megtartott vagy.

IMA

Felelet: Te jarj vellnk!

Jézus, amikor rank tor a sotét, ...

Jézus, amikor egyedil vagyunk a nehézzel, ...
Jézus, amikor mindenhez gyongék vagyunk, ...




3. allomas:

Jézus eloszor esik el a kereszttel

Az elesések, a kudarcok meghatdrozdak. Aza mondas jarja, hogy azokbdl jobban
és tobbet lehet tanulni, mint a sikerekbdél. Amikor valami nem sikerdlt neki,
akkor megijedt. F6leg azért, mert blntetés vart rd, megtoroltdk rajta annak
a teljesitménynek a hidnyat, amire nem volt képes. Ezen kivil még amiatt is
félt, mert teljesen egyedil maradt a kudarcélménnyel. Senki nem nyujtott
segité jobbot, senki nem mesélte el neki, hogy a hibazas természetes és fel
lehet allni belble. Ett6l a suly még nehezebbé valt.

Jézus teste megtort. Vért6l dzottan vanszorog, labai 6sszerogynak. A testi eré
hatdrai megmutatjak magukat. Szinte nyomat sem latni a 33 éves, korabban
fizikai munkat végzé, ereje teljében 1évé férfinak. Messze még az Ut vége.

Hol taldlok reményt ebben a helyzetben? Ez az allomds nem csak az elesésrdl,
hanem a talpra allasrél is sz6l. Jézus folytatja utjat. Pontosan tudja, hogy hova
tart. Kildetése, célja van. Mindek6zben a keresztbe kapaszkodik, amit értiink
visz, értlnk olel, értlink fog rafeszilni. A sajat, személyre szabott keresztedet
nem tudod atruhdzni, nem tudsz elbujni el6le. Egyet tudsz tenni: kapcsolddsz
hozza, megismered és azzal az erdvel viszed, amilyennel éppen tudod.
Mindig csak egy lépést egyszerre. gy lesz az elesésed és a feldllasod
kapcsolddas ahhoz a Jézushoz, aki kereszttel a hatdn ment tovabb.

IMA

Felelet: Segit tovabb menni!

Jézus, amikor tul régdta vagyok lent...

Jézus, amikor azt hiszem, nincs erém...

Jézus, amikor nehéz fejlédni, mozgasban maradni...




4. allomas:

Jézus edesanyjaval talalkozik

Itt van 6 — Isten egyetlenje. Vagyik egy taldlkozdsra anyaval. Edesanya-
élményre vagyik. Olelésre, elfogaddsra. Egy olyan pillanatra, amelyben minden
benne van, ami éltet és megtart — és nincs benne semmi, ami egyébként
kettejuk kozott lenni szokott: elvaras, ferde nézés, elviselés-érzés. Arra
vagyik, hogy vagyai, érzései megjelenhessenek, és megérkezhessenek
anyahoz. Ehhez anyais kell.

Es itt van 6 is — szintén egyetlenje Istennek. Anyara vagyik 6 is, de anyat soha
nem kaphatta meg. llletve de — csak arra nem tud emlékezni. Anya csak
harom hdnapos koraig tudta 6t dlelni. Addig vigyazott ra. Ovta — testével is.
Nemrég hallott réla olyanoktdl, akik ismerték. Azt mondtak, torékeny
asszony volt. Azt mondtak, jé volt. Finom volt és tor8dé. Es dldozat. Az 6 Gtjan
nincsen anya — neki ez az dllomas kimaradt.

Itt van Jézus — Isten egyetlenje. Es Maria, az anya: az egyetlenje a Foldon, aki
jelenlétével hordozni tudja 6t. Ez az 3allomas mindkettejik allomasa.
Szenvedéslik utjan taldlkoztak. Sebeikkel megérkeztek egymashoz.
Tekintetlikkel hordozzak egymadst. A csond van: szé nélkili Gzenete annak,
hogy ,latlak, itt vagyok, tiéd vagyok”.

Hol van a remény? Nézz Jézusra és Mdridra! Nézz rajuk, mint tieidre, mint hozzad
tartozokra. Amikor tekintetik talalkozik, ott vagy te is: megsziiletsz Maria
szivében, mint az 6 gyermeke. Mostantdl Maria az ég anyai tekintete rajtad.

IMA

Felelet: Legyél anyank!

Maria, amikor nincsen kire néznunk, ...

Maria, amikor nem tudunk magunkra nézni, ...
Maria, amikor egyediil vagyunk kdnnyeinkkel, ...




5. allomas:

Cirenei Simon segit vinni
Jézus keresztjét

Vagyott egy bardtra, akire tamaszként tekinthet. J6l esett volna neki egy
olyan ember kozelsége, akit nem hagy érintetlenil az 6 fajdalma. Aki mellé
lép és valaki keveset, de mégis atvesz a terhébdl. A mdasik ember teherbird
szeretetére szomjazott. JAl esett volna azoknak a kozelsége, pillantasa, akik
nem akarjak kioktatni arrél, hogyan kellett volna mashogyan donteni, hanem
csak egyszer(ien mellé lépnek egy kis id6re. Csak annyi id6re, hogy erét
gy(jtson, levegbhoz jusson, megpihenjen és aztan folytassa tovabb.

Jézus varatlan segitséget kap. A keresztnek ett6l nem lesz Uj tulajdonosa. De
megcsillan valami az emberben lakd részvétb6l és josdagbdl, ami képes
hordozni a mésikat. Ez a szeretet nem ment meg a fajdalomtdél, nem szabadit
meg a szenvedéstdl, de kapcsolddik, és nem hagy egyediil.

Fajdalommal, tisztelettel és szeretettel szoktunk megemlékezni Jézus
szenvedésérdl. E két férfi, az erés és az erbtlen taldlkozasaban megjelenik a
remény. Reménnyel tolt el a gondolat, hogy amikor hordozhatatlannak
tlnik szadmomra a kereszt, akkor Isten mellém rendel valakit. Az el6z6
adllomdson a részvét megmutatta szelid n6i arcat Mariaban, most férfi
arcat mutatja meg Cirenei Simonba. Ez a részvét arra hasznalja minden erejét,
hogy masoknak segitsen.

IMA

Felelet: Lépj mellém!

Jézus, amikor vivodom, hogy masnak segitsek...

Jézus, amikor jél esne masra tdmaszkodni...

Jézus, amikor megkisért a gondolat, hogy nem szamithatok senkire...




6. allomas:

Veronika kendot nyujt Jeézusnak

Itt van 6 — Isten egyetlenje. Cipeli terhét: mindazt, amit az élet rarakott, vagy amit
hozzavagtak, amit nem tudott elkerilni. Vonszolja magat: azt a valésagot, amivé mindez
tette. igy van egyedil a hideg sotétben, igy teszi fel Ujra és Gjra a kérdést, hogy
miért? Miért van mindez, és mi az értelme mindennek? Ezen az uton minden
talalkozas, ami nem a sotétet dagasztja, és nem a fajdalmat fokozza, ajandék. Kicsi fény-
sziget az éjszakdban. El is tesz minden emléket. Taskdja tele van ilyenekkel: mozijegy,
csokipapir, Gizenetes TopJoy kupakok, vonatjegyek, kavicsok, cukor stickek kavézokbol.
Elet-lenyomatok olyan pillanatokrél, amelyek képesek voltak azt (izenni, hogy nem vagy
egyedul.

Meglatott az utcan egy koldust. Egy masik embert, egy masik hordozét az 6 sajat
sotétjében. Odament hozza — két hordoz6 taldlkozdsa — és odaadta neki szendvicsét:
azt, ami még elfért a taskdjaban a sok emlék kozott. Es megnyilt az ég. Fény lett a
sotétben. Mindkettejiik sotétjében, és a vildg sotétjében is. Ok voltak azok. Isten
egyetlenjei.

Itt van Jézus — Isten egyetlenje. Ugyanezen az uton, mindannyiunk utjan. A
k6zony, azidegenség és a magany falat egyszer csak attori egy torékeny n6. Nem szdl,
nem akar megoldani, csak egy kendé6t nyujt. Csak egy kendé. Ez a tett képes megtorni
a sotét hatalmat. Ez a talalkozas egy sziget a szenvedés utjan, egy élet-emlék a
folytatashoz, hogy az ezutan kovetkez6 sotét ne tudjon végérvényes sotét lenni.
Mert ami most tortént, az visszavonhatatlan: az élet megjelent és nyomot
hagyott.

Hol van a remény? Szemléld ezt a pillanatot: Veronika és Jézus pillanatat. Lasd meg: a
magany és a sotét fala soha nem tud annyira er6s lenni, hogy egy torékeny érz6 sziv
at ne tudna hatolni rajta — hozzad. Es te sem tudsz annyira gyenge és tdrékeny lenni,
hogy amikor eljon a te pillanatod, ne tudnal ott teremni, ahol éppen rad van sziikség
—ate szivedre és a te érzéseidre.

IMA

Felelet: Add, hogy lassalak!

Jézus, amikor csak emlékeimbe tudok kapaszkodni, ...

Jézus, amikor vastag falak valasztanak el a vilagtdl, ...

Jézus, amikor batorsagra van sziikségem, mert Ugy érzem, ram van szikség, ...




7. allomas:

Jézus masodszor esik el
a kereszttel

,Mar megint?! Hat nem tanultal az el6z6b61?” - gyakran hallotta ezeket
az elmarasztal6 szavakat. K6zben a szégyen és a b(intudat egyre erGsebb lett
benne. Maga sem oOrllt annak, hogy visszaesett, hogy Ujbdl ugyanazt a hibat
kovette el. De sosem latott arra j6 mintat, hogyan tehetné masképp. Azt
sem tudja, vannak-e ra sajat eszkozei, képességei, amikre tudna tamaszkodni.
Lassan kezdte elhinni, hogy képtelen a valtozasra. A tokéletességet vartak téle,
a hibazdasra valo képtelenséget.

Féluton vagyunk a megvaltas felé, Jézus ereje egyre kevesebb. J6 lenne itt
a foldon megpihenni, er6t gydjteni, igy maradni. Megvan annak a
kisértése, hogy féluton félbeszakitsunk mindent. Am ez elveszi a fokuszt
a kuldetésrél. Jézus valasza az allhatatossag. Kevesebb az ereje, tovabb tart a
talpra allas, de folytatja az atjat.

Szinte érthetetlen, hogy milyen er6bdél megy tovdbb Jézus, hiszen nem elég,
hogy elesik, még Utlegelik is a katondk, hogy menjen tovabb. Tul akarnak
lenni a keresztrefeszitésen. De a megvaltast nem lehet siettetni. Maradj most
ennél a pillanatndl, képzeld magad elé: egy megtort test dsszeroskad, de
valahogyan feltapaszkodik és folytatja utjat. Mennyi eré van benne! Mennyi
rejtett er6 van benned is! Milyen sokféle arcat mutatja az erénk ezen a
keresztuton!

IMA

Felelet: Veled egylitt allok talpra!

Amikor megkisért a gondolat, hogy foladjam...

Amikor azt mondom magamnak, hogy nincs tobb erém...
Amikor utamon keresem, hogy merre van tovabb...




8. allomas:

Jézus vigasztaljaa
siro asszonyokat

Itt van 6 — Isten egyetlenje. Utjan egyediil: magdat vonszolva, Ujra és Ujra
elesve, meg nem értve. Sokan vannak, akik sajnaljak: baratok, barat-félék,
tandrok, szomszédok. Kifejezik, vagy latszik rajtuk. Vagy sejthet6, hogy a hata
mogott Osszesugnak. Megrendiilnek rajta, sorsan, torténetén. Vagy nem
tudjak hova tenni azt, ami vele torténik. De mindig eljon az este, amikor
egyedil marad. Amikor nincs mellette senki. Annyira nehéz eldénteni, hogy
a sajnalas valddi-e, testvéri-e, valami olyasmi-e, aminek neki lehet
tamaszkodni, amibdl erét lehet meriteni, vagy pedig csak annak fontos, aki
sajnal.

Itt van Jézus — Isten egyetlenje. Ugyanigy van vele is. Asszonyok siratjak. ,Ne
miattam sirjatok, hanem magatokat sirassatok és gyermekeiteket” — mondja
nekik. Nem kér a szanalombdl. Tudja az utjat. Azt, amit tesz, dnazonosan teszi.
Mintha abbdl a bizonyossagbdl szélna, amely tudja, hova megy, ugyanakkor
tudja azt is, hogy miben hagyja itt az 6t siratdkat. Mintha azt mondan3, hogy
ez a vilag igy, ezekkel a pusztité energidakkal gyermekeiteknek egy kegyetlen
hely.

Holvan aremény? Nézd Jézust ebben a talalkozdsban! Engedd, hogy hasson rad
ez aszabadsdgaszenvedésben! Nem mondhatjuk, hogy szeretiaz Utjat, de jarja
azt. Amihezragaszkodik, aznem ez az ut; ésamivisziel6re, nem ezek a hangok.
Valami mélyebb van itt, valami egészen elemi és egészen személyes. Valami,
ami egészen az 6vé. Es igy van veled is. Ott van benned, mindennek a mélyén
a bizonyossagod, hogy helyed van a vilagban. Hogy Isten egyetlenje vagy.
Hogy az Elet beléd irt torténetét nem tudja atirni semmilyen sotét.

IMA

Felelet: Sz6lj hozzam!

Jézus, amikor elborit az 6nsajnadlat, ...

Jézus, amikor csak sajndlnak, ...

Jézus, amikor tétlen vagyok masok sajndlasa kézben, ...




9. allomas:

Jézus harmadszor esik el a
kereszttel

Van az a kisértés, ami nem enged szabadulni. Utanunk nyudl, nem ereszt,
behaldz és aztan egyedil hagy az elesésben. EI6sz6r megcsillan benne valami
vonzd, ami miatt a rabjai lesziink. O példdul a hazugsag rabja lett. Kdnnyebb
volt nem kimondani a fajdalmas igazat, igy tanulta meg dnmagat védeni. Es
igy épitett ki magardl egy olyan idealis képet, amilyen mindig is szeretett
volna lenni. De minden egyes hazugsdggal uUjabb és ujabb eleséseket
szenvedett el 6nmagdban. Hogyan lehet ebbdl feldllni? Ki lesz az, aki mellé
szegbdik és akivel végre egyszer 6szinte tud lenni?

Jézus harmadik elesése azt mutatja, hogy mar nagyon kozel a beteljesilés.
Ismét porba sujtott helyzetbe keril. Lehet, hogy mar nem is tud felallni és
ugy cipelik oda a kivégzés helyére. Karnyujtasnyira van a Golgota csicsa. Mar
egészen kozelrdl latja azt a helyet, ahol hamarosan minden 6sszeomlik és
minden Gjjdépul. Valami mastis megsejt errél a helyrél, amia miszemiink eldl
még rejtve van.

A harmadik esésnél olyan helyre érkeztliink Jézussal, amit ismét beterit az
emberi tokéletlenség és brutalitds. Ot pedig reménnyel tolti el, hogy
kildetése célja kozel van. A tekintetliinket nem azokra emeljik, akik a
tomegben allnak, sem azokra, akik hangosan kiabalnak. Egy valakire figyellink:
aki a porban fekszik, a szegényre, a szabadulni vagyoéra, az er6tlenre. Mert az
a reménylnk, hogy amikor 6t észrevesszik, akkor Jézust vesszik észre.
Micsoda lehet6ség!

IMA

Felelet: Add, hogy meglassalak!

Jézus, amikor nem talalom a kiildetésem...

Jézus, amikor megkisért, hogy csukott szemmel jarjak a vilagban...
Jézus, atomegben...




10. allomas:

Jézust megfosztjak ruhaitol

Itt van 6 — Isten egyetlenje. Nem akarta. Sodrédott, forgott korilotte
minden. Egyedil volt, nagyon egyedil. Kiszolgdaltatva a s6tét erének, a sotét
akaratnak. A méltésagat maga ala gy(iré akaratnak. Csak a félelem volt vele.
El6szOr csak kicsit kért t6le ez a sotét. Aztdn még egy kicsit, és még egy kicsit.
Végiil a kicsikbd8l a minden lett. Es a sotét megmutatta orvényld mélységét,
majd lerdntotta réla a kevés mindent, ami védte, végll pedig beszippantotta
és magdéva tette. SOtétté tette, dsszetorte, megsemmisitette és eldobta.
Maradt utana a nagy csond, az Uresség, a kifosztottsag és a szégyen. Nem
akarta. Eznem 6 volt. De ez lett. Szégyenné lett.

Itt van Jézus — Isten egyetlenje: Meztelenné tették. Szégyenné tették.
Egyedill mindenki el6tt. Kiszolgaltatva a s6tétnek: annak a sotétnek, amely
elnyeli a méltdsagot, az 6 méltdsagat. De ez nem 6. Ez nem lehet 6. O nem a
szégyen — 6 hordozdja a szégyennek. Es hordozéja a mi szégyeniinknek.

Hol van a remény? Nézd Jézust! Mindent elvehetnek, de a méltésagot nem
veheti el semmi. A test 0sszetorik, a lélek 6sszegy(lir6dik, az 6rvény magaval
ranthat és a sotétség mindent elborithat. Megborzadva elfordulhatnak t6led,
de a méltésagodat, a tényt, hogy Isten egyetlenje vagy, senki nem veheti el
t6led. Ebben van azer6d ma—itt a sotét egyediilben —és ebben van holnapod
értelme.

IMA

Felelet: Boritsd ram kontosod!

Jézus, amikor egyediil vagyok szégyenemmel, ...
Jézus, amikor megtépazzak méltésagomat, ...
Jézus, amikor feltépddnek sebeim, ...




11. allomas:

Jézust keresztre szegezik

Minden alkalommal, amikor batorsagat osszegyd(jtve azzal préobalkozott,
hogy jobb ember legyen, aki jobb dontéseket hoz, valaki vagy valami mindig
visszahuzta.

»Azt hiszed kilonb vagy masoknal? Kutyabdl nem lesz szalonna.” Nem volt
még olyan erds, hogy ezekt6l a kilsé és bels6 hangoktdl teljesen
fuggetleniteni tudja magat. Ezek a pillanatok ismét odaszogezték abba az
allapotba, ahol mozdulatlanna és masoknak kiszolgdltatotta valt. Nem akartak
elengedni, le volt tiltva a valtozas.

Most igy ruhatlanul a szenvedés nyomai még egyértelmibbé valnak Jézus
testén. Bar a keresztet sosem taszitotta el magatél, a katonak gondoskodnak
arrdl, hogy fizikailag is egy legyen vele. Odaszogezik. Idegen test tori meg azt,
aki Isten szamdra szent. Es a magasba emelik azt, akit6l mindannyiunk élete

flugg.

Nehéz megtaldlni a remény nyomait ebben a helyzetben. De prébaljunk most
belehelyezkedni Jézus szemmagassagaba. Innen nézziink ra a keresztutnak
erre az epizddjara. Kuldetése végsé allomdasara megérkezve latja a teljes képet.
Ha el6re néz, a tavolba, akkor latja a varost, kicsit tdvolabb a vildgot. Ha
letekint, akkor l|atja az embereket, a testvéreit, akik mindenfélék. Ha
feltekint, az Atya ott van vele. Eg és fold kozott kifeszitve lassan minden
értelmet nyer. Kiisz6b6n a halal, de kiisz6bon az 4j élet is. Mindannyiunké.

IMA

Felelet: Rad tekintek, Uram.
Amikor erémet keresem...
Amikor szenved6 mellett allok...
Amikor kiiszobon azélet...




12. allomas:

Jézus meghal a kereszten

Itt vagy te — Isten egyetlenje. Volt mar ugy, hogy azt érezted, hogy vége? Hogy
elfogytak a lehet6ségeid és elfogyott az er6d? Hogy elfogyott mindaz, ahogyan
magadat felépitetted, hogy elfogyott az, ami vagy? Megvan az érzése annak,
hogy elfogytal? Vagy ha nem te, akkor valaki a kozeledben — valaki neked fontos?
Es ezaltal benned is valami meghalt — volt mar ilyen? Ismerés az érzés, hogy mar
csak egy leheletre futja az erédbdl, egy utolséra, ami arrdl szél, hogy vége? Es
ismerds a félelem belenézni abba a s6tétbe, ami ezutan jon? Belegondolni,
beleborzongani abba, hogy mi van a veszteség utan — milyen az a minéség, ami
a mindentdl valé megfosztas utdn keletkezik? Ez az az érzés, ami arrdl szdl, hogy
bel6lem nem jon tébb, nincs mar itt sem képesség, sem er6 arra, hogy az élet Uj
iranyt vegyen —mert elment az élet és eltlintek az irdnyok.

Itt van Jézus, Isten egyetlenje. Figyeld, hogy mit mond. El&sz6r ezt: , Istenem,
Istenem, miért hagytal el engem.” Ismerds? Hanyszor mondtad te is. Es Isten, aki
ebben a s6tétben olyan tavolinak tlnik, hogy szinte nincs is, befogadja ezt a
kialtast. Szivéig hatol a magany eme sikolya. Es Jézus mondja utdna eztis: ,Atyam,
kezedbe ajanlom lelkemet”. A tavoli, a lathatatlan Isten Atya lett. Es aki igy szdl,
az megérkezik, az atad, az rdbiz. Amagany sikolydbdl a mély bizalom sdéhaja lett.

Hol van a remény? Ezen a ponton, és a kovetkez6kben alighanem csak azt lehet
mondani, hogy sehol. Itt mar nincs remény, mert itt a haldl van. Innen mar nem
lehet feljonni. De varj! Kérlek, varj! Hallgasd Jézust! Azt mondja: ,,Atyam!”. Odaadta
Istennek er6tlenségét. Odaadta Istennek halalat. Mintha azt mondana: ,Atyam,
nekem végem van. Amiaz enyém volt, az elfogyott. Itt te kezd6dsz és a te er6d.”
Szomjazd ezt a hitet! Szomjazzuk egyltt! Szomjazzuk ki a pillanatot, hogy Isten a
legmélyebb ponton, a legnagyobb s6tétben és lirben elkezdédik benniink.

IMA

Felelet: Vezess az Atydhoz!

Jézus, amikor ugy érzem, nincs tovabb, ...
Jézus, amikor Ugy érzem, nincs senkim, ...
Jézus, amikor ugy érzem, nincs mar értelme, ...




13. allomas:

Jézust leveszik a keresztrol és
anyjaolébe fektetik

Megnyugvast adott volna neki, ha a szenvedésében olyanok érintik, akik
feltétel nélkil szeretik és elfogadjdk 6t. Lazas betegségidején jol jott volna egy
szUl6i olelés, egy homlokon megpihend kéz. Akar iskolai, akar kapcsolati
nehézségadddott, jo lett volna két befogado, kitart kar, akik megolelik benne
a fdjdalmat. Vagy mar nem ismeri milyen ez, mert elhalvanyult az emléke,
vagy sosem volt ilyen tapasztalata.

Jézus élettelen testét szeret6 gondoskodds veszi korul. Nagy
korultekintéssel, tapintattal és finomsaggal emelik le, ne sériljon még ennél
is jobban. Maria 6lében tartja, dlelésével azt lizeni: Sebeiddel egyiitt is az
enyém vagy, nalam biztonsagban vagy, itt nem banthat senki.

Ebben a jelenetben sziikségtelen szavakat keresni. A mozdulatok mindennél
tobbet elarulnak. Barmilyen 6sszetort vagyok, lehet, hogy alig van bennem
élet, meghaltbennem valami, mindannyiunk anyjanak fontosvagyok ésatolel.
A haldlban sem vagyok egyediil. Akar 6lelt anyai szeretet a szliletésemkor,
akar nem, életem minden megtoretésében gyengéden karjaiba zar az, akit
testvérem, Jézus az utolsé szavaival mellém rendelt.

IMA

Felelet: Tarts meg engem!

Maria, amikor maga ala gy(ir a nehézség...
Maria, amikor nem tudom magam szeretni...
Maria, amikor keresem a biztonsdagomat...




14. allomas:

Jézust sziklasirba temetik

Itt van 6 — Isten egyetlenje. A szobajaban Ul és rajzol. Egy palyazatra fogja beadni. De
leginkdbb azért, hogy csindljon valamit. Hogy kirajzolja magdbdl azt, ami belil van. Azt,
amibe be van zarva. Azt, amivel egyedil van. A telet rajzolta le. A kép el6terében egy
nagy fa, kopasz d4gakkal. A hattérben tobb ugyanilyen fa. A fak csupaszok,
mozdulatlanok, élettelenek. Tél van. Ezt a cimet is adta neki: tél. Télen minden halott,
mozdulatlan — mint ahogyan mozdulatlansdgban van & is. Es télen fazds van — mint
ahogy fazik & is. Es magany van, egymas melletti magany — ahogyan 8benne is. A képet
elemezve lesz figyelmes arra, hogy madarakat is rajzolt. Es a madar mozog, és a
maddarnak van hangja. A halott télben mégis mozdul az élet, és hirt ad magarél. A jelen
pillanatot rajzolta, a telet, de a képen megjelent a holnap tavasza.

Itt van Jézus — Isten egyetlenje. Eltemették egy sziklasirba, és sirja elé egy kovet
hengeritettek. A tanitvanyok, a még megmaradt kovetbk ezzel a kével lezartak egy
torténetet. Amiben hittek, kudarcnak tlinik. Az ut, amin elindultak, zsakutca. Az
ember, akit szerettek, elveszett. Minden a kudarc-értelmezést tamasztjaala. Ezis egy
téli kép. Az elfogyott élet képe. Egy lezart torténet képe.

Hol van a remény? Figyeld a képen a csondet — a fak csondjét! Figyeld Jézus sirjanak
mozdulatlansagat! Es hallgass bele mélyen a te mozdulatlansagodba, cséndedbe! Csak
figyelj, add at magad a csondnek, ne akarj megoldani — hisz latod, ebbdl a helyzetbdl
nem lehet kimozogni. Ha kitarto figyelemmel vagy a télben, akkor jelen lehetsz abban a
pillanatban is, amikor a tavasz meghozza a rigyekbe az életet. Nem a fa hozza meg
maganak ezt az erét, hanem a nap fénye. Es ha kitartd figyelemmel, erStlenséged
megélésével vagy jelen mozdulatlansdagodban, akkor jelen lehetsz, amikor a k&
megmozdul. Ne siirgess, ne oldj meg, csak legyél. A tél dolga a tavasz kivarasa. Az Elet
nem szorul zsakutcaba — és a Mindenség is azt akarja, hogy élj. Mert Isten egyetlenje

vagy.
IMA

Felelet: Oldozz fel!

Jézus, amikor megfagyott bennem az élet, ...
Jézus, amikor a holnapom elé szikla gordiilt, ...
Jézus, ha nem akar mulni a sotét, ...




-!- A remény keresztutja

BEFEJEZES

Eletet ajandékozd Isten!

Jézus keresztutjan, és a mi utunkon is, nehéz téged igy szdlitani. A sotétbdl
és a porbdl nehéz felnézni rad, akit életiinknek ezekben a pillanataiban nem
l[atunk. Kérlink, tarts életben bennlink a reményt, hogy te atlatsz minden
sOtéten, hogy latsz benniinket, és nem k6zé6mbos szamodra mindaz, ahogyan
vagyunk, és amivellink torténik. Tartsd benniink ébren a reményt, hogy nincs
az a k6, ami ne tudna mozdulni, nincs az a vég, ami szavadra ne tudna
kezdetté valni, és nincs az a fajdalom, ami méltdésagunkat véglegesen tépazni
tudna.

Hatalmas Isten, ne hagyj magunkra minket! Ne hagyd magdra a téged keresé
vilagot! Hozd el a harmadik napot, a fény napjat, az Uj élet elsé napjat — hogy
meglassuk mindannak az értelmét, amit most még szétesve latunk, és
megtaldljuk helylnket az altalad elgondolt vilagban.

A keresztut elmélkedéseit Szabo LaszIo Sch.P. és Kalmar Petra irta.




