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KEDVES PEDAGÓGUSOK! 
Vannak napok a nagyhéten, amelyeknek nincs akkora ragyogása, mint 
Virágvasárnapnak, és nincs akkora megrendítő súlya sem, mint Nagypénteknek. 
Mégis éppen ezek a köztes napok hordoznak valami nagyon is ismerős, nagyon 
emberi feszültséget. Virágvasárnap még zeng a hozsanna, még ott a bevonulás 
öröme, az ünnep mozdulata, a remény, hogy most talán valami jó kezdődik. 
Néhány nappal később pedig már ott az utolsó vacsora csöndje, a sötétedő kert, 
az elfogatás, az ítélet, a kereszt.  

A kettő között pedig ott van a lélek számára nehezen viselhető átmenet: amikor 
még nincs itt a vég, de már érezni lehet az árnyékát. 

Nagykedd és nagyszerda ilyen napok. Napok, amikor Jézus még tanít, még jelen 
van az emberek között, még szól, figyel, helyretesz, kérdez, leleplez, bátorít – de 
már egyre sűrűsödik körülötte minden. A feszültség. A félreértés. A készülő 
árulás. A közelgő szenvedés. Nagyszerda különösen is ennek a belső törésnek a 
napja: „Akkor a tizenkettő közül egy, akit Iskarióti Júdásnak hívtak, elment a 
főpapokhoz” (Mt 26,14). Milyen rövid mondat – és mennyi fájdalom van benne. 
Valami elindul, amit már nem lehet visszahívni. Valami megtörik. Valami elkezd 
a maga súlyával ránehezedni a napokra. 

A nagyhét eseményeinek gyors váltakozását, a sűrűsödő napok feszültségének 
érzését talán mindannyian megéljük. A szünetek előtti hetek sokszor éppen 
ilyenek. Kicsit minden sűrűbb. A fáradtság összeér a feladatokkal. A gyerekek 
már érzik a közelgő pihenést, ezért nyugtalanabbak, szétszórtabbak, 
érzékenyebbek. A pedagógus szíve, figyelme pedig ilyenkor természetszerűleg 
sokfelé oszlik: figyelni kell a rendre, a tananyagra, az osztály légkörére, a 
mögöttes történetekre, a ki nem mondott terhekre, egymásra, önmagunkra. 
Sokszor éppen ezek a napok mutatják meg, mennyi csendes odaadás, mennyi 
újrakezdés, mennyi elhordozott feszültség van a tanítás hétköznapi szolgálatában. 

Közösségetek különös ajándékot hordoz. Nemcsak munkatársak közössége ez, 
hanem olyan embereké, akik nap mint nap gyermekek között élnek, és akik 
tudják, hogy a nevelés nem pusztán tudásátadás. Tekintet. Türelem. Határtartás. 
Irgalom. Következetesség. Jelenlét. És sokszor olyan belső munka, amelyet csak 
Isten lát igazán. Vannak napok, amikor a pedagógus vet, és nem látja még a 
gyümölcsöt. Vannak napok, amikor csak annyit tud tenni, hogy hűséges marad. 
Meglehet a nagyhét köztes napjai is erről beszélnek: a hűségről, amely nem 
hangos; a szeretetről, amely nem látványos; a kitartásról, amely még nem 
feltámadás, de már afelé tart... 



Ez a két együtt töltött nap arra hívhat bennünket, hogy komolyan vegyük ezt a 
köztes időt. Ne akarjuk túl gyorsan átugrani. Ne siessünk rögtön a feloldás felé. 
Mert van, amit csak a lélek lassabban ért meg. Jézus sem menekült ki ezekből a 
napokból. Benne maradt. Jelen volt bennük. Vállalta a növekvő feszültséget, az 
emberi bizonytalanságot, a hűtlenség közelségét, a közelgő szenvedés tudását. 
Talán ezért tud közel lenni azokhoz is, akik most fáradtak, akikben sok minden 
torlódott fel, akik húsvét előtt még éppen sok mindent tartanak kézben, szívben, 
imádságban. 

Ez a néhány együtt töltött óra, ez a közös lelki idő akár éppen ezért lehet ajándék 
- nem azért, mert minden terhet levesz rólunk, hanem mert segít egy kicsit más 
fényben látni. Megállni. Meghallani, mi van bennünk. Meghallani, mit mond 
Isten ezekben a sűrű napokban. És esetleg újra felfedezni azt is, hogy nem 
egyedül hordozzuk, ami ránk van bízva. 

Szeretettel és hálával gondolunk Rátok, akik nap mint nap jelenlétetekkel, 
figyelmetekkel és hűségetekkel formálják gyermekeink életét. Jó, hogy most 
együtt lehettek, lehetünk – nem feladatban, nem teljesítményben, hanem 
emberségben, hitben, közösségben. 

Ebben a nagyheti köztes időben kérjük azt az atyai irgalmat, hogy ne csak a 
feszültséget érezzük, hanem Isten halk, hűséges jelenlétét is benne. Azt a 
Krisztust, aki tudja, milyen a sűrűsödő teher, és mégis végigmegy az úton. Azt a 
Krisztust, aki nemcsak a virágvasárnap és a nagypéntek Ura, hanem a nagykeddé 
és a nagyszerdáé is. A köztes, feszültséggel teli napoké. A mieinké is. 
 
Szeretettel: 
az Iskolaszék 
 

 
 
  



PROGRAMTERV 
Indulás: március 31-én kedden 14.00-kor telekocsikkal 
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2026. MÁRCIUS 31. KEDD 

14.00  Indulás az iskolától 

15.00  Érkezés Budatéténybe 

15.30  Ima az osztályokért 

16.15  Székely András – Bevezetés a széder estéhez 

17.00  Előkészület 

18.00   Széder este 

20.00    Teaház, beszélgetés 
 

2026. ÁPRILIS 1. SZERDA 

8.00  Reggeli ima, reggeli 

9.00  Szabó László SchP 

10.30  szünet 

11.00  Szabó László SchP 

12.30  Ebéd, szieszta 

13.00  Szabadidő, gyónási lehetőség 

14.00   Kiscsoportos beszélgetés, keresztút 

15.00  Ökumenikus istentisztelet 

16.00  Indulás haza  



SZÉDER ESTE 
A széder este a zsidó Pészah ünnepének első estéje, amikor a családok egy 
meghatározott rend szerint elköltött ünnepi vacsorán vesznek részt. A „széder” 
szó maga is rendet jelent, utalva a vacsora lépéseinek pontos sorrendjére. Az 
este során felolvassák a Haggáda szövegét, amely elmeséli az egyiptomi 
szolgaságból való szabadulás történetét. Különleges ételek – például kovásztalan 
kenyér, keserűfű és bor – jelképezik a szenvedést és a szabadságot. A széder este 
így egyszerre emlékezés, tanítás és közösségi élmény, amelyben a múlt 
eseményei személyes, átélhető jelentést kapnak. 

Jézus utolsó vacsorája egy széder vacsora volt. Egy keresztény számára a széder 
estén való részvétel nem csupán történelmi emlékezés, hanem mély lelki 
kapcsolódás is Isten szabadító művéhez. Jézus utolsó vacsoráján keresztül a 
széder szimbólumai új, beteljesedett jelentést kapnak, amelyek az áldozat, a 
megváltás és az Újszövetség titkára mutatnak. A keserűség és a szabadság 
elemei a hívő saját lelki útját is tükrözik: a bűnből való szabadulást és az isteni 
kegyelem megtapasztalását. Így a széder emlékeztet arra, hogy Isten ma is jelen 
van, és személyesen hív a belső megújulásra. Ebben a fényben a vacsora 
nemcsak múlt, hanem 
élő, átalakító lelki 
valóság.  



HÚSVÉTI KOSÁR ÉS PÁSZKA 

A húsvét a kereszténység legnagyobb ünnepe. 
Krisztus feltámadásának emléke, 
megváltásunk napja. A görögkatolikusoknál 
hagyomány a pászka kosár vagy húsvéti kosár 
készítése melyet húsvét vasárnapján a 
templomban a szent liturgia után a pap 
megszentel. Ez kerül első nap a családok 
asztalára, ebből készül a locsolkodó 
vendégeknek a húsvéti tál is. 

Mi kerül a pászka kosárba? Az erre az 
alkalomra sütött pászka (húsvéti fonott 
kalács), főtt sonka, főtt kolbász, tizenegy 
darab főtt tojás az apostolok tiszteletére 
(árulkodó Júdás nem kap piros tojást), sárga 
túró, fehér üvegbe töltött jó bor, helyenként változhat, hogy ezeken kívül 
töltött tyúk-, báránysült, vagy töltött fasírozott kerül még a kosárba. A kosár 
tetejére szépen hímzett kendőt terítenek. 

A szentelés után ünnepi hangulatban indul haza a család. A szépen megterített 
asztalra helyezik a megszentelt ételeket, de csak a szenteltet! A családfő az egyik 
szentelt tojást vágja két részre. A felét adja a feleségének, aki szétosztja a család 
nő tagjai között. Az édesapa a fiaival osztozik. Ezzel a gesztussal is a család az 
összetartozását fejezi ki az örök életet ajándékozó Krisztussal és egymással. 

Húsvéti kalács, vagy pászka 
§ 1,5 kiló liszt 
§ 1 liter tej 
§ 5 dekagramm élesztő 
§ 5 deciliter étolaj vagy 10 dkg vaj 
§ 1 evőkanál sertészsír 
§ 2 tojás 
§ 1 csapott kanál só 
§ 5-6 evőkanál kristálycukor 

Az összetevőkből kalácstésztát dagasztunk. Amikor megkelt, kiöntjük a lisztezett 
nyújtótáblára és kezdődhet a pászka készítése, ami egy kötött, imádságos 
munka. A gyerekek, unokák áhítattal leshetik a pászka gyúróját, aki az imákat 
hangosan mondja. 

 



A gazdasszony rövid fohásszal kezdje a legfontosabb 
eledel, a pászka sütését. 

Egy, magasabb falú lábast zsírral kenjük ki. A jól 
kidolgozott, megkelt tésztából egy darabot a lábas 
vagy a tepsi aljába formázzunk, ez jelképezi Krisztus 
testét. 

Ezt követően készítsünk négyágú fonatot. Két 
egyforma nagyságú tésztából sodratot készítünk. Ezt 
középen egymásra tesszük kereszt alakban úgy, 
hogy a vízszintes sodrat felül legyen. A függőleges 
sodratot ráhajtjuk jobbra, mint egy A betűt. A jobb 
oldali vízszintes sodratot ráhajtjuk az A betű jobb 
szárára, a baloldali sodratot az A betű szára alatt behajtjuk, és rátesszük a 
középső szárnyára. A jobb oldali szárát ráhajtjuk a mellette levő sodratra, így 
folytatjuk a baloldali sodratot alul, felül, majd jobbról ráhajtjuk a mellette levőre 
és addig folytatjuk, amíg a tészta el nem fogy. Ezt érdemes két négyes fonatból 
összeállítani, mert így könnyebb a lábasban elhelyezni. 

Az elkészült négyágú fonattal fogjuk körbe a tepsibe helyezett tésztát. Ez 
szimbolizálja a töviskoronát. Ezt követően kerül rá a kereszt, amely két négyágú 
fonatból tevődjön össze. És egy újabb, vékonyabb négyágú fonattal szegjük 
körbe a pászkát. 

Befejezésül a kereszt négy szárára és a közepére rózsákat helyezzünk. Ez úgy 
készül, hogy tészta csíkokat bevagdosunk és köröcskéket formálunk belőle. Ezt 
a kereszt négy szárára és közepére helyezzük. Az öt rózsa Krisztus öt sebét 
jelképezi. 

Pihentessük egy óra hosszáig a tésztát, a tetejét kikevert tojással kenjük meg és 
előmelegített sütőben legalább 180 fokon egy órát süssük. A pászka készítésekor 
gondoljunk arra, Krisztus mennyit szenvedett értünk, semmiség ez a kis munka, 
amit ráfordítunk a kalács elkészítésére. 

Feltámadt Krisztus! Valóban feltámadt! 
 

Sülye Károlyné „Húsvéti eledelek”  
című könyve nyomán 

 
  

Videón a titkos fortélyok... 



SZABÓ LÁSZLÓ SCHP 
Hit- és magyartanár, teológus, képzésben lévő ifjúsági 
addiktológiai konzultáns, gyakorló istenkereső 

Szabó László atya keres és figyel. Arra az emberre, aki valahogy 
lemaradt. Arra a gyerekre, aki már túl korán megtanulta, hogy 
kevesebbet várjon az élettől. Arra a családra, amelyben a 
mindennapi küzdelem lassan a remény nyelvét is elkoptatja. 
Művészlelkű, de jellemzi valami belső fegyelem: nem elfordul attól, 
ami nehéz, hanem odalép. Nem azért, mert a reménytelenség 
vonzza, hanem mert pontosan ott érzi a nevelés, a hiteles jelenlét és 
a keresztény remény legsürgetőbb szükségét.  

Piarista szerzetesként Sátoraljaújhelyen szolgál a legszegényebbek közelében, főként cigány 
gyerekek között, a tanodai és közösségi jelenlétben. Korábban a gödi piarista szakképző 
iskolában tanított és annak igazgatója is volt. 

Az ő útjának egyik kulcsa, hogy a sebzettségben sem pusztán hiányt lát, hanem a megszólítható 
embert. Egy interjúban így fogalmazott: „Az az elesettség, egyfajta ‘út szélére való sodródás’… 
Ezt én őszintén tudom csodálni, mellé tudok állni.” Nem fölülről néz az elesettre, és nem is 
romantizálja a nyomorúságot. Inkább felismeri benne azt a törékeny pontot, ahol az ember vagy 
végképp belezuhan a sorsába, vagy valaki jelenléte által mégis elkezdhet újra hinni abban, hogy 
az élete több annál, mint amit eddig megélt. Szolgálatában talán éppen ez az emberi többlet a 
legfontosabb - nem segíteni akar, hanem kísérni; nem tanítani akar, hanem fölemelni; nem 
formálni akar, hanem teret adni annak, hogy a másik ember lassan önmagává válhasson. 

A cigány gyerekek nevelése felé fordulása nem kitűzött program, hanem megküzdött, mély 
belső válasz. Sátoraljaújhelyen a piarista tanoda éppen ezért lett több, mint egy fejlesztő hely 
vagy délutáni foglalkozás. Abban a küldetésben gyökerezik, amelyet a rendalapító Kalazanci 
Szent József szándéka - a legszegényebbeknek is elvinni Jézus hírét és velük együtt keresni a 
teljes élet felé vezető utat. Működésükben benne van a kalazanciusi örökség mélysége: az 
iskola nem egyszerűen tudás átadása, hanem irgalmas figyelem; a nevelés nem technika, hanem 
személyes odafordulás; a hit pedig nem külön réteg, hanem az a belső fény, amely mellett az 
ember a másikban nem problémát, hanem személyt lát. 

Sátoraljaújhelyen ez a szolgálat reménymunka. Nem látványos, nem gyors, a legtöbbször nem 
mérhető, sőt nem is mindig „sikeres”. Lassú építkezés: emberben, kapcsolatban, bizalomban. 
Ahogy egy riportban idézték tőle: „amit megtehetnek, azt tegyék meg. Mert az legalább már 
meg van téve.” Ebben nincs illúzió, de van benne hit. Van benne annak tudása, hogy a 
keresztény remény nem hangos szólam, hanem hűség a kicsiben. Egy megtartott beszélgetés. 
Egy hazakísért gyerek. Egy tanulással töltött délután. Egy család, amely először meri elhinni, 
hogy a gyereke előtt talán nyílhat másik út is.  

Odafordulás a legszegényebbek felé. A cigány gyerekek felé. Azok felé, akiknek nemcsak 
támogatásra, hanem újraébresztett méltóságra van szükségük.



 

 

 

 

BEVEZETŐ 

Jézust kísérjük szenvedésének útján. Az állomásokon megidézzük egy-egy 
pillanatát mindannak, amit megélt. És minden állomáson megidézzük egy-egy 
társunkat is – ma élő fiatalokat –, akikkel mindaz megtörténik, ami Jézussal is 
megtörtént: sötétben vannak, egyedül, igazságtalanságban, kitettségben, 
elesve, majd újra és újra felkelve, majd erejüktől is elhagyottan. 

Közös bennük, hogy a reményt keresik: egy apró sugarát a fénynek, ami 
minden sötéten áthatol, egészen a szívig ér, és azt üzeni, hogy az élet és a 
méltóságod erősebb mindennél, ami veled történik. 

Jézus útja a mi utunk, és a mi utunk az övé. Mert így akarta. Mert ahogyan ő, 
úgy mi is Isten egyetlenjei vagyunk. 

Induljunk vele, kapaszkodjunk az ő hitébe, és kapaszkodjunk egymás élet-
vágyába!  

A remény keresztútja 



 

 

 

A kimondott szó nyomot hagy. Abban is, aki mondja és abban is, aki hallja. 
Először gyerekkorában mondták neki otthon, hogy „rossz gyerek vagy, nem 
lesz belőled semmi.” Minél többször hallotta, annál inkább elhitte magáról. 
Az iskolában sem kapott sok biztatást; ráolvasták a „milyen ember lesz így 
belőled?” és a „majd mész árufeltöltőnek” ítéleteket. Mostanában már saját 
magának mondja ezeket, belsővé váltak az igazságtalan, szeretetlen szavak. 
Önmaga pilátusává lett. 

Jézus is hallja az igazságtalan rágalmakat. A sok bekiabált vád között némán áll. 
Most nem hallatszik hangja annak, aki egy gyengéd mondattal gyógyítani, 
szabadítani képes. A gyáva földi hatalom lesújt és Pilátus szavai Jézus életébe 
kerülnek. 

Ebben a reménytelennek tűnő helyzetben egyetlen szó számít igazán: az 
Atya szava. Ő pedig ezt mondja: te vagy az én szeretett fiam… te vagy az én 
szeretett lányom! Ebbe kapaszkodom, ezt akarom fülemben hallani újra 
és újra. Erre a szeretetre szeretném építeni az életemet. 

 
 

IMA 

Felelet: Nyisd meg fülemet a Te szavadra! 
Jézus, amikor önmagamat igazságtalanul bírálom…  
Jézus, amikor másokat rágalmazok… 
Jézus, amikor megbénít a némaság…  

 

Pilátus halálra ítéli Jézust 



 

 

 

Itt van ő – Isten egyetlenje. Rá nehezedik egy nagy súly. Egy fájdalom, egy 
veszteség. Rátelepszik, maga alá gyűri. Nyomja a mellkasát, fojtogatja, 
szorongással árasztja el. Olyan hatalommal teszi ezt, hogy azt mondja: az élet 
nehezedik rá. Pedig ez az életnek csak egy pillanatnyi szelete. Az éppen adott 
valóság. De ez súlyával, erejével és sötétjével együtt elég ahhoz, hogy az élet 
és annak értelme ne látszódjék. Így van ő itt – teher alatt. Egy olyan teher 
alatt, amit nem kért, nem választott; hanem ami adatott. 

Itt van Jézus – Isten egyetlenje. Vállára vette a terhet. Vállalta. Beleállt az 
elkerülhetetlenbe. A teher a kereszt súlya, a megaláztatás, az 
igazságtalanság. A teher a magány, a kitettség. A teher a hatalmasok 
fölényeskedése, szavainak kifordítása, a gúny. Teher, hogy magára hagyták. 
És teher, hogy nem tudja, meddig tart a szenvedés és a sötét. Mégis úgy dönt, 
hogy hogy vállalja. És vállára vette. A hordozás mellett döntött – és azok 
mellett, azok nevében, akikre ráborul ugyanez a sötét. 

Hol van a remény? Nézz Jézusra! Nézd a pillanatot, a vállalás pillanatát: 
vállára veszi, ami adatik. Honnan ez az erő? Honnan ez a méltóság? Akard te 
is ezt a hitet! Akard te is ezt az erőt! Akard a bizonyosságot, hogy van a lényed 
mélyén egy pont, egy fényforrás, amit semmilyen sötét nem tud elnyelni, 
amit semmilyen erő nem tud elnyomni. Akard a hitet, hogy Isten egyetlenje 
vagy. Hogy a sötétben is, a magányban is, a gyalázatban is megtartott vagy. 
 
 

IMA 

Felelet: Te járj velünk! 
Jézus, amikor ránk tör a sötét, … 
Jézus, amikor egyedül vagyunk a nehézzel, …  
Jézus, amikor mindenhez gyöngék vagyunk, …  

állomás: 

Jézus vállára veszi a keresztet 



 

 

 

Az elesések, a kudarcok meghatározóak. Az a mondás járja, hogy azokból jobban 
és többet lehet tanulni, mint a sikerekből. Amikor valami nem sikerült neki, 
akkor megijedt. Főleg azért, mert büntetés várt rá, megtorolták rajta annak 
a teljesítménynek a hiányát, amire nem volt képes. Ezen kívül még amiatt is 
félt, mert teljesen egyedül maradt a kudarcélménnyel. Senki nem nyújtott 
segítő jobbot, senki nem mesélte el neki, hogy a hibázás természetes és fel 
lehet állni belőle. Ettől a súly még nehezebbé vált. 

Jézus teste megtört. Vértől ázottan vánszorog, lábai összerogynak. A testi erő 
határai megmutatják magukat. Szinte nyomát sem látni a 33 éves, korábban 
fizikai munkát végző, ereje teljében lévő férfinak. Messze még az út vége. 

Hol találok reményt ebben a helyzetben? Ez az állomás nem csak az elesésről, 
hanem a talpra állásról is szól. Jézus folytatja útját. Pontosan tudja, hogy hova 
tart. Küldetése, célja van. Mindeközben a keresztbe kapaszkodik, amit értünk 
visz, értünk ölel, értünk fog ráfeszülni. A saját, személyre szabott keresztedet 
nem tudod átruházni, nem tudsz elbújni előle. Egyet tudsz tenni: kapcsolódsz 
hozzá, megismered és azzal az erővel viszed, amilyennel éppen tudod. 
Mindig csak egy lépést egyszerre. Így lesz az elesésed és a felállásod 
kapcsolódás ahhoz a Jézushoz, aki kereszttel a hátán ment tovább. 

IMA 

Felelet: Segít tovább menni! 
Jézus, amikor túl régóta vagyok lent…  
Jézus, amikor azt hiszem, nincs erőm… 
Jézus, amikor nehéz fejlődni, mozgásban maradni…  

állomás: 

Jézus először esik el a kereszttel 



 

 

 

Itt van ő – Isten egyetlenje. Vágyik egy találkozásra anyával. Édesanya-
élményre vágyik. Ölelésre, elfogadásra. Egy olyan pillanatra, amelyben minden 
benne van, ami éltet és megtart – és nincs benne semmi, ami egyébként 
kettejük között lenni szokott: elvárás, ferde nézés, elviselés-érzés. Arra 
vágyik, hogy vágyai, érzései megjelenhessenek, és megérkezhessenek 
anyához. Ehhez anya is kell. 

És itt van ő is – szintén egyetlenje Istennek. Anyára vágyik ő is, de anyát soha 
nem kaphatta meg. Illetve de – csak arra nem tud emlékezni. Anya csak 
három hónapos koráig tudta őt ölelni. Addig vigyázott rá. Óvta – testével is. 
Nemrég hallott róla olyanoktól, akik ismerték. Azt mondták, törékeny 
asszony volt. Azt mondták, jó volt. Finom volt és törődő. És áldozat. Az ő útján 
nincsen anya – neki ez az állomás kimaradt. 

Itt van Jézus – Isten egyetlenje. És Mária, az anya: az egyetlenje a Földön, aki 
jelenlétével hordozni tudja őt. Ez az állomás mindkettejük állomása. 
Szenvedésük útján találkoztak. Sebeikkel megérkeztek egymáshoz. 
Tekintetükkel hordozzák egymást. A csönd van: szó nélküli üzenete annak, 
hogy „látlak, itt vagyok, tiéd vagyok”. 

Hol van a remény? Nézz Jézusra és Máriára! Nézz rájuk, mint tieidre, mint hozzád 
tartozókra. Amikor tekintetük találkozik, ott vagy te is: megszületsz Mária 
szívében, mint az ő gyermeke. Mostantól Mária az ég anyai tekintete rajtad. 

IMA 

Felelet: Legyél anyánk! 
Mária, amikor nincsen kire néznünk, … 
Mária, amikor nem tudunk magunkra nézni, …  
Mária, amikor egyedül vagyunk könnyeinkkel, …  

állomás: 

Jézus édesanyjával találkozik 



 

 

 

Vágyott egy barátra, akire támaszként tekinthet. Jól esett volna neki egy 
olyan ember közelsége, akit nem hagy érintetlenül az ő fájdalma. Aki mellé 
lép és valaki keveset, de mégis átvesz a terhéből. A másik ember teherbíró 
szeretetére szomjazott. Jól esett volna azoknak a közelsége, pillantása, akik 
nem akarják kioktatni arról, hogyan kellett volna máshogyan dönteni, hanem 
csak egyszerűen mellé lépnek egy kis időre. Csak annyi időre, hogy erőt 
gyűjtsön, levegőhöz jusson, megpihenjen és aztán folytassa tovább. 

Jézus váratlan segítséget kap. A keresztnek ettől nem lesz új tulajdonosa. De 
megcsillan valami az emberben lakó részvétből és jóságból, ami képes 
hordozni a másikat. Ez a szeretet nem ment meg a fájdalomtól, nem szabadít 
meg a szenvedéstől, de kapcsolódik, és nem hagy egyedül. 

Fájdalommal, tisztelettel és szeretettel szoktunk megemlékezni Jézus 
szenvedéséről. E két férfi, az erős és az erőtlen találkozásában megjelenik a 
remény. Reménnyel tölt el a gondolat, hogy amikor hordozhatatlannak 
tűnik számomra a kereszt, akkor Isten mellém rendel valakit. Az előző 
állomáson a részvét megmutatta szelíd női arcát Máriában, most férfi 
arcát mutatja meg Cirenei Simonba. Ez a részvét arra használja minden erejét, 
hogy másoknak segítsen. 

 

IMA 

Felelet: Lépj mellém! 
Jézus, amikor vívódom, hogy másnak segítsek…  
Jézus, amikor jól esne másra támaszkodni… 
Jézus, amikor megkísért a gondolat, hogy nem számíthatok senkire…  

állomás: 

 



 

 

 

Itt van ő – Isten egyetlenje. Cipeli terhét: mindazt, amit az élet rárakott, vagy amit 
hozzávágtak, amit nem tudott elkerülni. Vonszolja magát: azt a valóságot, amivé mindez 
tette. Így van egyedül a hideg sötétben, így teszi fel újra és újra a kérdést, hogy 
miért? Miért van mindez, és mi az értelme mindennek? Ezen az úton minden 
találkozás, ami nem a sötétet dagasztja, és nem a fájdalmat fokozza, ajándék. Kicsi fény-
sziget az éjszakában. El is tesz minden emléket. Táskája tele van ilyenekkel: mozijegy, 
csokipapír, üzenetes TopJoy kupakok, vonatjegyek, kavicsok, cukor stickek kávézókból. 
Élet-lenyomatok olyan pillanatokról, amelyek képesek voltak azt üzenni, hogy nem vagy 
egyedül. 
Meglátott az utcán egy koldust. Egy másik embert, egy másik hordozót az ő saját 
sötétjében. Odament hozzá – két hordozó találkozása – és odaadta neki szendvicsét: 
azt, ami még elfért a táskájában a sok emlék között. És megnyílt az ég. Fény lett a 
sötétben. Mindkettejük sötétjében, és a világ sötétjében is. Ők voltak azok. Isten 
egyetlenjei. 
Itt van Jézus – Isten egyetlenje. Ugyanezen az úton, mindannyiunk útján. A 
közöny, az idegenség és a magány falát egyszer csak áttöri egy törékeny nő. Nem szól, 
nem akar megoldani, csak egy kendőt nyújt. Csak egy kendő. Ez a tett képes megtörni 
a sötét hatalmát. Ez a találkozás egy sziget a szenvedés útján, egy élet-emlék a 
folytatáshoz, hogy az ezután következő sötét ne tudjon végérvényes sötét lenni. 
Mert ami most történt, az visszavonhatatlan: az élet megjelent és nyomot 
hagyott. 
Hol van a remény? Szemléld ezt a pillanatot: Veronika és Jézus pillanatát. Lásd meg: a 
magány és a sötét fala soha nem tud annyira erős lenni, hogy egy törékeny érző szív 
át ne tudna hatolni rajta – hozzád. És te sem tudsz annyira gyenge és törékeny lenni, 
hogy amikor eljön a te pillanatod, ne tudnál ott teremni, ahol éppen rád van szükség 
– a te szívedre és a te érzéseidre. 

IMA 

Felelet: Add, hogy lássalak! 
Jézus, amikor csak emlékeimbe tudok kapaszkodni, …  
Jézus, amikor vastag falak választanak el a világtól, … 
Jézus, amikor bátorságra van szükségem, mert úgy érzem, rám van szükség, …  

állomás: 

Veronika kendőt nyújt Jézusnak 



 

 

 

„Már megint?! Hát nem tanultál az előzőből?” - gyakran hallotta ezeket 
az elmarasztaló szavakat. Közben a szégyen és a bűntudat egyre erősebb lett 
benne. Maga sem örült annak, hogy visszaesett, hogy újból ugyanazt a hibát 
követte el. De sosem látott arra jó mintát, hogyan tehetné másképp. Azt 
sem tudja, vannak-e rá saját eszközei, képességei, amikre tudna támaszkodni. 
Lassan kezdte elhinni, hogy képtelen a változásra. A tökéletességet várták tőle, 
a hibázásra való képtelenséget. 

Félúton vagyunk a megváltás felé, Jézus ereje egyre kevesebb. Jó lenne itt 
a földön megpihenni, erőt gyűjteni, így maradni. Megvan annak a 
kísértése, hogy félúton félbeszakítsunk mindent. Ám ez elveszi a fókuszt 
a küldetésről. Jézus válasza az állhatatosság. Kevesebb az ereje, tovább tart a 
talpra állás, de folytatja az útját. 

Szinte érthetetlen, hogy milyen erőből megy tovább Jézus, hiszen nem elég, 
hogy elesik, még ütlegelik is a katonák, hogy menjen tovább. Túl akarnak 
lenni a keresztrefeszítésen. De a megváltást nem lehet siettetni. Maradj most 
ennél a pillanatnál, képzeld magad elé: egy megtört test összeroskad, de 
valahogyan feltápászkodik és folytatja útját. Mennyi erő van benne! Mennyi 
rejtett erő van benned is! Milyen sokféle arcát mutatja az erőnk ezen a 
keresztúton! 

 
 

IMA 

Felelet: Veled együtt állok talpra! 
Amikor megkísért a gondolat, hogy föladjam… 
Amikor azt mondom magamnak, hogy nincs több erőm…  
Amikor utamon keresem, hogy merre van tovább…  

állomás: 

 



 

 

 

Itt van ő – Isten egyetlenje. Útján egyedül: magát vonszolva, újra és újra 
elesve, meg nem értve. Sokan vannak, akik sajnálják: barátok, barát-félék, 
tanárok, szomszédok. Kifejezik, vagy látszik rajtuk. Vagy sejthető, hogy a háta 
mögött összesúgnak. Megrendülnek rajta, sorsán, történetén. Vagy nem 
tudják hova tenni azt, ami vele történik. De mindig eljön az este, amikor 
egyedül marad. Amikor nincs mellette senki. Annyira nehéz eldönteni, hogy 
a sajnálás valódi-e, testvéri-e, valami olyasmi-e, aminek neki lehet 
támaszkodni, amiből erőt lehet meríteni, vagy pedig csak annak fontos, aki 
sajnál. 

Itt van Jézus – Isten egyetlenje. Ugyanígy van vele is. Asszonyok siratják. „Ne 
miattam sírjatok, hanem magatokat sirassátok és gyermekeiteket” – mondja 
nekik. Nem kér a szánalomból. Tudja az útját. Azt, amit tesz, önazonosan teszi. 
Mintha abból a bizonyosságból szólna, amely tudja, hova megy, ugyanakkor 
tudja azt is, hogy miben hagyja itt az őt siratókat. Mintha azt mondaná, hogy 
ez a világ így, ezekkel a pusztító energiákkal gyermekeiteknek egy kegyetlen 
hely. 

Hol van a remény? Nézd Jézust ebben a találkozásban! Engedd, hogy hasson rád 
ez a szabadság a szenvedésben! Nem mondhatjuk, hogy szereti az útját, de járja 
azt. Amihez ragaszkodik, az nem ez az út; és ami viszi előre, nem ezek a hangok. 
Valami mélyebb van itt, valami egészen elemi és egészen személyes. Valami, 
ami egészen az övé. És így van veled is. Ott van benned, mindennek a mélyén 
a bizonyosságod, hogy helyed van a világban. Hogy Isten egyetlenje vagy. 
Hogy az Élet beléd írt történetét nem tudja átírni semmilyen sötét. 

IMA 

Felelet: Szólj hozzám! 
Jézus, amikor elborít az önsajnálat, …  
Jézus, amikor csak sajnálnak, … 
Jézus, amikor tétlen vagyok mások sajnálása közben, …  

állomás: 

 



 

 

 

Van az a kísértés, ami nem enged szabadulni. Utánunk nyúl, nem ereszt, 
behálóz és aztán egyedül hagy az elesésben. Először megcsillan benne valami 
vonzó, ami miatt a rabjai leszünk. Ő például a hazugság rabja lett. Könnyebb 
volt nem kimondani a fájdalmas igazat, így tanulta meg önmagát védeni. És 
így épített ki magáról egy olyan ideális képet, amilyen mindig is szeretett 
volna lenni. De minden egyes hazugsággal újabb és újabb eleséseket 
szenvedett el önmagában. Hogyan lehet ebből felállni? Ki lesz az, aki mellé 
szegődik és akivel végre egyszer őszinte tud lenni? 

Jézus harmadik elesése azt mutatja, hogy már nagyon közel a beteljesülés. 
Ismét porba sújtott helyzetbe kerül. Lehet, hogy már nem is tud felállni és 
úgy cipelik oda a kivégzés helyére. Karnyújtásnyira van a Golgota csúcsa. Már 
egészen közelről látja azt a helyet, ahol hamarosan minden összeomlik és 
minden újjáépül. Valami mást is megsejt erről a helyről, ami a mi szemünk elől 
még rejtve van. 

A harmadik esésnél olyan helyre érkeztünk Jézussal, amit ismét beterít az 
emberi tökéletlenség és brutalitás. Őt pedig reménnyel tölti el, hogy 
küldetése célja közel van. A tekintetünket nem azokra emeljük, akik a 
tömegben állnak, sem azokra, akik hangosan kiabálnak. Egy valakire figyelünk: 
aki a porban fekszik, a szegényre, a szabadulni vágyóra, az erőtlenre. Mert az 
a reményünk, hogy amikor őt észrevesszük, akkor Jézust vesszük észre. 
Micsoda lehetőség! 
 
 

IMA 

Felelet: Add, hogy meglássalak! 
Jézus, amikor nem találom a küldetésem… 
Jézus, amikor megkísért, hogy csukott szemmel járjak a világban…  
Jézus, a tömegben…  

állomás: 

 



 

 

 

Itt van ő – Isten egyetlenje. Nem akarta. Sodródott, forgott körülötte 
minden. Egyedül volt, nagyon egyedül. Kiszolgáltatva a sötét erőnek, a sötét 
akaratnak. A méltóságát maga alá gyűrő akaratnak. Csak a félelem volt vele. 
Először csak kicsit kért tőle ez a sötét. Aztán még egy kicsit, és még egy kicsit. 
Végül a kicsikből a minden lett. És a sötét megmutatta örvénylő mélységét, 
majd lerántotta róla a kevés mindent, ami védte, végül pedig beszippantotta 
és magáévá tette. Sötétté tette, összetörte, megsemmisítette és eldobta. 
Maradt utána a nagy csönd, az üresség, a kifosztottság és a szégyen. Nem 
akarta. Ez nem ő volt. De ez lett. Szégyenné lett. 

Itt van Jézus – Isten egyetlenje: Meztelenné tették. Szégyenné tették. 
Egyedül mindenki előtt. Kiszolgáltatva a sötétnek: annak a sötétnek, amely 
elnyeli a méltóságot, az ő méltóságát. De ez nem ő. Ez nem lehet ő. Ő nem a 
szégyen – ő hordozója a szégyennek. És hordozója a mi szégyenünknek. 

Hol van a remény? Nézd Jézust! Mindent elvehetnek, de a méltóságot nem 
veheti el semmi. A test összetörik, a lélek összegyűrődik, az örvény magával 
ránthat és a sötétség mindent elboríthat. Megborzadva elfordulhatnak tőled, 
de a méltóságodat, a tényt, hogy Isten egyetlenje vagy, senki nem veheti el 
tőled. Ebben van az erőd ma – itt a sötét egyedülben – és ebben van holnapod 
értelme. 
 

IMA 

Felelet: Borítsd rám köntösöd! 
Jézus, amikor egyedül vagyok szégyenemmel, …  
Jézus, amikor megtépázzák méltóságomat, …  
Jézus, amikor feltépődnek sebeim, …  

állomás: 

Jézust megfosztják ruháitól 



 

 

 

Minden alkalommal, amikor bátorságát összegyűjtve azzal próbálkozott, 
hogy jobb ember legyen, aki jobb döntéseket hoz, valaki vagy valami mindig 
visszahúzta. 
„Azt hiszed különb vagy másoknál? Kutyából nem lesz szalonna.” Nem volt 
még olyan erős, hogy ezektől a külső és belső hangoktól teljesen 
függetleníteni tudja magát. Ezek a pillanatok ismét odaszögezték abba az 
állapotba, ahol mozdulatlanná és másoknak kiszolgáltatottá vált. Nem akarták 
elengedni, le volt tiltva a változás. 

Most így ruhátlanul a szenvedés nyomai még egyértelműbbé válnak Jézus 
testén. Bár a keresztet sosem taszította el magától, a katonák gondoskodnak 
arról, hogy fizikailag is egy legyen vele. Odaszögezik. Idegen test töri meg azt, 
aki Isten számára szent. És a magasba emelik azt, akitől mindannyiunk élete 
függ. 

Nehéz megtalálni a remény nyomait ebben a helyzetben. De próbáljunk most 
belehelyezkedni Jézus szemmagasságába. Innen nézzünk rá a keresztútnak 
erre az epizódjára. Küldetése végső állomására megérkezve látja a teljes képet. 
Ha előre néz, a távolba, akkor látja a várost, kicsit távolabb a világot. Ha 
letekint, akkor látja az embereket, a testvéreit, akik mindenfélék. Ha 
feltekint, az Atya ott van vele. Ég és föld között kifeszítve lassan minden 
értelmet nyer. Küszöbön a halál, de küszöbön az új élet is. Mindannyiunké. 

IMA 

Felelet: Rád tekintek, Uram.  
Amikor erőmet keresem…  
Amikor szenvedő mellett állok…  
Amikor küszöbön az élet…  

állomás: 

Jézust keresztre szegezik 



 

 

 

Itt vagy te – Isten egyetlenje. Volt már úgy, hogy azt érezted, hogy vége? Hogy 
elfogytak a lehetőségeid és elfogyott az erőd? Hogy elfogyott mindaz, ahogyan 
magadat felépítetted, hogy elfogyott az, ami vagy? Megvan az érzése annak, 
hogy elfogytál? Vagy ha nem te, akkor valaki a közeledben – valaki neked fontos? 
És ezáltal benned is valami meghalt – volt már ilyen? Ismerős az érzés, hogy már 
csak egy leheletre futja az erődből, egy utolsóra, ami arról szól, hogy vége? És 
ismerős a félelem belenézni abba a sötétbe, ami ezután jön? Belegondolni, 
beleborzongani abba, hogy mi van a veszteség után – milyen az a minőség, ami 
a mindentől való megfosztás után keletkezik? Ez az az érzés, ami arról szól, hogy 
belőlem nem jön több, nincs már itt sem képesség, sem erő arra, hogy az élet új 
irányt vegyen – mert elment az élet és eltűntek az irányok. 

Itt van Jézus, Isten egyetlenje. Figyeld, hogy mit mond. Először ezt: „Istenem, 
Istenem, miért hagytál el engem.” Ismerős? Hányszor mondtad te is. És Isten, aki 
ebben a sötétben olyan távolinak tűnik, hogy szinte nincs is, befogadja ezt a 
kiáltást. Szívéig hatol a magány eme sikolya. És Jézus mondja utána ezt is: „Atyám, 
kezedbe ajánlom lelkemet”. A távoli, a láthatatlan Isten Atya lett. És aki így szól, 
az megérkezik, az átad, az rábíz. A magány sikolyából a mély bizalom sóhaja lett. 

Hol van a remény? Ezen a ponton, és a következőkben alighanem csak azt lehet 
mondani, hogy sehol. Itt már nincs remény, mert itt a halál van. Innen már nem 
lehet feljönni. De várj! Kérlek, várj! Hallgasd Jézust! Azt mondja: „Atyám!”. Odaadta 
Istennek erőtlenségét. Odaadta Istennek halálát. Mintha azt mondaná: „Atyám, 
nekem végem van. Ami az enyém volt, az elfogyott. Itt te kezdődsz és a te erőd.” 
Szomjazd ezt a hitet! Szomjazzuk együtt! Szomjazzuk ki a pillanatot, hogy Isten a 
legmélyebb ponton, a legnagyobb sötétben és űrben elkezdődik bennünk. 

IMA 

Felelet: Vezess az Atyához! 
Jézus, amikor úgy érzem, nincs tovább, …  
Jézus, amikor úgy érzem, nincs senkim, …  
Jézus, amikor úgy érzem, nincs már értelme, …  

állomás: 

Jézus meghal a kereszten 



 

 

 

Megnyugvást adott volna neki, ha a szenvedésében olyanok érintik, akik 
feltétel nélkül szeretik és elfogadják őt. Lázas betegség idején jól jött volna egy 
szülői ölelés, egy homlokon megpihenő kéz. Akár iskolai, akár kapcsolati 
nehézség adódott, jó lett volna két befogadó, kitárt kar, akik megölelik benne 
a fájdalmat. Vagy már nem ismeri milyen ez, mert elhalványult az emléke, 
vagy sosem volt ilyen tapasztalata. 

Jézus élettelen testét szerető gondoskodás veszi körül. Nagy 
körültekintéssel, tapintattal és finomsággal emelik le, ne sérüljön még ennél 
is jobban. Mária ölében tartja, ölelésével azt üzeni: Sebeiddel együtt is az 
enyém vagy, nálam biztonságban vagy, itt nem bánthat senki. 

Ebben a jelenetben szükségtelen szavakat keresni. A mozdulatok mindennél 
többet elárulnak. Bármilyen összetört vagyok, lehet, hogy alig van bennem 
élet, meghalt bennem valami, mindannyiunk anyjának fontos vagyok és átölel. 
A halálban sem vagyok egyedül. Akár ölelt anyai szeretet a születésemkor, 
akár nem, életem minden megtöretésében gyengéden karjaiba zár az, akit 
testvérem, Jézus az utolsó szavaival mellém rendelt. 

 
 
 

IMA 

Felelet: Tarts meg engem! 
Mária, amikor maga alá gyűr a nehézség…  
Mária, amikor nem tudom magam szeretni…  
Mária, amikor keresem a biztonságomat…  

állomás: 

Jézust leveszik a keresztről és 
 



 

 

 

Itt van ő – Isten egyetlenje. A szobájában ül és rajzol. Egy pályázatra fogja beadni. De 
leginkább azért, hogy csináljon valamit. Hogy kirajzolja magából azt, ami belül van. Azt, 
amibe be van zárva. Azt, amivel egyedül van. A telet rajzolta le. A kép előterében egy 
nagy fa, kopasz ágakkal. A háttérben több ugyanilyen fa. A fák csupaszok, 
mozdulatlanok, élettelenek. Tél van. Ezt a címet is adta neki: tél. Télen minden halott, 
mozdulatlan – mint ahogyan mozdulatlanságban van ő is. És télen fázás van – mint 
ahogy fázik ő is. És magány van, egymás melletti magány – ahogyan őbenne is. A képet 
elemezve lesz figyelmes arra, hogy madarakat is rajzolt. És a madár mozog, és a 
madárnak van hangja. A halott télben mégis mozdul az élet, és hírt ad magáról. A jelen 
pillanatot rajzolta, a telet, de a képen megjelent a holnap tavasza. 
Itt van Jézus – Isten egyetlenje. Eltemették egy sziklasírba, és sírja elé egy követ 
hengerítettek. A tanítványok, a még megmaradt követők ezzel a kővel lezártak egy 
történetet. Amiben hittek, kudarcnak tűnik. Az út, amin elindultak, zsákutca. Az 
ember, akit szerettek, elveszett. Minden a kudarc-értelmezést támasztja alá. Ez is egy 
téli kép. Az elfogyott élet képe. Egy lezárt történet képe. 
Hol van a remény? Figyeld a képen a csöndet – a fák csöndjét! Figyeld Jézus sírjának 
mozdulatlanságát! És hallgass bele mélyen a te mozdulatlanságodba, csöndedbe! Csak 
figyelj, add át magad a csöndnek, ne akarj megoldani – hisz látod, ebből a helyzetből 
nem lehet kimozogni. Ha kitartó figyelemmel vagy a télben, akkor jelen lehetsz abban a 
pillanatban is, amikor a tavasz meghozza a rügyekbe az életet. Nem a fa hozza meg 
magának ezt az erőt, hanem a nap fénye. És ha kitartó figyelemmel, erőtlenséged 
megélésével vagy jelen mozdulatlanságodban, akkor jelen lehetsz, amikor a kő 
megmozdul. Ne sürgess, ne oldj meg, csak legyél. A tél dolga a tavasz kivárása. Az Élet 
nem szorul zsákutcába – és a Mindenség is azt akarja, hogy élj. Mert Isten egyetlenje 
vagy. 

IMA 

Felelet: Oldozz fel! 
Jézus, amikor megfagyott bennem az élet, …  
Jézus, amikor a holnapom elé szikla gördült, … 
Jézus, ha nem akar múlni a sötét, …  

állomás: 

 



 

 

A remény keresztútja 
 

 

BEFEJEZÉS 

Életet ajándékozó Isten! 

Jézus keresztútján, és a mi utunkon is, nehéz téged így szólítani. A sötétből 
és a porból nehéz felnézni rád, akit életünknek ezekben a pillanataiban nem 
látunk. Kérünk, tarts életben bennünk a reményt, hogy te átlátsz minden 
sötéten, hogy látsz bennünket, és nem közömbös számodra mindaz, ahogyan 
vagyunk, és ami velünk történik. Tartsd bennünk ébren a reményt, hogy nincs 
az a kő, ami ne tudna mozdulni, nincs az a vég, ami szavadra ne tudna 
kezdetté válni, és nincs az a fájdalom, ami méltóságunkat véglegesen tépázni 
tudná. 

Hatalmas Isten, ne hagyj magunkra minket! Ne hagyd magára a téged kereső 
világot! Hozd el a harmadik napot, a fény napját, az új élet első napját – hogy 
meglássuk mindannak az értelmét, amit most még szétesve látunk, és 
megtaláljuk helyünket az általad elgondolt világban. 

 

 

A keresztút elmélkedéseit Szabó László Sch.P. és Kalmár Petra írta. 


